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Pokracujeme v pfedstavovdni dalsich organi-
zaci z oblasti socidlni a zdravotni, jeZ méstskd
Cést Praha 4 podporuje dotacemi v leto$nim
roce. Nyni se budeme vénovat tém, jejichz ¢in-
nosti je mimo jiné opét prace s détmi a jejich
rodinami, a to v oblasti prevence a ob¢anského
poradenstvi. Témito sluzbami se zabyvaji na-
priklad Prostor plus, o. p. s., Hestia - centrum
pro dobrovolnictvi, z. ., Spolecnou cestou, z. s.
nebo Proxima Sociale, o. p. s.

Prostor plus, o. p. s.
Organizace pro-

p ros to r vozuje nizkopra-

hové kluby pro déti a mlddeZ a nabizi socidlné
aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi. Pracuje

s drogové zdvislymi lidmi a uZivateli omamnych
a psychotropnich latek, aktivné vyhledava lidi

v terénu, kteti jsou v tizivé situaci. Pomdhd se
zadluZenim i podporuje péstounské rodiny. MC
Praha 4 podporuje Program Pilot, ktery poskytuje
dospivajicim v pé¢i orgdnu socidlné-pravn{ ochra-
ny déti (OSPOD) terapeutickou podporu, kterd je
zaloZena na zdjmu, vztahu, oteviené komunikaci
a spole¢ném hleddni feSeni. Dlouhodobé provazi
déti a mladé lidi, ktefi maji rizné psychické

i socidln{ obtiZe ¢asto souvisejici se sloZitou
rodinnou situacf a s dospivanim.

Klientim a klientkdm nabizi individudIni bezpe¢-
ny prostor pro sdileni obtiZi a nalézéni fesent, ve
skupindch pomdhd rozvijet dovednosti zejména
v oblasti vztahti a komunikace, pofddd zdzitkové
vikendové vyjezdy a spolupracuje s OSPOD a dal-
$imi institucemi na diagnostice a pldnovani péce.
Kontakty: sidlo organizace (projektu)

Je€nd 505/2, Praha 2

Telefon: 771 127 551

Web: www.prostor-plus.cz

e-mail: stanislav.kunc@prostor-plus.cz

Hestia - centrum pro dobrovolnictvi, z. G.
Organizace se zabyvd dob-
rovolnymi projekty, pficemz
méstskd ¢4st Praha 4
podporuje dotaci program
Pét P. Jde o ¢innost v rdmci
povéteni k socidlné-pravni
ochrané déti. Preventivnim
program je pro déti ve véku 6-15 let a je zaloZen
na kamarddském vztahu ditéte s dospélym
dobrovolnikem. Je uré¢en détem, jejichz zdravy
vyvoj je ohroZen nepfiznivymi vlivy a kterym
by jakkoliv mohl prospét hodnotny vztah s dob-
rovolnikem - kamarddem. Nabiz{ pomoc détem,
které si obtizné hledaji ptatele vinou svych
zdravotnich, rodinnych, vychovnych, socidlnich
¢i jinych znevyhodnénich. Dlouhodoby vztah
ditéte s dobrovolnikem vytvafi prostor pro rust
socidlnich dovednosti, posiluje sebevédomi
ditéte a rozsituje jeho motivaci k navazovani

WWW.PRAHA4.CZ

ptirozenych vrstevnickych vztahd. Dité m4 tak
nového ,,¢lovéka pro sebe®, ktery na néj md ¢as,
maé se komu svéfit, s kym si hrat, rozvijet své
dovednosti nebo ziskat nové. Diky tomu miZze
postupné nabyvat zdravé sebejistoty a osvojovat
si prosocidlni vzorce chovani i prozivani.
Kontakty: sidlo organizace (projektu) Stefani-
kova 21, Praha 5

Telefon: 257 328 901

Web: www.hest.cz

e-mail: petp@hest.cz

Spole¢nou cestou, z. s.
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SPOLECNOU CESTOU z.5. 4din - kro-

mé individudln{ prdce s rodinami - realizuje
nékolik typt aktivit zaméfenych na rtizné
oblasti podpory cilené na celou rodinu. Pod-
poruje ve vychové a rozvoji dité pted vstupem
do ptedskolniho zatizeni. Pomaha pti pfipravé
predskolnich détf na vstup do zdkladni $koly

a nasledné pti $kolni dochdzce. Podporuje
mladé rodice, upeviiuje jejich role, postoje

a kompetence pro zdravé fungovani rodiny.
Podporuje dlouhodobé nezaméstnané,

pomdha pii zvySovani kvalifikace, dovednosti

a orientace ve spole¢enském systému. Zabyva
se psychoterapeutickou a specidlné pedago-
gickou podporou. Ob¢anska poradna je dalsi
sluzbou podporovanou méstskou ¢4sti Praha 4.
Organizace poskytuje své sluzby, aby lidé ohro-
Zenf socidlnim vyloucenim ¢i socidlné vylouceni
nebyli znevyhodtiovani z dtivodu neznalosti
svych prdv a povinnosti, neinformovanosti

o existujicich sluzbach a neschopnosti své
oprdvnéné zdjmy hdjit ¢i se jich jinak domdhat.
Obcanskd poradna pomdhd v oblastech, jako
jsou: ob¢anskoprdvni vztahy, rodinné prévo,
bydleni, pracovnépravn{ vztahy a zaméstnanost,
dluhové problematika, ochrana spotiebitele, so-
cidlni ddvky, socidlni sluzby, socidlni pojisténi,
zdravotni pojisténi, prdva a povinnosti pacientt,
soudni fizeni a jeho alternativy, vefejnd sprava,
$kolstvi apod.

Kontakty: sidlo organizace

Spytihnévova 162/4, Praha 2

Telefon: 223 011 642

Web: www.spolcest.cz

e-mail: info@spolcest.cz

V rdmci
sluzby

Pomdhd détem,

Proxima Sociale, o. p. s.
mlddeZi i celym
rodindm preko-

% PROXIMA
nat tézké Zivotn{

SOCIALE
situace. Nabizi spoluprdci, vzdélavéni, azylové
bydleni a prostor pro déti a mladé lidi. SnaZi se
preventivné piisobit a pracovat s nepfiznivymi

migTsnd CAST
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socidlnimi situacemi klientt. Plisobi i v terénu,
provozuje ¢trndct registrovanych socidlnich
sluZeb. Kromé toho pracuje i se Zaky pro-
stfednictvim primdrn{ a selektivni prevence.
Poskytuje odborné socidlni poradenstvi v rtiz-
nych oblastech, napiiklad ob¢anské, rodinné

a pracovni pravo, socidlni systém a zabezpecent,
soudni, exeku¢ni a insolvenéni fizeni, spravni
fizeni, bydleni, dluhova problematika, ochrana
spotfebitele apod. Poradenstvi probihd prostied-
nictvim osobnich, telefonickych a e-mailovych
konzultaci. Hlavn{ ndplni konzultacf je rozbor
situace klienta a hleddni moznosti jejtho feSent,
sdélen{ informaci o pravni dprave fesené
problematiky, vysvétleni obsahu pisemnosti,
poskytnut{ vzori podan{ a podpora pfi jejich
sestavovan{, poskytnuti kontaktt na instituce,
organizace a zafizeni dal$f odborné pomoci.
Organizace ddle nabizi socidlné aktiviza¢ni
sluzbu pro rodiny s détmi, kterd je poskytovdna
terénni formou v ptirozeném prostiedi rodiny.
Jde o dlouhodobou intenzivn{ podporu rodin
pii feSeni obtiZi v oblasti bydleni, financi, za-
méstndni, péce o domdcnost a déti a napltiovani
jejich potfeb apod. Spoluprice s rodinou mtize
byt navdzana prostiednictvim OSPOD nebo

se zdjemce miiZe obrétit pfimo na pracovniky
sluzby. Rodiny mohou vyuZit i ndvazné sluzby
pro déti poskytované v rdmci programu podpora
déti.

Kontakty: sidlo organizace Rakovského 3138/2,
Praha 4

Telefon: 277 007 280

Web: www.proximasociale.cz

e-mail: office@proximasociale.cz

Tyto organizace jsou znovu pouhym vy¢tem

z fad mnoha organizacf, které se zabyvaji
podporou a pomoci détem a rodindm v oblasti
prevence a ob¢anského poradenstvi. Dal$im
organizacim, které méstskd ¢ast Praha 4 podpo-
ruje nejen v oblastech, jimiZ jsme se zabyvali
tentokrat, se budeme opét vénovat v dal$ich
¢islech Tucndka.

i

V tizivych Zivotnich situacich neni ostudou po-
zadat o pomoc profesiondly a znovu pak najit
radost ze Zivota. llustracni foto: Pixabay
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