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Socialni informace

Zajimavé akce pomohou détem,
charité i vaSemu zdravi

Kvéten a pocatek ¢ervna jsou v méstské casti Praha 4 bohaté na akce ze socialni a zdravotni oblasti,
na které timto organizatori srde¢né zvou. VSude je samoziejmé vstup zdarma.

rvni akei jsou ,,DNY DOBRE
VULE aneb Maly darek - velké
srdce“. Obchodni centrum
DBK Budéjovicka i letos
s radosti vénuje jeden kvétnovy tyden
na podporu obecné prospésnych orga-
nizaci. Od 12. do 16. kvétna si proto v
-1. patfe DBK muZete zakoupit rucné
vyrabéné produkty z chranénych
dilen, ptispét na charitativni projekty
nebo podpofit verejné sbirky. Hosty
letos budou Nadace rozvoje ob¢anské
spole¢nosti - Pomozte détem, Zdravot-
ni klaun, PROSAZ, Okamzik, Pohoda,
Prosté triko, Chytra péce, Diakonie
Praha, EDA, Komunitni centrum Mezi
nami a dalsi.

I vy mizete pomoci! Staci, kdyz
zakoupite produkty z chranénych dilen,
vénujete prispévek do sbirek nebo se
zapojite do doprovodnych akci, které
béhem téchto dnt probihaji. ,Kazdy
dobry skutek se pocita! Vérim, ze spolu
vytvoiime tyden plny dobré viile a soli-
darity,“ fika radni méstské ¢asti Praha 4
Radek Lacko (ANO 2011). Pfijdte a stan-
te se soucasti této smysluplné akce!

¥ &

V zavéru kvétna, konkrétné 30. 5.

od 12.00 hod. do 17.00 hod., je u pti-
lezitosti Svétového dne bez tabaku
pripravena dalsi akce ze série zdravot-
nickych programi na podporu vaseho
zdravi, tentokrat zaméfena na prevenci

DYGHAM, TEDY JSEM! |

U prilezitosti Svétového dne bez tabaku

30. kvetna, 12:00 - 17:00 v OC NOVO PLAZA

NOvOo
PLAZA

Thomayerova
nemocrice

onemocnéni plic s nazvem ,,Dycham,
tedy jsem®. Tuto udalost muzZete na-
vstivit v obchodim centru Novo Plaza.
SPrijdte zjistit, v jaké kondici jsou vase
plice a co jim prospiva,“ zve radni Pra-
hy 4 Radek Lacko, diky jehoz podpote
a spolupraci s Fakultni Thomayerovou
nemocnici (FTN) a neziskovou organi-
zaci Moje plice bylo mozné tuto akci
usporadat.

Ceka vas méfeni plicni funkce po-
moci spirometrie, interaktivni aktivity
¢i specialni détsky program ,Setfi své
plice¥, ktery organizuje Pneumologic-
ka klinika 1. LF UK z FTN. Dozvite se
vse o prevenci, ziskdte uzite¢né rady
a tipy, jak s koutfenim prestat. S Ces-
kym rekordmanem Davidem Venclem
se naucite techniky otuzovani a jak
na spravna dechova cviceni. A bude
toho mnohem vice. Na chvili se proto

DETI NA PRVNIM MISTE

DEN PESTOUNSTVI S ME PRAHA 4
A DETSKYM CENTREM KRE

Termin:

2. 6.2025
15:00-18:00 hod.

Misto:

Centrum komplexni
a dlouhodobé péce
o déti a rodinu,
Sulicka 120,

Praha 4 - Kré

ls¢E1Vka
Thomayerova e

nemocnice  MESTIRA CAsT
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zastavte a uZijte si den plny zdravi
a inspirace pro vase plice!

Posledni, ale neméné diilezita je pozvan-
ka na jiz tradi¢ni Den péstounstvi, letos
nazvany ,,DETI NA PRVNIM MISTE
aneb Den péstounstvi s MC Praha 4

a Détskym centrem Kr¢*, ktery Praha 4
porada jiz tietim rokem. Do svéta déti,
které nemohou vyrustat ve svych rodi-
nach, mate moznost nahlédnout 2. ¢erv-
na od 15.00 hod. do 18.00 hod. v Centru
komplexni a dlouhodobé péce o déti

a rodinu (Praha 4, Sulickd 120). Piipra-
veno je odpoledne plné zabavy, tvoreni

a spole¢ného sdileni. Tésit se muzete

na skakaci hrad, vytvarné dilny pro celou
rodinu, spole¢né bubnovani, a dokonce

i na terapeutické prasatko! Chybét nebu-
dou ani dalsi mila prekvapeni pro malé

i velké a drobné obcerstveni. (red)

—
Akce je poradana s podporou radniho Méstské casti

Praha 4 pro oblast socialni a zdravotni,
. il " s Ing. Radka Lacka




