Unor 2025

Piihlasovani od &:00

Podolské kasematy

4. 2.0d14.00 h.,
Praha 2

Ptihlasovani od 27. 1.
Komentovana exkurze (45 min.). Sraz u infocentra pobliz
Leopoldovy bréany.

Muzeum MHD

5. 2. (stieda) od 14.00 h.,
Pato¢kova 132/2, Praha 6

Piihlasovani od 3. 2.
Komentovana exkurze. Sraz u pokladny. Vstupné 60 K¢.

Prazské kuriozity a prvenstvi

6. 2. 0od 14.00 h.,
Nuselska radnice

Piihlasovani od 3. 2.
Piednaska s PhDr. E. Havlovcovou.

ZkuSenosti a zaZitky velvyslaneckého
rady

11. 2. od 14.00 h.,
Nuselska radnice

Pfihlasovani od 5. 2.

Moderovany rozhovor s byvalym obchodnim radou
plisobicim na nékolika velvyslanectvich CR v zapadni a
sttedni Evrop¢ Ing. P. Hotdkem (téz znate z ptednasek o zid.
historii/zid. muzea).

Kongresové centrum Praha

12. 2. (stireda) od 14.00 h.,
5. kvétna 1640/65, Praha 4

PtihlaSovani od 10. 2.

Komentovana exkurze — nevhodné pro lidi ve zhorSené
fyzické kondici (nutné absolvovat stoupani po schodech 4
pater a mnoho ptfechodtl — rozlehly areal, délka akce cca 2
h.). Sraz u vchodu ¢. 5 (uprostfed budovy, ze strany

s vyhledem na panorama Prahy).

Martinské kasematy

13. 2. 0d 14.00 h.,

PiihlaSovani od 10. 2.

Praha 2 Komentovana exkurze (45 min.). Sraz u Cihelné brany.
Martinské kasematy - opakovani 18. 2. od 14.00 h., Ptihlasovani od 10. 2.
Praha 2 Komentovana exkurze (45 min.). Sraz u Cihelné brany.

Jak stravou prodlouzit Zivot - opakovani

19. 2. (stieda) od 14.00 h.,
Nuselska radnice

Ptihlasovani od 12. 2.

Prednaska s nutri¢ni terapeutkou Ing. T. Addmkovou, Dis.
(opakovani z Cervna a prosince 2024), o pfipravé nutri¢né
hodnotné stravy a shrnuti zakladd vyzivy pro seniory,
soucasti je drobna ochutnavka a n¢kolik receptti, které si
odnesete s seboul.

Architektura a déjiny AneZského
klastera

20. 2. 0d 14.00 h.,
U Milosrdnych 17, Praha 1

Ptihlasovani od 17. 2.
Komentovana exkurze. Sraz u pokladny Anezského klast.
Vstupné 100 K¢.

Kriminalistika a mimoradné udalosti —
prednaska Méstské policie hl. m. P.

25. 2. 0d 14.00 h.,
Nuselska radnice

Pfihlasovani od 19. 2.
Cyklus piednasek o bezpecnosti ve spolupraci s Méstskou
policii hlavniho mésta Prahy.

Zamilovani kralové

27.2.0d 14.00 h.,
Nuselska radnice

PiihlaSovani od 24. 2.
Pfednaska s PhDr. E. Havlovcovou.

K akcim se pFihlasujte na lince 261 192 415 nebo 261 192 571 od data uvedeného v tabulce.
Akce potada Odbor skolstvi, oddéleni rodinné politiky (Bc. Barbora Vesela a Jarmila Roznerova) a jsou uréeny seniorim nad 63 let
s trvalym bydli$tém na uzemi
MC Praha 4. Ugast na akcich je podminéna registraci a neni narokova. Kapacita akci je omezena, ne vzdy je mozné

vyhovét v§em zajemcim, dékujeme za pochopeni.

Aktualni informace sledujte na webovych strankach www.praha4.cz (seniorweb).
V piipadé dotazt piste na barbora.vesela@praha4.cz.
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