SERVIS

Socialni informace 7-8/2023

Staria péée v domacim prostredi.
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Kdo nam pomuze zachovat sobestacnost?

V tomto prazdninovém dvoj¢isle predstavime
klicové organizace, jejichZ hlavni ndplni je
péce o osoby se zdravotnim postiZenim a oso-
by seniorského véku. V této oblasti je Siroké

spektrum organizaci, které méstskd ¢ast
Praha 4 podporuje pridélenim dotaci.

Nejvice vyuzivané sluzby jsou pecovatelskd
sluZba a osobni asistence, dale pak se do popredi
dostavd i poptavka po dobrovolnicich a socidlné
aktivizacnich sluzbach. Mezi pecovatelskou
sluzbou a osobni asistenci existuje rozdil.
Pecovatelské sluzby lze vyuZivat jen v doptedu
urc¢eném ¢asovém intervalu, predevsim v do-
macnosti uZivatele, popfipadé v nékterém ze
zafizeni socidlnich sluzeb. Oproti tomu osobni
asistence se poskytuje béhem celého dne bez
¢asového omezend, a to nejen v domdacnostech
klientd, ale i v jiném pfirozeném prostiedi. Tyto
dvé sluzby jsou placené a lze je hradit z pfizna-
ného ptispévku na péci.

A DOMA, z.s.

¥

Zabyva se nejen osobni
asistenct, ale také poskytuje
profesiondlni radu i pomoc
.ﬂ, mm pecujicim osobdm. Pfi pomoci
pecujicim osobdm pouZzivd
metodu Rodinny prtivodce. Je to osoba, kterd se
veiti do pecujictho ¢i rodiny nachdzejici v tizivé
situaci, a pomdhd ji najit feSenf v pé¢i o blizké-
ho. Sluzba osobnfi asistence je poskytovdna 24
hodin denné.
Kontakty: sidlo organizace: Na Strzi 1683/40,
Praha 4 - Kr¢
Telefon: 733 194 952
e-mail: info@a-doma.cz

HEWER, z.s.

Organizace poskytuje osobn{
asistenci osobdm s kombinova-
nym, zdravotnim, mentalnim,
zrakovym, sluchovym i téles-
nym postiZenim a seniortim.
Kontakty: sidlo organizace:
Cernokosteleckd 2020/20, Praha
10 - Stra$nice

H[W[R Telefon: 274 781 341

e-mail: info@hewer.cz

Charita Praha - Chodov

Charita Poskytované
sluzby: domadcf
Pl'aha-{:h(}d{“r oSetfovatelska

sluzba, pecovatelskd sluzba, osobni asistence,
pijcovna kompenzaénich pomticek. Sluzba
je urcena seniorim a zdravotné postiZenym
ob¢antim.

Kontakty: sidlo organizace: U Modré $koly
1/2337, Praha 11 - Chodov

WWW.PRAHA4.CZ

Telefon: 272 941 972
e-mail: socialnisluzby@charitapraha4.cz

Polovina nebe, o.p.s.
Zabyva se 0so-
bami se zdravot-
PU.LOV ]N !ﬂl. nim postiZenim
a seniory, ktefi
potiebuji z ditivodu zdravotntho stavu ¢i véku
pomoc od jiné osoby. Organizace nabiz{ terénni
sluzbu osobni asistence, terénni a ambulantni
sluzbu socidlni rehabilitaci.
Kontakty: sidlo organizace: Na Pankréci
1683/127, Praha 4 - Nusle
Telefon: 725 516 333
e-mail: info@polovinanebe.cz

Thése one, s.r.0.
Poskytuje pecovatel-
skou sluzbu a podporu
klienttim tak, aby moh-
li co nejdéle setrvdvat
ve svych domovech.
Pomaha tedy s tidrzbou

domaécnosti, s péci o vlastni osobu, doprovody

a efektivni trdveni volného ¢asu.

Kontakty: sidlo organizace: Pod vrstevnic{

1760/23, Praha 4 - Kr¢

Telefon: 604 628 004

e-mail: these@these.one

VCELKA socialni sluzby, o.p.s.
Poskytuje osobni asistenci, pe-
‘“..r Covatelskou sluzbu a socidlné
aktiviza¢ni sluzby osobdm se
Vc E LKA zdravotnim, kombinovanym,
SoElbini SIUEBY  ta]esnym, mentdlnim postiZe-
nim, chronickym onemocnénim a seniorim.
Kontakty: sidlo organizace: Pod Stépem 676/2,
Praha 15 - Hostivar
Telefon: 778 480 225
e-mail: sekretariat@pecevcelka.cz

Smichovska Elpida organizuje projekty na
podporu aktivniho zivota seniord. Foto: Elpida

Seniofi potiebuji pomoc a doprovod, napfi-
klad k volbam. Foto: Letokruh

Elpida, o.p.s.
Realizuje
.A ELPIDA Projekynapod
poru aktivniho

Zivota senioru:
vzdéldvaci centrum - prédce s pocitacem, jazyky,
rozsifeni védomosti v oblasti historie, kultury;
Sbor Elpida, Linku seniorti a jiné.

Kontakty: sidlo organizace: Na Bélidle 34,
Praha 5 - Smichov

Telefon: 224 231 914, 724 301 281

e-mail: info@elpida.cz

Letokruh z..
Mezi dobrovol-
Letnkru“. nické ¢innosti
patti ekologické
akt1v1ty, ¢tenf détem, spolecnost osamélym se-
niordm, doucovani déti, pomoc v ttulku, peceni
sladkosti a dals.
Kontakty: sidlo organizace: Michelska 21/61,
Praha 4 - Michle
Telefon: 603 483 487
e-mail: info@letokruh.eu

Dobrovolnické centrum

ve Fakultni Thomayerové nemocnici

Smyslem centra je psychosocidlni podpora

pacientd. SnaZi se zkratit

a zptijemnit lidem pobyt v ne-

mocnici. S détmi dobrovolnik

Thomayerova hraje riizné hry ¢i néco tvor,
nemocnite s dospélymi si spise povida,

¢te nebo déld doprovod pti prochdzkdch v ared-

lu nemocnice.

Kontakty: sidlo organizace: Fakultn{ Thomaye-

rova nemocnice, Videriskd 800, Praha 4 - Kr¢

Telefon: 261 083 690, 603 553 951

e-mail: dobrovolnici@ftn.cz
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