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Socialni informace

Rodinna mediace a jeji prinos

v narocnych situacich

Rodinna mediace je termin, se kterym se stale castéji miiZeme setkat. O co se ale vlastné jedna? Je to
proces rizeny kvalifikovanym a zkuSenym mediatorem. Cilem je dosahnout prijatelné dohody mezi
cleny rodiny a pomoci jim komunikovat efektivné ohledné vlastni Zivotni situace.

ediace napomaha obnovit
komunikaci, predstavuje
vhodnou prevenci pravnich
sport, zmirnuje napéti
a udi najit kompromis ptijatelny pro
znepratelené strany. Z rodinné mediace
je tvorena media¢ni dohoda, ktera vyja-
dtuje zajmy, potieby a dohodu stran, ale
je nutné zduraznit, Ze neni pravnim do-
kumentem. Jednim z hlavnich ptedpo-
kladt Gspésné mediace je oboustranny
zdjem naroc¢nou situaci a konflikt fesit.
Mediator v rodinné mediaci je v roli
tzv. zprosttedkovatele, ktery pomaha
zGCastnénym stranam komunikovat
a dospét spolecné k dohodé ohledné si-
tuace, se kterou prichazeji. Mediator se
snazi zajistit rovhovahu mezi stranami
a pomaha nalézt spole¢né feseni, které
bude prijatelné pro obé strany.

Kdy je dobré vyuzit rodinnou
mediaci, a kdy naopak ne

Rodinnd mediace muze byt vyuzita pti
rtznych typech sport a konflikta v ro-
diné mimosoudni cestou. NejCastéji se
jedna o situaci pred rozvodem manzel-
stvi, kdy je nutné zabyvat se otazkou
usporadani budouci péce o déti, dale pak
béhem rozvodu nebo po rozvodu, o kon-
flikty vyplyvajici z mezigenera¢nich
sport, o spory ohledné majetkovych

Za uspéch rodinné mediace se casto po-
vazuje i to, Ze se dokazi ¢lenové rodiny

potkat a alespon se zadit o situaci bavit.
llustraéni foto: Pixabay

zalezitosti, naptiklad dédictvi. Mediaci
nelze provadét v pripadé, kdyz jeden
nebo oba tcastnici neptipousti moz-
nost dosazeni dohody formou mediace,
nejsou ochotni slyset druhou stranu

a nepfipousti zadnou debatu na fesené
téma. Proces mediace vyZzaduje aktivni
zapojeni stran a je zaloZen na chapani
zodpovédnosti jednotlivce za sviij Zivot
a feSeni problému.

Rodinnou mediaci poskytuje napii-
klad neziskova organizace sidlici pfimo
v Praze 4, a to konkrétné Terapeutické
centrum Modré dvere, Hornokréska
707/7, kde miizete vyuzit dvé sezeni
(tzn. 1-3 hodiny) diky podpofe Minister-
stva prace a socialnich véci CR bezplat-
né. Béhem této doby ziskate predstavu,
jak rodinna mediace funguje a co je

eV

jejim principem. Bliz§i informace se
dozvite na telefonnim ¢isle 725 515 934
(8.00-16.00 hod.). , Kazda situace a kaz-
dy spor ma své feseni a rodinna media-
ce muZe byt jeden z nastroju, ktery by
vam mohl pomoci k dosazeni smirného
feSeni. Nasi zkuSeni mediatofi jsou lidé,
ktefi vam radi pomohou a nenechaji vas
ve va$em sporu samotné. Vzdy odborné
a ochotné podaji pomocnou ruku,” ¥ika
Radek Lacko (ANO 2011), radni Prahy 4
pro oblast socialni a zdravotni.
Pracovist, ktera poskytuji rodinnou
mediaci, je samozrejmé celd fada a lze je
vyhledat napiiklad v seznamu zapsa-
nych mediatort. Zaroven lze vyuzivat
sluzby placenych i bezplatnych me-
diatord, vzdy zdlezi na moznostech
samotnych tcastnik(. Nékdy je tfeba
vzit v vahu, Ze spor je natolik hluboky
a konflikt vyostteny, Ze bude vyzado-
vat vice nez jedno sezeni. Pak je nutné
zhodnotit, jakd mediace bude vyuzita.
Zaroven se pri mediaci muzZete setkat
s tim, Ze druha strana nebude mit zcela
vyreSeny vztah k vam a prvni setkani
mize byt plné vycitek, emoci a obvilo-
vani, ale je dobré vytrvat a dat procesu
mediace dostate¢ny ¢as a prostor. Me-
zilidské vztahy se prolinaji celym nasim
Zivotem, a tudiZ mohou zasahovat
i do procesu mediace, ktera pak muze
byt velmi dynamicka a emocionalni. (red)

Lazenstvi a prevence jako cesta k lepsSimu zdravi

Lazenstvi ma na nasem tzemi dlou-
holetou a slavnou historii. Dnes je
Ceska republika jednou ze svétovych
lazenskych velmoci a kvalitni lazenska
zatizeni nachazime prakticky ve vSech
regionech nasi republiky. Mnohé
Ceské 1azné maji celosvétovy véhlas.
Nezastupitelnou roli v oblasti dopada
civiliza¢nich onemocnéni hraje dtraz
na prevenci. Zdravy zivotni styl a péce
o sebe maji pozitivni dopad na cel-
kovy zdravotni stav. ,Lidé se dozivaji
stale vyssiho véku, ktery si chtéji uzit
ve zdravi a je na kazdém z nas, aby se
o néj staral. Jednou z forem prevence
jsou praveé lécebné pobyty v laznich,*
uvedl radni Prahy 4 pro oblast socialni
a zdravotni Radek Lacko (ANO 2011).

Jaky je rozdil mezi lazenskym
pobytem a wellness?

Lazensky pobyt lidé absolvuji ze zdra-
votnich divoda, napriklad po operaci,
po trazu nebo pii chronickych zdravot-
nich potizich. Pobyt indikuje lékat a je
hrazen zdravotni pojistovnou. Pobyt
vSak muZete absolvovat i jako samoplat-
ci. V obou ptipadech je klient po cely
pobyt v kontaktu s lékafem, ktery kont-
roluje aktudlni stav a vyhodnocuje, jaky
efekt pobyt pfinasi. Vyznamnou vétsinu
pacientu s lazeniskou lécebné rehabili-
tacni péci tvori vékové kategorie 20-64
let (41 %) a 65-75 let (33 %). Jde o véko-
vé skupiny, kde ma prevence a screening
vaznych onemocnéni velky vyznam

(mamografie, cytologie, kolonoskopie,
preventivni prohlidky u praktického
lékaie). Prevladajici indikace dospélych:
60 % pohybové tstroji (u déti 6 %), 16 %
nemoci nervové (u déti 24 %) a 6 %
dychaci tstroji (u déti 43 %). Jedine¢na
lazenska kombinace lé¢ivych piirodnich
zdroji a modernich terapeutickych
metod prinasi pacienttim dlevu také pii
lé¢bé obéhového a traviciho systému,
pii lécbé cukrovky, koznich nemoci

a fady dalsich onemocnéni.

Wellness pobyt piedstavuje idealni
formu dovolené, ktera spojuje prijemné
s uzite¢nym. Umoznuje uvolnit se, za-
pomenout na vSedni starosti a dovolit
si odpocivat, zregenerovat télo a nacer-
pat nové sily. (red)



