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Socialni informace

Péce o blizké: neviditelna, ale nepostradatelna

Péce o starnouciho rodice, nemocného partnera ¢i jiného blizkého je jednim z nejvétsich projevi lasky
a oddanosti. Zarover je to v§ak narocny tkol, ktery miize byt fyzicky i psychicky vycerpavajici. Pecujici
lidé casto hledaji odpovédi na otazky spojené s organizaci péce, administrativou ¢i s vlastnimi emocemi.

le co péce o vas? Dlouhodo-
ba péce je mozna jen tehdy,
pokud pecujici nezapominaji
sami na sebe. Pecovat o sebe
neni sobectvi - je to nutnost, ktera
umozni zvladat péci dlouhodobé a zaro-
ven by mohla pfinaset radost.
Jednim z mist, kde pecujici mohou
ziskat podporu, radu i pomoc, je Cent-
rum pro rodinné pecujici.

Muzete tu bezplatné vyuzit:

« Individudlni konzultace - praktické
rady k organizaci péce.

¢ Podptirné skupiny - setkani s lidmi,
kteti rozumi vasi situaci.

« Psychoterapeutickou podporu - po-
moc pti zvladani naro¢nych emoci.

* Poradenstvi v domacim prostredi -
konzultace u vas doma.

 Kavarnu Naruby - prostor pro sdileni
zku$enosti s Alzheimerovou nemoci
a dal$imi druhy demence.

r

Podékovani vSem pecujicim

Kazdy den tisice lidi po celé republice
obétuji sviij ¢as, pohodli a ¢asto i kariéru,
aby se postarali o své blizké. Za tuto pra-
ci si zaslouzi nejen slova dikd, ale i prak-
tickou podporu, ktera jim umozni v péci
pokracovat bez nadmérného vycerpani.
Pecujici nejsou na své starosti sami —
sta¢i se nebat pozadat 0 pomoc. (red)

Kontakty

E-mail: tereza.novotna@uss4.cz
telefon: 773791408

Prijd'te do kavarny NARUBY

sdilet zkuSenosti a ziskat podporu

Mate v rodiné nékoho s Alzheimero-
vou nemoci ¢i jinym onemocnénim,
které ovliviiuje kazdodenni zivot?
Nejste na to sami. Centrum pro rodinné
pecujici vas zve na pratelské setkani,
kde si u $adlku kavy nebo Caje mutzete
popovidat o tom, jak se vam s touto
nemoci v rodiné Zije. Setkani se usku-
te¢ni ve stfedu 2. dubna od 14.00 hod.

v Centru aktivniho stafi, Branicka
43/55 a bude také prilezitosti k diskusi
s pracovniky centra, ktefi maji dlouho-
leté zkusenosti v péci o osoby s Alz-
heimerovou nemoci a dal$imi formami
demence.

Zarezervujte si misto jiz nyni na tele-
fonnim ¢isle 773 791 408.

(red)

Chcete mit piehled o programu
Centra aktivniho stari? Pokud byste
radi dostavali mési¢né aktualni
program e-mailem, stadi si o néj
napsat na e-mailovou adresu
martina.novakova@uss4.cz. (red)

V centru si muzete popovidat v atulném
prosttedi. Foto: CPRP

Prevence je klicem ke zdravému stari

Zdravi je to nejcennéjsi, co mame,
a prevence hraje zasadni roli v tom,
jak kvalitné proZijeme sviij senior-
sky vék. Rakovina prsu neni jen
problémem mladsich Zen - mtze
postihnout i seniorky, a proto

je dulezité vénovat pozornost
prevenci v kazdém véku. Pravé
diky v¢asnému odhaleni je $ance
na uspésnou lécbu velmi vysoka.

Pfrednaska maze
zachranit vas Zivot!

Zveme vas na prednasku o preven-
ci rakoviny prsu, ktera se kona 27.
biezna od 14.00 hodin v Podolské
ulici v ramci aktivit Centra aktiv-
niho stafi. Dozvite se, jak spravné
provadét samovysetteni, jaké

Zeny z organizace ALEN zvitézily nad rakovinou
Prsu. Foto: USS4

jsou nejnoveéjsi metody véasné
diagnostiky a proc je prevence
dulezita i ve vy$sim véku.
Prednasku povede pacientska
organizace ALEN - Zeny s rakovi-
nou prsu, jejiz ¢lenky jsou samy
seniorky, které si onemocnénim
prosly a dnes 7iji plnohodnotny
zivot. Diky svym zku$enostem
védi, jaké otazky a obavy mohou
mit praveé lidé ve vyssim véku.
Na prednasce se tedy setkate
s nékym, kdo vas skute¢né po-
chopi, a dostanete nejen odborné
informace, ale i praktické rady
a podporu. Vice informaci o spol-
ku ALEN a jeho aktivitach najde-
te na www.alen-tym.cz, o progra-
mu a aktivitach Centra aktivniho
stafi na www.uss4.cz. (red)




