MESTSKA CAST PRAHA 4

Tiskova zprava V Praze 25. bfezna 2025

Uspésny projekt ,,Ctyirka sportuje — sportujeme s trenéry” dal motivuje déti ke sportu

7 v

Méstska cast Praha 4 pokracuje i v leto$nim roce v ispésném projektu Ctyika sportuje —
sportujeme s trenéry, ktery se stal pevnou soucasti vyuky télesné vychovy v fadé zakladnich skol
v Praze 4. Projekt vznikl diky spolupraci mezi méstskou casti, zakladnimi Skolami a sportovnimi
kluby.

Cilem projektu je zpestfit a zprofesionalizovat vyuku télocviku na prvnim stupni zakladnich Skol
zapojenim profesiondlnich trenérd pfimo do vyuky Zaka v prvnich tfidach. Déti se tak v ramci bézné
$kolni dochazky setkavaji s odborné vedenym tréninkem v rliznych sportovnich disciplinach.

»Projekt se dlouhodobé osvéddil. Vidime, jak déti sport bavi, jak se zlepsuji a ziskavaji zdravé navyky.
Navic sport pfirozené rozviji i socidlni dovednosti — spoluprici, fair play a slusné chovani,” uvedl|
starosta Ondfej Kubin (ODS). ,,Nasim dlouhodobym cilem je vytvofit u déti pozitivni vztah ke sportu,
podpofit jejich zdravy vyvoj a nabidnout jim moznost dalsSiho sportovniho ristu v rdmci mistnich
oddild.”

Projekt obohacuje klasické hodiny télesné vychovy, ale navic seznamuje déti s disciplinami, které maji
na Uzemi Prahy 4 silnou klubovou zakladnu a tradici. Kromé kopané, gymnastiky, florbalu a softbalu
(baseballu) je vyuka rozsifena také o atletiku, cheerleading a pfilezitostné i dalsi sporty, naptiklad
judo, které si déti vyzkousely v minulych letech. Jednotlivé sporty se ve Skolach stfidaji pfiblizné po

.....

V sou€asné dobé je do projektu zapojeno 20 zakladnich 3kol zfizovanych méstskou ¢asti Praha 4.

Projekt ziskal pozitivni ohlasy nejen od pedagogu a trenérd, ale predevsim od samotnych déti a jejich
rodi¢l. Méstska ¢ast proto planuje v této Uspésné spolupraci pokracovat i v dalsich letech a hleda
nové cesty, jak projekt dale rozvijet a prizplsobovat aktualnim potfebam skol i sportovniho
prostredi.
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