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Dité - svédek domdciho ndsili

= obét = ohroZené dité

Timto jednoduchym vyrokem lze vyjadtit roli
ditéte v rodiné, kde se odehrdvd domdci nésili.
Dité je vzZdy obéti domdaciho ndsilf, jestliZe je
mu ptitomno a dochdzi k nému mezi rodici,
mezi jinymi osobami odpovédnymi za vychovu
ditéte nebo mezi dal$imi osobami v domdcnosti
obyvané ditétem. Dité je tfeba povaZovat za
sekunddrni obét domdciho ndsili i v piipadé,

Ze neni osobné ptitomno jednotlivym ttokdm
pachatele domdctho nésili viic¢i pfimé obéti.
Pfiznivy citovy, rozumovy a mravni vyvoj ditéte
je ohrozZen vzdy, pokud vyrtstd v domdacnosti,
ve které dochdzi k domdcimu ndsili mezi jinymi
osobami, a to i kdyZ nenf jeho oéitym svédkem.
Podle definice Svétové zdravotnické organizace
(WHO) je rovnéz dité nachdzejici se v pozici
svédka domdciho ndsili povazovano za psychic-
ky tyrané dité.

Negativni dopad domdctho ndsili na dité miZe
byt znac¢né rozsédhly. Vedle bezprostfedniho
ohrozeni fyzického a dusevniho zdravi v pribeé-
hu pokracujictho domdctho ndsili se mtiZe tento
jev projevovat zejména v podobé dlouhodobé
traumatizace ditéte, ve zhorseném chovan{

a $kolnim prospéchu, v potiZich s navazovanim
partnerskych vztahti v dospélosti a rovnéz

v transgeneracnim prenosu ndsilnych vzorcl
chovani na dité.

Zvysenou psychickou z4téZ predstavuje pro dité
i situace po skon¢en{ doméactho nasili v rodiné,
kdy dojde k vykdzdni pachatele ze spole¢ného
obydli nebo naopak kdy jeden z rodi¢t odejde
spolu s ditétem ze spole¢né domdcnosti, kterou
doposud obyvali s pachatelem domdciho nésili.
V téchto situacich se dité musi vyporadat

s otdzkami spojenymi s novym usporddanim
vychovy a jeho kontaktli s rodici, ptipadné téz
se zménou mista bydlisté, $koly, se zménou
socidlniho statusu apod.

Reakce déti na ndsili mezi rodici

Pomérné Casto se stdvd, Ze dité je svédkem
domdciho nésili, ale pfitom to, co se déje, jako
ndsili viibec nevnimd. Jednim z rozhodujicich
faktort je vék ditéte. Dochdzi-li k domdcimu né-
sili od jeho raného véku, dité to, v ¢em vyriistd,
povaZuje za normdlni, takZe ani projevy doma-
ctho ndsili nepovaZuje za nic, co by nepattilo do
rodinného Zivota. Pokud ndsili v rodiné za¢ne
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Doméci nasili zplsobuje predevsim détem
dlouhodoba traumata. llustracni foto: Pixabay
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po desdtém roku véku ditéte a do té doby byla
rodinnd atmosféra jind, uz vSe vnima jinak. Jako
nejcastéjsi reakce lze pozorovat nésledujici:

* Obranné mechanismy a sebezdchovné reakce
détf na ndsili mezi rodici - nékteré déti se
snaZ{ pfed tim, co se doma déje, schovat, né-
které se do situace pokousf aktivné vstupovat.
Neékteré v urcitych oblastech pfedhonf svij
vyvoj, v jinych zase mohou byt zabrzdény
(jejich vyvoj je nerovnomeérny). Déti mohou
dale reagovat vytésnénim situac, racionalizaci,
zkreslovanim reality. Castym obrannym me-
chanismem je i pfevraceni roli, kdy se dité pro
obét domdciho nésili stavéd pecujici osobou.
Pocity viny - provdz{ déti nejen ve chvilich
bezprosttedntho ndsili, kdy se domnivaji, ze
ony jsou spoustécem ndsili, ale i pribézné,
mnohdy po rozpadu rodiny, kdy rodice s dét-
mi zdatné manipulujf a vydiraji je.
Somatizace - ¢astd nemocnost déti.
Identifikace ditéte s agresorem - projevuje se
velmi silnou vazbou na agresora, tedy na toho
silnéjstho, kdo md v rodiné moc. Déti pfijmou
vidéni agresora, protoZe je pro né bezpec¢néj-
81, vnimaji, Ze druhy rodi¢ (obét) je nedokaze
ochrdnit.

o Vztek - zejména v obdobi puberty.

Dopady domdciho nésili na déti v détském véku
Doméci ndsili v rodiné poznamenava cely
rodinny systém, dochdzi k naruseni vztahu
ditéte s matkou, otcem i sourozenci, pfipadné

i s ostatnimi rodinnymi p¥islusniky. Déle doché-
z{ u déti zejména k ndsledujicimu:

* Narudeni regula¢nich mechanisma déti,
ndsilné chovani, silné emotivni reakce, potiZe
s adaptac, s vydrZi, s dokonéenim $koly.
Bezmoc, kterd vede k tomu, Ze si déti k lidem
vytvori bazdlni nediivéru, kterou kompenzuji
tim, Ze pfehdni svou samostatnost nebo opo-
vrhuji v§im ¢i naopak jsou pfehnané dsluzné.
Nedostate¢nd identita a sniZend sebehodnota.
Osamocenost, nebot déti nejsou zvyklé
spoléhat na pomoc zven¢i. Zaroveti ne-

maji takové zazitky, které by mohly bézné
sdilet s ostatnimi détmi, proto ¢asto nemaji
vrstevnické vztahy. Ve star$im $kolnim véku
jsou pak zpravidla na okraji skupiny - bud
jako outsidefi, nebo patfi do skupiny ttidnich
agresort.

Posileni, kdy nékteré déti na sobé hodné
pracuji, aby se mély jinak.

,Postarseni“ v diisledku toho, Ze jsou stavény
do roli, které neodpovidaji jejich véku, a je-
jich psychickd a emo¢ni zralost pak odpovidd
ditéti starstho véku.

Uzkost, détskd deprese, sebeposkozovani.
SniZeni imunity a zdravotni obtiZe na psycho-
somatickém podkladé.

Obavy z budoucnosti a partnerstvi, nebot
déti nemaji vzor, a tedy ani pfedstavu, jak

by to v budoucnu mélo vypadat, aby to bylo
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,Spravné”,

Déti, které zazivaji ndsili v rodiné, nemaji

stejné détstvi jako ostatni déti. Nesou si v sobé
psychické ndsledky, které v mnoha pripadech
pretrvdvajii v jejich dospélosti. Situaci v rodiné
nemohou samy zménit, k tomu potiebujf citli-
vou a dlouhodobou pomoc.

Organizace, které se zabyvaji podporou a pomo-
ci détem, jsou ndsledujict:

dA

Hlavnim cilem Centra Locika je pomoc détem

a jejich rodi¢tim Zit Zivot bez ndsili a posilovat
zdravé vztahy v rodiné. Jednd se zejména o pomoc
ditéti vyrovnat se s dopady ndsili (sniZit miru
traumatizace), pomoc obéma rodi¢tim vyrovnat se
s dopady ndsili a podpotfit jejich rodi¢ovské kom-
petence, sniZit riziko pfenosu ndsilného chovani
do dalsi generace a prevence dal$tho poskozovani
ditéte v jedndni s institucemi.

Sidlo: Uméleckd 588/6, Praha 7

Kontakt: tel.: 734 441 233, e-mail: katerinam@
centrumlocika.cz , zdenkab@centrumlocika.cz

Acorus, z.4., poskytuje détem, dospivajicim

a jejich rodi¢tim, kteti zazivali nebo zazivaji
domdci nésili, komplexni odbornou pomoc
smétujici k pfekondni jejich nepfiznivé socidlni
situace a k Zivotu bez pfitomnosti ndsili. Jednad
se zejména o pomoc détem zorientovat se

v tizivé rodinné situaci, pomoc zpracovat trau-
matické zaZitky, porozumét vlastnim potfebdm
a ozdravit vztahy s jednotlivymi ¢leny rodiny.
Déle i pomoc bezpe¢né vyjadtit své emoce,
relaxovat a ventilovat vnitfni napéti a stres, které
dlouhodobé zaZzivaji.

Sidlo sluzby pro déti: Vratislavova 4/27, Praha 2
Kontakt: tel.: 283 892 772, e-mail: info@acorus.cz

Interveamtni canpram Prass

Cile pomoci v Interven¢nim centru jsou

v ndvaznosti na vykdzani ¢i jinou formu zdkazu
kontaktu s druhym rodic¢em zprosttedkovat ditéti
informace o jeho pravech, ptimétené ho infor-
movat o stdvajici situaci a o tom, co se dé&je. Dale
umoznit mu sdilet zku$enosti s proZitym ndsilim,
pomoci mu tyto zkusenosti zpracovat a zabrdnit
traumatizaci v ndvaznosti na ndsili v rodiné.
Sidlo: Chelcického 39/842, Praha 3

Kontakt: tel. 281 911 883, 734 510 292, e-mail:
icpraha@csspraha.cz

Je mozné se obrdtit se i na pracovnice oddéleni
socidlné-pravni ochrany déti Odboru socidlniho
Utadu MC Prahy 4, které naleznete na adrese An-
tala Staska 2059/80b ve druhém podlaZi. Kontakt:
vedouci OSPOD Bc. Petra Opocenskd, DiS.: tel.
261 192 336, e-mail: petra.opocenska@praha4.cz
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