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DULEZITE

Rada MC Praha 4 na svém zaseddni 14. listopadu:

ROZHODLA

jako zadavatel vefejné zakdzky malého roz-
sahu pod ndzvem ,Zajisténi vdnoé¢ni vyzdoby
na tizemi MC Praha 4 o vybéru nejvhodnéjsi
nabidky spole¢nosti MK-mont illuminations,
s.I.0., se sidlem Prtimyslovd 6, 431 51 Klaste-
rec nad Ohff, za cenu na dobu ¢tyf let ve vysi
2.202.200 K¢ véetné DPH;

- poskytnout vybranym fediteltim zdkladnich
a matefskych $kol ztizovanych méstskou
¢asti Praha 4 finan¢nf odménu;

- opétovné zvefejnit zdmér prondjmu ¢asti

Zeptali jsme se za vas

Dobry den,

chtél bych vds poZddat o informaci, jakd je aktudl-
ni situace s rekonstrukci Branické ulice, kterd
byla pfislibena zdstupci méstské ¢dsti Praha 4 jiz
pred nékolika lety. Uplynuly ctyti roky a nent vi-
dét zddny posun. Stav centra Branika je opravdu
Zalostny, obdvdm se, Ze se situace spise zhor-
Suje. Tato ¢dst nast cturti se stdvd vybydlenou
zénou, obyvatelé se ji radéji vyhnou a prostor
stdle upadd. Kromé rekonstrukce vodovodu se
nic z ptislibené rekonstrukce nedéje. Urcité by
mnoho obyvatel Branika uvitalo informace k bu-
doucim pldniim radnice v Braniku. Dékuji.
Robert Pavelka, Branik

pozemku parc. ¢. 2207/1 o vyméte 227 m?

z celkové vymeéry 10 582 m?* a prondjmu
stavby nezapsané v katastru nemovitost{

o vymeéte 429,90 m?, kterd je soucdsti
pozemku parc. ¢. 2207/1, vSe katastralni
uzemi Kr¢, Praha 4, za minimdlni nabidku
ndjemného ve vysi 39 K¢/m?/mésic bez DPH,
tj. 25.619 K¢/mésic bez DPH;

- vydat Technické spravé komunikaci hl. m.
Prahy souhlasné stanovisko se stavbou ,,PHS
SPORILOV - 5. kvétna, & akce 999171, Praha 4
spocivajici ve vystavbé protihlukové stény

Rekonstrukce Branické ulice je stavebni akcf
hlavniho mésta Prahy, nikoli MC Praha 4. Z4-
dost o stavebni povoleni obdrZel Stavebn{ tGfad
Prahy 4 v bfeznu 2016. V pribéhu fizeni byla
Zadost nékolikrat dopliiovdna a tcastnici fizeni
uplatnili fadu ndmitek. Stavebni povoleni vydal
stavebni tifad 15. 9. 2016, proti nému podali
Ucastnici fizeni v zdkonem stanovené lhtté
odvoldni.

V odvolacim fizeni odbor dopravnich agend
prazského magistrdtu napadané rozhod-

nuti zrusil a véc vratil k novému projedna-
ni. V rdmci nového projedndni stavebnik
(Technicka sprava komunikaci) svoji Zadost

PREHLED ZASTUPITELSKYCH KLUBU MC PRAHA 4

ZASTUPITELSKY KLUB:

Klub ANO 2011

Klub ODS

Klub Pirdti a nezavisli

Klub Praha 4 sobé - Zeleni a nezavisli
Klub STAN/KDU-CSL

Klub TOP 09

Zpravy z Prahy

Nové zachytné parkovisté P+R
UZivatelé osobnich automobild mohou zaparko-
vat na nove otevieném parkovisti P+R v prosto-
rach Kongresového centra Praha (parkovac{ zéna
JIH 1) v blizkosti stanice metra C Vy$ehrad.
Kapacita krytého parkovisté je 260 parkovacich
stani a provozn{ doba je stanovena od 4.00
hodin do 1.00 hodin. Denni parkovné stanovil
magistrat na 90 K¢ a poplatek za no¢ni stdnf na
210 K¢. (red)

Primatorem Prahy je Zdenék Hrib
Zastupitelstvo hl. m. Prahy na svém ustavu-
jicim zaseddni zvolilo prazskym primétorem
Zdetika Hiiba (Pirdti) a zvoleni byli i ostatn{
¢lenové Rady hlavniho mésta Prahy. Ndméstky
primdtora jsou Petr Hlavdcek a Petr Hlubu-
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PREDSEDA KLUBU:
Ing. Radek Lacko

Ing. Zdenék Kovarik
Mgr. Tibor Vansa

Mar. Iva Kotvova

Mgr. Tomas Kaplan
Filip Vacha

E-MAIL:

radek lacko@praha4.cz
zdenek kovarik@praha4.cz
tibor.vansa@praha4.cz
iva.kotvova@praha4.cz
tomas.kaplan@praha4.cz
filip.vacha@praha4.cz

ek (oba TOP 09, STAN a KDU-CSL), Adam
Scheinherr a Pavel Vyhnanek (oba Praha
sobé). V jedendcti¢lenné radé déle zasednou
Jan Chabr (TOP 09, STAN a KDU-CSL), Milena
Johnové (Praha sobé¢), Hana Kordovd Marva-
nové (TOP 09, STAN a KDU-CSL), Vit Simral
(Pirati), Hana TYe$tikova (Praha sobé) a Adam
Zabransky (Pirati). (red)

Prijedte si pro kompost

V kompostdrné hlavniho mésta Prahy ve
Slivenci je aktudlné ptipraveno zhruba 60 tun
hotového hnojiva. Prazané, ktef{ sem v lofiském
roce privaZeli rostlinny odpad, si nyni mohou
ptijet pro hotovy kompost: 1 kilogram kom-
postu za kazdych 5 kilogramii odevzdaného
odpadu. (red)

MESTSKA CAST

na pozemku parcelni ¢islo PRAHA 4

5513/13 v k. . Zabéhlice;
SCHVALILA

dodatek ¢. 10 ke smérnici Rady méstské ¢asti
Praha 4 pod ndzvem Pravidla pro naklddadni

s pohleddvkami méstské ¢dsti Praha 4 tak,

Ze u definitivniho odpisu pohleddvky vyssi
100.000 K¢ v jednotlivém pripadé se vyZaduje
souhlas Zastupitelstva méstské ¢asti Praha 4.
(red)

nékolikrdt na zdkladé ndmitek tGcastnikd fize-
ni doplnil a po projedndn{ bylo vyddno nové
stavebni povoleni s datem 11. 10. 2018. Proti
tomuto rozhodnuti podali Gi¢astnici fizeni
opét odvoldni. Stavebni ufad nyni zkontroluje,
zda je odvoldni v€asné a pfipustné, a pokud
bude, sezndmi s nim ucastniky fizeni a umoz-
ni jim se k nému vyjadfit.

Uéastniky fizen{ jsou vlastnici sousednich
nemovitosti a z toho, Ze se odvolali, je ztejmé,
Ze s ndvrhem rekonstrukce mistni komunikace
Branickd, tak jak byla navrZena stavebnikem,
nesouhlasi.

TELEFONICKE KONTAKTY NA MC PRAHA 4:
261 192 111 (Ustfedna), 800 194 237 (bezplatna informac-

ni linka), 800 131 290 (Zelend linka Zivotniho prostredi a ¢is-
toty), 800 100 128 (bezplatna informacnf linka pro seniory).

INFORMACNI CENTRA URADU MC
PRAHA 4: nam. Hrdinti 3/1634, tel: 241 410 806

- Jilovskd 1148/14, tel: 261 192 694 « Hlavni 1402/141,
tel: 272 651 962 - Branicka 44, tel:: 244 462 044

« CzechPOINT Antala Staska 2059/80b, tel.: 261 192 358 -

Pomozte pii obnové pamatniku

obétem prvni svétové valky z Krce
MC Praha 4 planuje obnovit pamétni desky
na pamatniku kréskym obétem prvni svétové
valky, ktery stoji mezi stromy v cipu Velkého
hdje nad Simsovym sanatoriem. Pamatnik byl
zbudovan v roce 1931 podle ndvrhu akademic-
kého sochate Bohumila Hlavdcka a odhaleni
se dockal pti vyroci zaloZeni republiky

28. ffjna 1931.

Do dne$nich dnf se zachoval v dobrém stavu
kromé bilych mramorovych desek se sezna-
mem kréskych obyvatel padlych ve vélce,

které byly umistény na ptedni a zadni strané
pamadtniku. Mdte-li k dispozici dobové fotogra-
fie pomniku ¢i seznam padlych uvedeny na
pavodnich deskéch, kontaktujte odbor kultury,
sportu a dota¢nf politiky, telefon 261 192 479.
Dékujeme. (red)
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SLOVO STAROSTY

VaZeni Ctenari, vadZeni obcané,

nase meéstskd ¢dst ma nové zastupitelstvo vzeslé
z f{jnovych komundlnich voleb a radu, kterou
toto zastupitelstvo na svém prvnim ustavujicim
zasedani 16. listopadu 2018 zvolilo. Koalici tvoii
tfi volebni strany Pirdti a nezavisli,

Praha 4 sobé - Zeleni a nezdvisli a Spole¢né

pro Prahu 4 (STAN/KDU-CSL). O tom, jakou
agendu majf jednotlivi ¢lenové rady na starost,
jaké mad soucasnd koalice priority a jak chce
Prahu 4 spravovat, si miZete piecist v tomto
vydédni Tucndka.

Praha 4 patif k méstskym ¢dstem s nejvys$$im
vékovym priimérem svych obyvatel. Je to zpu-
sobeno tim, Ze mladf lidé, ktefi se od padesa-
tych let stéhovali na nové vznikajici sidlisté, do-
sahli seniorského véku, ale soucasné to svédci
o0 tom, Ze se lidem v Praze 4 libi a nechtéji se na
stard kolena stéhovat jinam. NaSim seniorim
nabizime fadu sluzeb od pobytové odleh¢ovaci
sluzby pfes sluzby denniho staciondte aZ po
pecovatelskou sluZzbu a nezapomindme ani

na nabidku sportovnich ¢innosti a kulturnich
a vzdélavacich aktivit, které je maji udrZet

v dobré kondici, pohodé a co nejvice v kolekti-
vech lid{, s nimiz si rozuméji. Nabidce sluzeb
pro aktivni stati se tentokrat vénuje rubrika
Téma.

VéZeni spoluobéané, konec roku je obvykle
piilezitosti k bilancovani. Bilancovat miize

také méstska ¢ast. V tomto roce jsme dokondili
obnovu pffrodniho koupali$té na Lhotce, které
v leto$ni viné veder poskytlo vitané osvéZeni

Neprehlédnéte

-~

DEJME DETEM
DAREK K JEZiSKU

7 détskych
domovy
v celé CR!

Prani détj naleznete na

stromsplne_r_'!ychprani.cz
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tisicovkdm ndvstévnika. Pi{jemné osvéZzeni
nabidly také nové vodni prvky v parku Na Pan-
kréci. Velké dsilf jsme vénovali feSeni problém
s téZkou ndkladni dopravou v okolf Spotilovské
spojky. Vysledkem je ptiprava tézkého zakryti
této nadmeérné zatizené komunikace, kterd

i s pomoci vefejnosti dospéla do faze ptipra-
veného projektu. Jsem rdd, Ze se dobré feSeni
podatilo prosadit, a dékuji vSem, ktef{ ptispéli

k tomu, Ze se nepfiznivou situaci na Spofilové
datf fesit.

S vefejnosti jsme projednali také obnovu dals$ich
lokalit v Praze 4. Jde o revitalizaci sou¢asnych
parkd, v nejbliz$i dobé to bude napriklad park
V Zapoli a aredl Michelské voddrny, mistni pla-
cek v Jihlavské ulici a prostranstvi pted zdkladnf
$kolou Filosofska. Na Kacerové bychom radi vy-
budovali Park OSN v mistech, kde Jazzovd sekce
v osmdesatych letech vysadila lipu a umistila
pamétni desku jako pfipominku zaloZeni Orga-
nizace spojenych narodda.

VéaZeni ¢tendti, vstupujeme do obdobi pred-
vano¢niho shonu. Vim, Ze chcete v$e stihnout

a nakoupit pro své blizké vysnéné darky, aby ty
letosni Vanoce byly opravdu $tastné a veselé.
Presto bych vdm rdd poptal aspor nékolik
klidnych zastaveni v pfedvdno¢nim shonu,
napiiklad pfi komunitnim zdobeni vdno¢nich
stromkii, akci, kterou letos spolu s vdmi porada-
me uz poctvrté. Diky této nové tradici je vdno¢n{
atmosféra v Praze 4 vice nasim spole¢nym di-
lem. O dal$ich vdnoénich a novoroénich akcich
v nasi méstské Casti se doctete na nasledujicich
strdnkdch.

Petr Stépanek,
starosta méstské ¢asti Praha 4

Preji vdm v téchto dnech co nejvice klidu

a odpocinku, hodné zdravi a hodné hezkych
zaZzitkl v kruhu svych blizkych. UZijte si
pfedvdnocni ¢as i vano¢ni pohodu a vstupte
uspésné a v dobré ndladé do pristiho roku.
Nad strdnkami Tucnidka se znovu sejdeme

v lednu 2019.

\ /

ANovoracri

5

Méstska East
Praha 4

EMAUZSKY SBOR
A ORCHESTR

10. ledna 2019, 17 hod.

Umélecky vedouci a dirigent — Tomds Cechal

na Nuselské radnici

Taborskd 500/30, Praha 4

(T A

140 46 Praha 4.

PRAGUE STOCK EXCHANGE
BURZA CENNYCH PAPIRD PRAHA

Vstupenky na jednotlivé koncerty v cené 50,- K¢
v prodeji od 3. prosince 2018 na poboéce Czechpoint
v budové uadu MC Praha 4, Antala Stagka 2059/80b,

KONCERTY

na Nuselské radnici

NOVODVORSKA|
PLAZA

Tudhidk « 12/2018 3



TEMA

.

V rdmci projektu Mezi ndmi navitévuiji pravidelné déti z MS Na Zvoniéce nase seniory. Foto: USS 4

7/ .
stav socidlnich sluzeb v Praze 4 (USS 4) se

kromé poskytovan{ pecovatelské sluzby

v $esti okrscich Prahy 4, pobytové

odlehcovaci sluzby a sluzby denniho
staciondie rovnéZ vénuje socidlné aktivizacnim
¢innostem smérovanych na nase seniory.
I kdyz odbornici vyznamové odlisuji pojmy
samota a osamélost, vétSinou se shodnou na
stejném zdvéru - pokud ¢lovék kolem sebe
nemd dlouhodobé spfiznénou dusi, které by

si mohl postézovat ¢i si s nf jen tak nezdvazné
pokldbosit, uzavira se postupné pred svétem

a miZe se propadat i do depresi. Ty se pak ¢asto
stavaji spoustécem dal$ich onemocnéni.

»Je proto nasim velkym cilem a vyzvou, aby-
chom nasim nejen osamélym seniortm nabidli
takové aktivity, diky kterym budou mit chut
piijit mezi nds,” ¥ikd novd vedoucf socidlnich
sluzeb USS 4 Linda Obrtelova a dod4vé: ,Je
dlouhodobé potvrzeno, Ze spole¢ensky Zivot

Kluby seniorl maji pestry program

V méstské ¢4sti Praha 4 piisobi pod kifdly USS 4 celkem 10 seniorskych klubt, rozmisténych
po celé Praze 4. Na jejich chod dohlizi vedouci klubti Radka Novdkov4, ale jednotlivé kluby
majf vlastni vedouci, ktef{ vétsinou také urcuji jejich program. ,Kluby maji riznd zaméteni

- od tzce specializovanych, naptiklad malitského, ptes krouzek palickovdni, numismatik,
francouzstiny, cvieni paméti, $achistd, hudebni az jen ¢isté po spole¢enské posezeni u kdvy
¢i ¢aje... V jejich rdmci se porddaji vylety, komentované prochdzky po Praze a dalsi rtizné
akce a predndsky. Tyto akce jsou senioriim z Prahy oteviené. Napfiklad v Braniku a v Podoli
probihaji nové seniorska cviceni,” tikd Linda Obrtelovd a pokracuje: ,Cely klub zéilezi na
lidech, kteff do néj chodi, ale pfedevsim na jednotlivych vedoucich, ktef{ do klubové ¢innosti
vklddaji svtij volny ¢as a energii. Tém bych za tuto zdsluZnou ¢innost rdda podékovala.
Pokud chcete klub nav§tévovat ¢i s nim spolupracovat, kontaktujte Radku Novdkovou, kterd
vam réda sdéli veskeré informace o jednotlivych klubech a jejich ¢innosti. A pozor, kluby
vétsinou nejsou vékové limitovany!
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je i ve vy$sim véku velice Zddouci a zdravi pro-
spésny. Na nasich akcich se proto lidé potkdvaji,
vymeénuji si zkuSenosti, pomdhaji si vzdjemné

a také se seznamuiji se sluzbami, které¢ USS 4
nabizi.“ Pojdme si nékteré z nich pfipomenout.

J

Seznam klubu seniori

Klub seniorti - Podolskd 31/208, Praha 4-Podoli,
Klub seniorti - Branickd 43/55, Praha 4-Branik,
Klub seniorti - Roztylské ndm. 2772,

Praha 4-Zabéhlice,

Klub seniorti - Bél¢icka ul., Praha 4-Zabéhlice,
Klub seniorti - Svatoslavova 27/227,

Praha 4-Nusle,

Klub seniorti - Marie Cibulkové 4/626,

Praha 4-Nusle,

Klub seniort - Na Ulehli 3/1274, Praha 4-Michle:
Klub seniorti - Goléova 24, Kunratice,

Klub seniort - Jilovskd 11/432, Praha 4-Branik,
Klub seniorti - Vikova 4/1223, Praha 4-Kré

USTAV SOCIALNICH SLUZEB
V PRAZE 4

WWW.PRAHA4.CZ
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Stacionar ulevi pecovatelum
V dennim staciondti v Braniku, ktery nabizi az
osm mist, je poskytovdna ambulantni sluzba
osobdm, které maji sniZenou sobéstacnost
naptiklad z dtvodu véku nebo zdravotniho
postiZen{ a jejich situace vyZaduje pravidelnou
pomoc jiné fyzické osoby. Zatizeni je v pro-
vozu v pracovni dny od 7.00 do 15.30 hod.

a je zde zajiSténa celodenni pomoc naptiklad
s ikony osobni hygieny, poskytovdna strava,
ale jsou tu organizovany i aktivity na vyplnéni
volného Casu uZivateld. V pfipadé potteby 1ze
vyuZit dovoz a odvoz uZivatele z domova do
zatizeni a zp&t automobilem USS 4 za thradu
jako fakultativnf sluzbu. Ve staciondfi je rov-
néz plijéovna kompenzacnich pomtcek.

Uzitecné kontakty

Ustav socidlnich sluzeb v Praze 4, piisp. org.
Podolskd 208/31, 147 00 Praha 4, www.uss4.cz
Vedouci socidlnich sluZeb Linda Obrtelovd, tel.
296 320 300, e-mail: linda.obrtelova@uss4.cz
Vedouci klubti seniortt Radka Novékovd, tel.
296 320 370, 606 354 133,

e-mail: radka.novakova@uss4.cz

Denni staciondf Branik: Pavla Barovd, tel. 605
241 550

Pijcovna kompenzac¢nich pomticek: Tereza
Kazan, tel. 773 791 419

Odlehcovaci centrum Jilovskd - pffjem Zadosti:
tel. 296 320 382, 773 791 423

Centrum neformdlni péce: Iva Mikst,

tel. 770 119 775.

Zapojit se mohou vsichni

BliZi se Vadnoce, a proto je nyni aktudlni pro-
jekt Ceského rozhlasu ,Jeziskova vnoucata“.
Ten propojuje osamocené lidi, ktef'f vyuZzivaj
socidln{ sluzby naptiklad v seniorskych do-
movech nebo prévé v domech s pecovatelskou
sluzbou, se zbytkem spole¢nosti a lidé plni
babic¢kdm a dédeckiim vdnoéni pfédni. ,Jsme
soucdsti této velké vdnocni radosti, jelikoz

i v nasem USS 4 bohuzel Zijf osamél{ seniofi.
Bud maji rodiny dlouhodobé v zahrani¢i,
nebo neméli déti ¢i jim zemtel Zivotn{ partner.
Velice mile nés prekvapilo, Ze vSechna prani
nasich seniort, zvefejnénd na webu jezisko-
vavnoucata.cz, byla béhem pédr minut roze-
brdna. Navic se ndm ozvali dalsf lidé

z Prahy 4, kteti by se rddi a dlouhodobéji
zapojili do nasich aktivit,” fikd potésené Linda
Obrtelovd a obratem dodévd, Ze do spolecen-
ské ¢innosti USS 4 se miiZe zapojit skute¢né
kazdy. ,Naptiklad v Domé s pecovatelskou
sluzbou Marie Cibulkové se zacali schizet
seniofi nejen z domu, ale i z blizkého okoli

a kazdé ttery si pti kavé povidaji, tvoti a ted
v ¢ase vano¢nim napiiklad pecou perniky,
ptipravuji vyzdobu, adventni vénce a ptdni.
Vék nehraje roli, spole¢enskych akci se mohou
zG¢astnit také mlads lidé,” uzavird.

s
Ktere ﬁuomaha“ ]
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3 OTAZKY PRO

LINDU OBRTELOVOU,
vedouci sociélnich sluzeb USS 4

Jak vnimdte starnuti
populace?

Je to, bohuzel, stale
opomijené téma. Je vSak
skute¢né dilezité uve-
domit si, jaké dopady
ma a bude mit starnuti
na nasi spole¢nost jako
na celek, ale i na kazdé-
ho z nés. Prodluzujici
se délka Zivota je pro spole¢nost vybornym
signdlem. Nicméné spole¢nost se musi na
tuto zdsadni demografickou zménu ptipravit.
U nds jsou tyto pfipravy, bohuZel, stdle na
zacatku. Stejné jako ve vétsiné vyspélého
svéta i u nés se zvysuje podil starsich lidi.

V soucasné dobé je téméf kazdy paty obcan
starsi 65 let, v roce 2030 to uz ale bude kazdy
¢tvrty a v roce 2050, i kdyZ se ndm to zda byt
za velmi dlouhou dobu, to bude kazdy tfeti
obc¢an. Znamend to, Ze budeme mit celkem tfi
a ptl milionu obyvatel star$ich 65 let. A kazdy
desdty obc¢an bude star$i pétaosmdesati let. Je

WWW.PRAHA4.CZ

tedy klicové, aby co nejvice z nds pfijalo svij
dil zodpovédnosti a stali jsme se aktivnéjsimi.

V ¢em chybuje mladsi generace béhem komu-
nikace ¢i kontaktu se star$imi lidmi?
Myslim, Ze hlavnim problémem je generali-
zace starsich lidi, urcitd klisé. Kazdy z nés je
jedine¢ny jak z hlediska vnitfniho naladéni,
tak i potfeb. Nenf moZné pro vSechny seniory
vytvorit stejné podminky, ,,zaskatulkovat® je.
Je tfeba se seniorti ptat, jak by si pfedstavovali
trdven{ svého ¢asu, nenutit je do spolecnosti,
do urcitych aktivit, nepldnovat jim Zivot. To,

co se ndm muZe zd4t jako skvéld a uZite¢na
aktivita, nemusi byt zrovna to pravé. Stejné tak
je na druhou stranu problémem izolace, pokud
je spole¢nost ¢i rodina odsune na vedlejsi kolej
a zajisti jim jen zékladni potfeby. Domnivim
se, Ze senior by mél byt partnerem v dialogu

o vlastnim Zivoté. Vhodnd motivace, nendsilnd
nabidka co nejpesttejsich aktivit, podpora pfi
uskute¢tiovani planti - pravé to miZe pomoci
seniorovi ztistat aktivnim co nejdéle. Neni tak

jen pasivnim ptijemcem ,zdbavy“, kterou nékdo
zorganizuje. Pravé toto aktivni rozhodovéni
podporuje pocit sobésta¢nosti, nezavislosti

a vlastni hodnoty. NejdtileZité]si je tedy otevre-
nd a rovnocennd komunikace.

Je dulezité byt v seniorském véku aktivni?
Aktivity bezesporu ¢inf na$ Zivot zajimaveéj-

$im a udrZuji nds v lepsi psychické a zdravotni
kondici. Kazdy si vSak pod tim mtiZe predstavit
néco jiného - od ¢teni knizky po horskou turistiku
nebo objevovani cizich krajt. I kdyZ seniorsky
vek pfindsi fadu omezeni (zdravotni, financni
apod.), pfesto v soucasnosti mnoho seniort
vyuZiva dichodového véku k realizaci aktivit, na
které dfive z riznych dtivodt nedoslo. Véiim, ze
novym fenoménem, tak jako je to v zahranici, se
muZe stdt dobrovolnictvi seniorti. Pokud si vSak
senior z jakéhokoli diivodu nemiZe néjakou svou
aktivitu zajistit, je pak na rodiné, blizkych nebo
pecovatelich ho podpotit, pomoci mu nebo jej
vhodné motivovat. A to je mimo péce dalsi z klico-
vych ¢innosti Ustavu socidlnich sluZeb Praha 4.
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Kratce
Uiad méstské ¢asti Praha 4
bude po Vanocich uzavien
Upozoriiujeme vefejnost, Ze ve dnech
27. prosince - 28. prosince a ddle 31. prosin-
ce bude z provoznich dtivodii uzavien Utad
méstské ¢4sti Praha 4. Fungovat v téchto dnech
nebudou ani informac¢ni centra. (red)

Ctytlistek pomaha détem v nemocnici
Kdo by neznal Ctyilistek a jeho hrdiny - Fifinku,
Pinidu, Bobika a My$pulina. JiZ od roku 1969

dél4 radost malym i vét$im ¢tendttim a podle
priizkumu je Ctyflistek dokonce nejoblibendj$im
komiksem v Ceské republice. Jeho autor Jaroslav
Némecek, Cestny ob¢an Prahy 4, se rozhodl dodé-
vat bezplatné ¢asopis do Thomayerovy nemoc-
nice, aby détem zptijemnil pobyt a ony se mohly
alespoii na pdr chvil pfenést do pohddkové vesnice
Tteskoprsky. Se slavnym Ctyilistkem se mohou
obyvatelé Prahy 4 setkat i na strankdch kalendéfe,
ktery na piisti rok piipravuje méstska ¢ast. (red)

Vanoc¢ni strom
pro déti stoji v Nuslich

V nedéli 2. prosince byl v parku u Nuselské rad-
nice rozsvicen vanocni strom pro déti z détského
domova. Na stromé si miZete ,,utrhnout” misto
ozdoby zabalend détskd ptani déti. Nejsou nijak
finan¢né ndro¢nd, je mozné je zakoupit a zabale-
ny ddrek (tfeba i s krdtkym pozdravem) ndlezité
oznaceny jménem ditéte odevzdat v Metropolitni
odborné umeélecké kole, Taborskd 32. (red)

Bézecka Skola Prahy 4
pokracuje i v zimé

Béhd se kazdy ¢étvrtek od 18.00 hodin a sraz béZcti
je po celou zimu az do 28. brezna 2019 ve Zlutych
ldznich. Bezplatnd béZecka $kola je ur¢ena pro
kazdého, kdo chce zaéit s béhanim, chce zhubnout,
posilit svoji kondici nebo se vyrovnat se stresem

¢i sijen pti béhdni vy¢istit hlavu. Cilem tohoto
projektu méstské ¢asti Praha 4 je sdruzit vSechny
piiznivce béhdn{ a umoznit jim podle jejich vykon-
nosti spole¢ny a télu zdravy pohyb v tréninkovych
skupindch. Pro ptétele béhanf, ktefi si nechtéji
zdravy pohyb odfict ani po ndro¢ném silvestru, je
napldnovan na 1. ledna 2019 od 12.00 hodin opét ve
Zlutych laznich novoroéni vibéh. (red)

MC Praha 4 zve na adventni koncert
$kolniho péveckého sboru Planina

Pévecky sbor Planina, f{zeny sbormistrem On-
diejem Zakem, se poprvé predstavi vefejnosti ve
stfedu 12. prosince od 16.30 hodin ve velkém séle
Nuselské radnice na svém pfedvano¢nim koncerté.
a Zakyné zakladni Skoly Na Planing, zazpivaji
vSem posluchactim ¢eské i zahrani¢ni pisné, veselé
ivazné, které dokdZou navodit pravou adventni
atmosféru. Pokud si v hektické pfedvanoéni dobé
najdete Cas, pfijdte si poslechnout Planinu do kras-
ného prostiedi historické Nuselské radnice. (red)
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Pankrdci, zndmd jako pankrdcka trznice,
se po rekonstrukei zméni na novy
moderni funkénf celek s restauraci, kavarnou,

prodejnou, feznictvim a pultovym prodejem
firmy Globus. Spole¢nost Globus zvolila pro
tuto prodejnu zcela novy koncept, jehoZ cilem
je vytvorit misto ke spole¢enskému setkdvani.
Nové prodejna je pldnovana hlavné pro mistni
obyvatele, takZe nepfinese dalsi dopravni
zatiZeni.

LAktivitu spole¢nosti Globus vitdme. Na
rohu ulic Na Pankréci a Hvézdova je malo
vyuzivany parcik a jeho doplnéni o nové

N evzhlednd budova ¢p. 1600 v ulici Na

4ﬁ§

Misto staré pankracké trznice
bude nova prodejna

!"

Globusu

g

Prilehly parcik projde revitalizaci a bude doplnén o nékteré volnocasové prvky.

mlatové cesticky, lavi¢ky s wi-fi ptipojenim,
pitko a mistem na grilovdni umoZni nejenom
mistnim obyvatelm ptijemné strdvit tfeba
letnf odpoledne,“ uvedl starosta Petr Stépanek
(Praha 4 sobg).

Par¢ik projde po dohodé s méstskou ¢asti
Praha 4 revitalizaci. Centrdlni prostor parku
zlistane otevieny s travnatou plochou. Jeho
okrajové ¢asti budou doplnény o vysadbu,
kterd prostor pohledové odcloni. VyuZiti
okolniho prostoru pro relaxaci ve stinu stromd
a Uprava parc¢iku zohledriuji terénni uspotaddni
a logicky propoji stéZejni komunika¢ni body
tohoto mista. (red)

meéstské ¢dsti.

Integrace cizincl pokracovala v Praze 4 i v letodnim roce

Praha 4 jako méstskd ¢dst s nejvétsim poctem cizincd pokracovala i letos jiZ ¢tvrtym rokem v rea-
lizaci projektd zaméfenych na integraci cizinct legalné Zijicich v Praze 4. Projekt Zijeme na ¢tyice
spole¢né 2018, na ktery MC Praha 4 dostala dotaci Ministerstva vnitra CR v rdmci programu projektt
obci na integraci cizincti, opét vyznamné podpofil pfedevsim zdkladni a matei'ské $koly v nasi

Diky tomuto projektu tak letos jiZ na 20 $koldch probihaly aktivity zahrnujici douc¢ovéni ¢estiny
pro déti s problémy s ovldddnim ¢eského jazyka, pozndvaci vylety k sezndmeni s ¢eskou kulturou
¢i projektové dny $kol zamétené naopak na seznameni Z4ki s kulturami cizich zemi. Skoly mohly
diky projektu financovat i ndkup ucebnich pomticek, dal$i vzdéldvéni ucitelt a ucitelek ¢i sluzby
asistentli pedagoga, coZ je v situaci, kdy pocet déti z ciziny ve $kolnich lavicich soustavné nardstd,
velmi vyznamnd tleva pro vedeni $kol, pedagogy i samotné déti.

Vedle podpory 8kol se projekt zaméfil ve spolupréci s organizac{ Centrum pro integraci cizinct i na
vzdélavéani dospélych (¢estina a sociokulturni orientace) a v jeho rdmci probéhnul v pankrackém
parku také ¢tvrty ro¢nik festivalu Kaleidoskop. (red)
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Petr étépa’ nek, starosta

Lukas Zicha,
mistostarosta

. .
“
Jan Hora,
radni

Iva Kotvova,
mistostarostka

V.

Matej Sandor,
radni

Tibor Vansa,
mistostarosta

Josef Svoboda,
radni

Petra Rejchrtova,
radni

Ondrej ROzicka,
radni

Meéstska cast Praha 4 ma novou radu

Ustanovujici zaseddni Zastupitelstva MC Praha 4
zvolilo za starostu, podruhé za sebou, Petra
Stépanka (Praha 4 sobé). Mistostarosty se stali
Tibor Vansa (Piréti), jehoZ agendou je doprava,
Zivotni prostiedi a mistni Agenda 21; Lukd$
Zicha (Spole¢né pro Prahu 4) - kultura, majetek
a podpora podnikéni; a Iva Kotvovd (Praha 4
sobé) - $kolstvi, rodinnd politika a evropské
fondy.

V Radé MC Praha 4 déle zasednou: Jan Hora -
oteviena radnice a IT, Matej Sandor - investice
a méstské spole¢nosti, Petra Rejchrtovd -
tzemni rozvoj a vystavba (vSichni Pirdti), Josef
Svoboda - socidlni a zdravotni politika, a Ondtej
Rtizicka - zivotni prostiedi a sprdva vefejnych
prostranstvi (oba Spole¢né pro Prahu 4).
Vsechny tfi volebni strany - Pirdti a nezdvisli,
Praha 4 sobé - Zeleni a nezdavisli a Spole¢né pro
Prahu 4 (STAN/KDU-CSL) - podepsaly koali¢ni
smlouvu, ve které si stanovily programové
zdvazky na aktudlni ¢tyfleté obdobi.

* Transparentni radnice a moderni sluzby
Nové koalice bude pokracovat v ptimych
prenosech zasedani zastupitelstva
prosttednictvim internetu a zajist{, aby zdznam
z jednéni byl dostupny vefejnosti.

Zavede rozklikdvaci rozpocet méstské ¢dsti.
Bude zvefejiiovat proces feSeni obéanskych
podnétd.

Zavede moznost objednat se na Urad MC Praha 4
na konkrétni ¢asové rozpéti.

Umozni obéantim hodnotit sluzby ifadu on-line.
VSechna jednéni komisi a vybort budou
pristupnd vefejnosti.

WWW.PRAHA4.CZ

* Transparentni vefejné zakazky a vybérova
fizeni

Koalice zvysi podil zakdzek uzaviranych pomoci

vetejnych vybérovych fizeni.

Vetejné zakdzky se budou pridélovat pouze

spole¢nostem, u kterych bude zndm jejich

kone¢ny majitel.

Vetejné zakdzky budou zvefejiiovany

transparentné a v dostate¢ném ¢asovém piedstihu.

Vybérové fizeni na pozice feditelli

ptispévkovych organizaci méstské ¢asti budou

organizovdna jako otevfend.

* Digitalizace a participace

Zmodernizuje stdvajici elektronickou tGfedn{
desku.

Zridi portdl otevienych dat, na kterém budou
zvetejiiovany veskeré faktury a smlouvy.
Spusti pilotnf program participativniho
rozpoctovani ve vysi 5 milionti korun.

* Finance a méstské spole¢nosti

Koalice zrealizuje prodej spole¢nosti
4-Energetickd v novém otevieném vybérovém
fizeni.

Zachovd systém viceletych grantt.

+ Uzemni rozvoj

Bude vyZadovat disledné vyporddani

jiz podanych ptipominek méstské ¢asti

k Metropolitnimu planu.

Zahéji zpracovan{ podrobnych regula¢nich
plant nebo tizemnich studif z hlediska zelené.
Bude usilovat o plnou opravu terasy nad stanici
metra Budéjovickd.

Podpofi vystavbu jediného mostu pres Vltavu
na tzemi Prahy 4, ktery nebude urcen pro
automobilovou dopravu.

Zvysi bezpecnost v Praze 4, zejména v okolf
matefskych a zdkladnich $kol.

* Doprava a Zivotni prostfedi

Rozsiii parkovaci zény v nejvice krizovych
lokalit4ch.

Podpofi stavbu metra D.

Zajisti pravidelnd méfeni emisi na kritickych
mistech Prahy 4.

Nepodpofi zvySovdni kapacity Videriské ulice
pro automobilovou dopravu.

Zadd studii, jak zlepsit prostfedi kli¢ové
ktiZovatky Podolska-Sinkulova v Podoli.

+ Skolstvi, kultura a sport

Koalice bude potaddat oteviend konkurzni fizent
na funkce feditelti ZS a MS.

Bude dél rozvijet détskd hiisté a sportovisté na
tzemi méstské Casti.

Bude podporovat sezonni kulturni aktivity pod
$irym nebem a podporovat a spolupracovat se
skautskymi oddily.

¢ Bydleni, socidlni sluzby a bezpe¢nost
Nepodpoii vznik Zddné herny.

Zajisti vice straznikt v problémovych oblastech.
Byty méstské ¢dsti az na pfipady dokoncent
privatizace nebude dale proddvat.

Bude spolupracovat s Poradnou pfi finanéni tisni.
Podpofi bezbariérova opatteni.

Podpoti zajisténi terénni socidln{ péce uréené
lidem v domédcim prosttedi.
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Rybovka zazni i z originalnich not

Symfonicky orchestr Dalibora Havlicka provede
20. prosince od 19.00 hod. v KC Novodvorska
Ceskou msi vanocni J. J. Ryby, a to asi se 40
sborovymi zpévédky a sélisty. Na velky vdno¢ni
koncert zve dirigent Dalibor Havlicek.

Pro¢ by si lidé neméli nechat ujit tento kon-
cert?

Ceska mse vanocni se hraje uz 222 let. Toto
tradi¢ni dilo se uz kratce po svém vzniku stalo
symbolem ¢eskych Vanoc, ktery si o adventu ni-
kdo nesmi nechat ujit. Na nasem koncerté bude-
me hrat podle not vychdzejicich z velmi starého
dobového opisu, ktery dokonce prosel rukama

i samotného Jakuba Jana Ryby. Budeme se vSak

Akce v kaple sv. Vaclava
Thomayerovy nemocnice

V nedéli 9. 12. v 15.00 hod. védno¢ni divadlo
,Jak déti hledaly Mesidse“. Hraji a zpivaji déti

a mladi z Cirkve ¢eskoslovenské husitské a ze
zakladnich $kol v Praze 4, Kr¢i a Braniku. Spo-
le¢ny zpév koled. Vstup volny.

Ve stfedu 12. 12. v 18.00 hod. J. J. Ryba: Ceskd
ms$e vanoc¢ni v poddni Modfanského chramo-
vého sboru, Emauzského sboru a orchestru

a jejich solistd. Vstup volny.

Ve ¢tvrtek 13. 12. v 16.00 hod. Adventni koncert
pedagogt a z&kti ZUS Kitinsk4 Jizni Mésto.
Vstup volny.

V pondéli 17. 12. v 18.30 hod. tradi¢nf{ pfedva-
no¢nf{ koncert Zenského péveckého sboru NA-
SHIRA pod vedenim Evy Machové. Vstup volny.
Ve ¢tvrtek 20. 12. v 16.00 hod. ,,Pfedvano¢ni
ztiSeni“ - prostor pro zamysleni, zpév, modlitbu,
poslech hudby a Zalmt, milé spolecenstvi pti
svicich adventntho vénce. Setkani bez rozdilu
vyznani.
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V KC Novodvorska zazni Ceska mse vano¢ni J. J. Ryby. Foto: archiv DH

drzet i tradi¢ni ¢eské interpretace, kterou divéci
znaji. S nasim orchestrem vystoupi dokonce

tii pévecké sbory najednou. V3e je uz dlouhou
dobu velmi precizné a svédomité pfipravovano.
Dévame si zdleZet na kazdé hudebni frazi, taktu
i noté, abychom méli pro divdky Prahy 4 pfipra-
veny dokonaly hudebni vano¢ni zdZitek.

Je v programu i néjaké prekvapeni?

Neékolik pfekvapeni pro divdky samoziejmé
méme. Mohu jen prozradit, Ze by na koncerté
mély zaznit i dvé koledy - jedna na tivod a jedna
na konci. Které to ale budou, to se dozvédi
divéci az na koncerté. Mdme ddle ke koncertu
ptipraveny hezky tistény program, ve kterém si

Vanocni akce
TJ Sokol Sporilov

So 8. 12. 15.00 hod. Mikulasska besidka pro déti
s nadilkou. Soucdsti programu je i vdno¢n{ vy-
tvarnd dilna. Listky je nutné zakoupit pfedem.
So 8. 12. 20.00 Mikuldsska zdbava pro dospélé.
Hraje Ziva kapela.

So 15. 12. 10.00 hod. Vanoéni pribéh - poetické
loutkové divadelni pfedstavenf plné koled. Ve
spolupréci s divadlem KAKA.

Po 17. 12. 17.00 hod. Adventni svétylka. Va-
no¢nimu stromecku schdzeji svétylka. Kdo ho
pomiiZe andélickim rozsvitit? Vydejte se pro
vano¢ni svétlo a na své cesté rozsvitte zimni
sporfilovské uli¢ky svymi lampiony. Pfijdte se
vanoc¢né naladit a také ochutnat néco vanocnich
dobrot a voniavy horky ovocny punc. Sraz je
pted sokolovnou.

V8echny akce se uskute¢ni na adrese Severo-
zdpadni VI. 1668. Listky na akce Ize zakou-
pit kazdé pondéli od 16.00 do 18.00 hodin

v sokolovné.

divéci budou moci pfecist o Janu Jakubu Rybovi
a jeho Ceské msi vanoéni mnoho zajimavosti.

V neposledni fadé v ném pfichoz{ najdou i text
ke zminénym koleddm, a kdyZ budou mit chut,
mohou si je s ndmi zazpivat.

Jaky je vas vztah k Praze 4 nebo alesporii ke
KC Novodvorska?

V Praze 4 jsem vyristal. Hned vedle kulturniho
centra se nachdz{ zdkladni $kola Jilovskd, kam
jsem chodil do $koly a kde jsem jako dité prvné
piisel s hudbou do styku. Kulturni centrum
Novodvorskd je pro mne vlastné takové srde¢ni
zaleZitost. Probéhl zde totiZ Giplné prvni koncert
naseho orchestru. (md)

Vanocni vystavy
betlém{ v Praze

24.11. - 2. 1. Betlémska kaple.

1.12. - 2. 1. Ambity kostela P. Marie SnéZné -
Jungmannovo ndmeésti.

7.12. - 6. 1. Senat, Valdstejnské ndmeésti.

1. 12. - 2. 1. Botanické zahrada Na Slupi.
Betlémy v Tresti a Teldi - zdjezd 29. 12., infor-
mace na tel.: 727 932 233. Akci porada Spolek
Ceskych betlémart.

WWW.PRAHA4.CZ
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BB Centrum zve na koncert

V ttery 11. 12. (18.00-19.30 hod.) jsou vSichni
srde¢né zvani do Spolecenského centra
Bethany na Hvézdny vdno¢ni koncert, ktery
zacne v 18.00 hod. a vystoupi na ném umélci
zvucénych jmen Vratislav Kf{Z (baryton), Yukiko
Kinjo (sopran), Katefina Englichovd (harfa),
Jitka Hosprova (viola) a Lenka Navratilovd
(klavir). Na akci je vstup volny.

Cirkev ¢eskoslovenska husitska,
Dolnokréska 1, Kré

Ne 9. 12. od 15.00 hod. - vdnoéni divadlo s ko-
ledami ,Jak déti hledaly Mesidse“ (ekumenicka
kaple Thomayerovy nemocnice)

Po 24. 12. od 23.00 hod. Ptlno¢ni s koledami
Ut 25. 12. od 10.00 hod. bohosluZba

na Hod boZi vanoc¢ni

Ne 30. 12. od 9.15 hod. dékovna bohosluzba

v zavéru roku

Ne 6. 1. od 9.15 hod. bohosluzba

na Tti krale s losovdnim biblickych verst

Cirkev ¢eskoslovenska husitska,
Sbor Alberta Schweitzera, U Michel-
ského mlyna 124/27, Michle

Ne 9. 12. 10.00 hod. Program pro déti s vyrdbénim
vanocnich darku z kordlki, knofliki, od 12.00
hod. spole¢né (komunitni) zdobeni stromku
Ne 16. 12. 16.00 hod. Zpivéni koled

S0 22.12.18.00 hod. J. J. Ryba:

Ceskd mse vano¢ni

Ne 23. 12. 10.00 hod. mse

Po 24. 12. 24.00 hod. ptilno¢ni poboZnost
Ut 25. 12. 10.00 hod. mse

Ne 30. 12. 10.00 hod. mse

Ne 6. 1. 2019 10.00 hod. mse

Rimskokatolicka farnost u kostela
sv. Prokopa, Skolni, Branik

S0 8. 12.9.00 az 12.00 hod. adventni rekolekce
(duchovni cvic¢enf) véetné mse sv. a piileZitosti
k pfijetf svatosti smifeni.

Ne 23. 12. 10.30 hod. adventni mse sv. (4. nedé-
le adventni), 16.00 hod. Zivy betlém (vano¢ni
ptibéh s hudeb. doprovodem)

Po 24. 12. Stédry den: 16.00 hod. mse sv. nejen
pro déti a seniory, 24.00 hod. pilno¢ni mse sv.
Ut 25. 12. Slavnost Narozeni Pdné (BoZi hod
vanocni): 10.30 hod. mse sv., 14.30-16.30 hod.
s moznosti ndvstévy kostela (jeslicky)

St 26. 12. 10.30 hod. mse sv. Svétek sv. Stépana
Ct 27.12. 18.00 hod. mse sv. Svétek sv. Jana,
apostola a evangelisty

Ne 30. 12. 10.30 hod. m$e sv. Svatek Svaté rodi-
ny (moznost obnoveni manzelskych slibii)

Po 31. 12. 18.00 hod. ms$e sv. Sv. Silvestra, pape-
Ze, s podékovanim a prosbou o BoZi pomoc do
nového roku

Ut 1. 1. Novy rok: 10.30 hod. m3e sv. Slavnost
Matky BoZi Panny Marie

Rimskokatolicka farnost u kostela Panny Marie Kralovny miru, Ve Lhotce 36

KaZdou adventni sobotu

7.00 hod. rordtni mse svatd,

mse svatd v 17.00 hod. zlistava

Setkdni rodicii zemielych déti

- sdruzeni Dlouhd cesta

Ne 9. 12. 15.00 hod. Program sdruZeni Dlouhd
cesta; 17.15 hod. Koncert sdruzeni Dlouh4 cesta;
18.30 hod. Mse svatd za zemfelé déti a jejich rodice
Piedvanocni koncert MC Praha 4 pro seniory
Ut 11. 12. 14.00 hod.

Piedvdnocni koncert PORGu

St 12.12. 18.00-19.00 hod.

Rybova Cesk4 mse vanoc¢ni v OC Plaza - pro-
vede Chramovy sbor

So 15. 12. 16.00 hod.

Koncert ZS$ Pisnice

Po 17.12. 17.00 hod.

Koncert sboru Dulcia Carmina

S0 22.12. 14.30 hod.

Pondéli 24. 12. Stédry den - 9.00 hod. Mse sva-

WWW.PRAHA4.CZ

td v DD Zarubova, 15.00 hod. MSe svata upra-
vend pro déti, 17.00 hod. Mse svaté - Ceskd mse
vano¢ni J. J. Ryby - provede Chrdmovy sbor
24.00 hod. Mse svata - doprovazi skupina
Jitikovo vidéni, 00.45 hod. Prételské setkani pro
nespavce

Utery 25. 12. Slavnost Narozeni Pané

8.00 hod. M3e svatd, 10.00 hod. M3e svaté - do-
provézi Chrdmovy sbor, 18.30 hod. MSe svatd
Stfeda 26. 12. Svétek sv. Stépana

8.00 a 10.00 hod. Mse svatd

Nedéle 30. 12. Svatek Svaté rodiny

8.00, 10.00 a 18.30 hod. MSe svata s obnovou
manzelskych slibt

Pondéli 31. 12.

17.00 hod. M$e svatd na podékovani za uplynuly
obcansky rok

Utery 1. 1. Slavnost Matky BoZ{ Panny Marie,
Novy rok

8.00, 10.00 a 18.30 hod. Mse svatd

Ceskobratrska cirkev evangelicka,
Modfanska 1821/ 118, Branik

Mse

Po 24. 12. Stédry den: 16.00 hod.

Ut 25. 12. Bozi hod: 9.30 hod.

Po 31. 12. Silvestr: 16.00 hod. Po bohosluzbach
nésleduje prételské setkdni s volnym progra-
mem: kytary, ukulele, rozhovory, spole¢enské
hry, pohosténi i mensi ohtiostro;.

Po 1. 1. Novy rok: 9.30 hod.

Predvanocni oddechnuti

Mali i velci herci ochotnického souboru pti
evangelickém kostele v Braniku srde¢né zvou na
tradiéni vdno¢ni predstaveni. Leto$ni ndzev ,Tak
trochu jiny krdl Artu$ aneb hra o hleddni grdlu®
napovidd, Ze ptjde o déj plny pétrani, objevi

i zmoudreni. Napinavy pfibéh doprovdzeny
pisnickami a orchestrem muZete vidét v nedéli
23.12. 0d 14.00 a od 16.00 hodin. Vstupné
dobrovolné, kontakt: sbor Ceskobratrské cirkve
evangelické, Modfanskd 1821/118, Branik,
zastdvka MHD Pristavisté.

Rimskokatolicka farnost u kostela
sv. Michaela archandéla,
Pod Vysehradem, Podoli

Ne 23. 12. ¢tvrtd adventni nedéle: 9.00 h. mse sv.
Po 24. 12. Stédry den: 22.00 hod. ptilno¢ni mse sv.
Ut 25. 12. Slavnost Narozenf P4né (Bozi hod
vanocni): 9.00 hod. mse sv.

St 26. 12.9.00 h. m3e sv. Svatek sv. Stépana

P4 28. 12. 15.00 hod. m$e sv. Svatek svatych
Mladétek, mucednikil

Ne 30. 12. 9.00 hod. mSe sv. Svitek Svaté rodiny
(moZnost obnoveni manzelskych slibt)

Ut 1. 1. Novy rok: 9.00 h. mse sv. Slavnost Matky
Bozi Panny Marie

Sobota 5. 1. Vigilie slavnosti Zjeveni Pané
17.00 hod. MSe svatéd s Zehnanim vody, ka-
didla a kfidy

Nedéle 6. 1. Slavnost Zjeveni Pdané

8.00, 10.00 a 18.30 hod. M3e svatd s Zehndnim
vody, kadidla a kfidy

Moznost navstévy betlémi:

sobota 22. 12. a nedéle 23. 12. (od nedéle
venkovni betlém i s Zivymi oveckami) od 13.00
do 17.00 hod., v nedéli do 18.00 hod.

pondéli 24. 12. (venkovni betlém i s Zivymi
oveckami) od 10.00 do 15.00 hod.

utery 25. 12. az stfeda 2. 1. (do 26. 12. v¢. ven-
kovni betlém i s Zivymi oveckami) od 13.00 do
18.00 hod. (sobota 29. 12. do 17.00 hod.)
sobota 5. 1. a nedéle 6. 1. od 13.00 do 17.00
hod., v nedéli do 18.00 hod., ostatni dny po cely
leden vZdy hodinu pfede msi svatou.

Info na www.lhoteckafarnost.cz.
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Vysledky umélecké soutéze

V zéfi vyhlasila MC Praha 4 v rémci podpory mezi-
generacniho souziti jiz 5. ro¢nik vytvarné a literarni
soutéze pro zaky matefskych (MS) a zékladnich $kol
(Z5) nachézejicich se v MC Praha 4.V letodnim roce
bylo pro vytvarnou ¢ast vybrano téma:,Co déla/umi
moje mdma / mdj tata”. Pro literdrni ¢ast pak témata:
»Jsem soucasti nasi rodiny” a,Dopis ¢lovéku, kterého
mém rad/a". Do literarni ¢asti soutéze bylo zaslano
116 praciz 10 ZS, do vytvarné ¢asti prislo 205 praci,
69 praci byloz 10 MS a 136 praciz 11 ZS.

Vysledky literarni casti - kategorie 1.-5. tfida

Ocenéni  Jméno Adresa $koly

1. misto Jakub Butor Z5 s Rvj Filosofska
2. misto Stépan Sebes Z5 s Rvj Filosofska
3. misto Taded$ Riizitka  ZS Ohradni

3. misto Simon Hursky Z5 Na Lide

3. misto Veronika Dlouhd  Skola Kavéi hory

Kategorie 6.-9. tiida

Ocenéni Jméno Adresa Skoly
1. misto Barbora Koléfovéd  ZS Plaminkové
2. misto Emanuela Skola Kavei hory
Hoffmannova
2. misto Magdalena Machéanova,
Eliska Ungerova,
Prokop CihlaF Z5 sRVTV Jitini
2. misto Zina Sulji¢ Z5 Jilovska 1110
3. misto Phuong Anh Dang Skola Kavéi hory
3. misto Sandra Miillerova  ZS s Rvj Filosofska
3.misto  Jonas Simek Skola Kavéi hory
3. misto Ivelina Mincheva  ZS s Rvj Filosofské
3. misto AnnaSopkova  ZS Jilovska 1110

Vysledky vytvarné casti - kategorie 1.-5. tfida
Jméno Adresa Z5
Veronika Blazkové Skola Kavéi hory
Natalie Anita Pokorna Z5 s Rvj Filosofska

Martina Havranové Z5 Na Chodovci
Melnie Méacekova Z5 Plaminkové
Adam Meixner ZS Ohradni

Adéla Vojackova Z5 Na Chodovci
David Nguyen Z5 Jeremenkova
Jifi Trnka Z5 U Kreského lesa
Adéla Erbanova,

Alzbéta Jozova ZS Bitovska

Vysledky vytvarné ¢asti - kategorie MS

Jméno Adresa MS

Ema Janeckové MS Trojlistek, Tocita
Kacka Pospisilové MS Ném¢icka
Daniel Falber MS Trojlistek, Tocita
Tereza Kohoutova MS Néméicka
Tereza Kuthanova MS Trojlistek, Tocita
Adélka Dostalova MS Jilovska
Viktorie Vichova MS Voréaéovska
Valérie Kvasrova M3 Néméicka

Anicka a Kacenka Syrovych
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MS Némeéicka. (red)

4ﬁ,§

Proc je diilezité vracet
zivot do vnitrobloki

Vnitrobloky jsou ldkavou, ale zat{m spise
opomijenou ptilezitosti mést a méstskych ¢dsti
vyuZit prostor mezi domy k vytvorfeni klidného
piirodniho zdkouti. Uvnitf mésta stale roste tlak
na vyuziti prostoru a zaroven lidé hledaji ke
svému bydleni doplnék v podobé zahrady nebo
dvorku. Vnitroblok je pfesné takovym mistem,
kde lidé mohou tvofit sousedské spolecenstvi.
,V Praze 4 mdme fadu mist, do kterych muze-

me vratit Zivot," uvedl radni pro infrastrukturu
Zivotntho prosttedi Ondfej RtiZicka (STAN/KDU-
-CSL), ktery se minuly mésic zt¢astnil konference
Zivé vnitrobloky. ,V sou¢asné dobé chci s pomoci
vefejnosti vytipovat vnitrobloky, které by bylo
mozné s podporou mestské ¢asti upravit pro trdveni
volného ¢asu obyvatel okolnich domd,” prozradil.
Na sousedské tirovni mohou vnitrobloky navic
redlné zlepsit sousedské vztahy, dodat ndpli
vSedniho dne (typickymi uZivateli vnitroblokt
jsou rodice s détmi nebo seniofi), zpfijemnit
bydleni a také je zhodnotit. Tyto prostory jsou
soucdsti domtl a je dtileZité o né pecovat, tak jako
napfiklad o stfechu. Obrovskym piinosem miize
byt ozelenény vnitroblok v horkych dnech, kdy se
po obnové stava klimatickou odzou, vétsinu dne
zastinénou. Zelené dvory skvéle zadrzuji vodu

a dobfe se s ni v tomto mikroprostoru hospodati.

Provozovna roku

,Mluvime o jednoduchych opattenich, jako je
odstranénf ¢4sti betonu a jeho nahrazeni zeminou,
vyvedeni okapové roury do sudu nebo obnova
studni,” uzavird Ondfej Riizicka. (red)

Zanedbany vnitroblok se muiize pfeménit
v odzu klidu.

Klinika AXON dava lidem nadeéji

-a V novém ro¢niku an-
d AXO‘ N kety Provozovna roku,
HEURORERABILITACN] kLINIkA kterou kaZdorocné
vyhlaguje MC Praha 4,
zvitézila v leto$nim roce v kategorii Rehabilitace
a masdZe Neurorehabilita¢ni klinika AXON.
Zdravotni zatizeni ptisobi v nasi méstské ¢sti
pomérné krétce, teprve ¢tyfi roky, a od zac¢atku
sidli v ulici Marie Cibulkové. ,Poloha nedaleko
metra VyS$ehrad nabizi nasim klienttim dobré
dopravni spojeni nejen do centra Prahy. Navic
historie VySehradu a jeho azZ mystické kouzlo
nds jen povzbudilo v tom, Ze se ndm na tak
dobré adrese bude datit,” f{kd marketingova
manaZerka Elena Michalkova.
Klinika AXON je vysoce specializovanou
soukromou klinikou, kterd poskytuje intenzivni
terapii malym i dospélym pacienttim s mozko-
vou obrnou, pacienttim po cévni mozkové
ptihodé, nddorech mozku, traumatech hlavy,
Urazech pétefe ¢i s jinymi onemocnénimi, kterd
vznikaji na trovni centrdlni nervové soustavy.
~AXON je unikétni predev§im svym systémem
intenzivnich terapif se zaméfenim na koncept
TheraSuit a také robotickym centrem, jehoz
dominantou se stal roboticky pfistroj Loko-
mat. Ten je uréeny pacientiim jak s trvalym,
tak do¢asnym postiZenim dolnich koncetin,“
vysvétluje Elena Michdlkovd a pokracuje: ,, Jsme

jedinym zaf{zenim v Ceské republice, které
vlastni obé velikosti ortéz pro Lokomat, pro déti
i dospélé. Rehabilitaci na Lokomatu nepodmi-
fiujeme pfedchozim doporucenim praktického
lékafe. Pacienta vysetii nds 1ékaf a urci, zda je
pro néj tato rehabilita¢ni metoda vhodna.”
Podnikani na jednicku

Klinika prosazuje individudlni pfistup a pra-
cuje podle nejnovéjsich poznatkil v neuro-
logii a rehabilitaci. ,Nasi $pickovi terapeuti
maji ptistup k informacim a technologiim,

s jejichZ pomoci bofime myty o tom, co je
mozné,“ doddvd Elena Michdlkovd, kterd si
pochvaluje spoluprdci s nasi méstskou ¢asti:
,Podnika se ndm zde jednim slovem vybor-
né! Diky tomu jsme se mohli do soutéze

o Provozovnu Prahy 4 ptihlasit a pochlubit
se, v ¢em jsme dobfi. A jelikoZ jsme zdravd
firma se zdravym sebevédomim, vitézstvi

v anketé nds potésilo, ale nepifekvapilo.
Nicméné si velmi vdZime toho, Ze méstska
¢ést organizuje podobné soutéze, jako je
tato. Také nds potésilo osobni pfedani oce-
néni pfimo mistostarostou LukdSem Zichou,
ke kterému doslo na oslavé 4. narozenin nasi
Kkliniky. Véfime v dobrou spolupraci s mést-
skou ¢dsti i v dalSich letech a jakoukoliv dalsi
podporu jediné uvitdme.“ (md)
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OBRAZEM z Prahy 4

Snidané pomohla détem z détskych domovi

V ptizemnich prostorach Ufadu MC Praha 4 se uskute¢nila koncem ¥fjna charitativni snidané na
pomoc détem z détskych domovi. Akci uspofddala v soucinnosti s ifadem organizace Dejme
détem Sanci, kterd pravidelné pripravuje nespocet projektii, majicich za cil co nejvice uleh¢it vstup
do samostatného Zivota détem a mladym lidem z détskych domovti. Zdjemci si mohli zakoupit
lahodnou snidani a krdsné darkové pfedméty a podpofili tak dobrou véc. Akce probéhla pod
zastitou Ivy Kotvové (Praha 4 sobg), mistostarostky MC Praha 4. (red)

Mistostarosta Lukas Zicha (STAN/KDU-CSL) slavnostné oteviel feznictvi v Modrém pavilonu v ulici
Sttirova. Jak pii této prileZitosti uvedl, je pevné presvédéen o tspéchu této provozovny a ziskdni
stalé klientely. (red)

Slavnostni koncert uctil Nusle

Pred 120 lety byla obec Nusle povysena cisaiskym nafizenim na samostatné mésto. Pri této ptilezi-

tosti MC Praha 4 uspofddala v hlavnim sale Nuselské radnice slavnostni koncert v poddni houslisty

Véclava Hudecka a Kklaviristy Lukad$e Kldnského. Sle¢na Marie Hasomov4, lauredtka Akademie Vicla-
va Hudecka, doprovodila mistra pfi Sondté ¢. 9 op. 2. E dur pro dvoje housle od George F. Handela.

Pritomné uvitala a koncert zahajila Iva Kotvova (Praha 4 sobg), mistostarostka MC Praha 4. (red)

WWW.PRAHA4.CZ

Velky Den zdravi

V tijnu probéhl v Kulturnim centru Novodvor-
ska Velky Den zdravi, ktery nabidl ndvstévni-
kiim bohaty program - od vySetfeni odbornym
lékaf'skym persondlem pies pfednasky o pre-
venci a workshopy az po cviceni a doprovodny
program pro déti. Mistostarostka Iva Kotvovd
(Praha 4 sobé) si vyzkousela bojové uméni Krav
Magu a opét ji potéSila vysokd tcast ndvstévni-
ki i to, Ze lidé z Prahy 4 na své zdrav{ opravdu
mysli. Bohuzel v nékolika ptipadech byl dokon-
ce zji$tén vdzny zdravotni stav a vySetfené oso-
bé byla doporucena navstéva specialisty. (red)

Kunraticka slavila jubileum
Na start jubilejniho 85. roéniku Velké kunratic-
ké se postavilo celkem 4433 béZct. Ti Casto za-
béhli svoje osobni rekordy, protoZe letni sucho
ovlivnilo hladinu potok? i tvrdost trati. (red)

Den stromit v Praze 4
V rdmci ekologické vychovy MC Praha 4 ptipra-
vila akci Den stromti. Na ¢tyfech stanovistich
se pfedev§im malf zdjemci dozvédéli informace
0 Zivoté strom, o lesnich spolecenstvich a také
jak se spravné pecuje o lesy. (red)
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Lipa svobody je v PJZS Horackova

Sté vyrodi zalozeni Ceskoslovenské republiky
si Z4ci a u¢itelé PJZS Hord¢kova ptipomnéli
slavnostnim vysazenim lipy svobody v aredlu
$koly. Zapojili se tak do kampané Stromy
svobody 1918-2018. Lipu zasadili a zdroven ji
zaregistrovali na webovych strdnkdch Stromu
svobody, kde si ji jiZ nyni midZzete vyhledat.
Sdzent lipy doprovazel program pfipraveny

v duchu prvorepublikové atmosféry. Aredlem
se ndsledné nesly Ceské i slovenské pisnicky.
Spolec¢né se sborem Rolnic¢ka si ti¢astnici
zazpivali Masarykovu oblibenou ,,Ach synku
synku“. K ptipomince vzniku republiky ptispély
i basné, které vznikly a recitovaly se v dobé
vysazovani prvnich stromil svobody po roce
1918. K slavnostn{ atmosféte ptispély i dvé
harfenistky a dobové obleceni vystupujicich.
Na z&vér programu zaznéla ¢eskd i slovenskd
¢4st hymny. Ve $kole bylo ptipraveno malé
obcerstveni. Kdo nespéchal a mél chut, mohl
se tak jeSté zastavit a pochutnat si na ¢eskych
koldccich, kiizalach nebo jablickach. (red)
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Projekt Edison v ZS Na Chodovci
Vite, Ze ve Vietnamu maji bankovky z plastu

a Ze se dokonce daji omyt vodou? Vite, jak se
oblékd indické séri? Vite, Ze se v Indii hovoi{

29 jazyky? Zaci ze ZS Na Chodovci, kter4 se
letos zapojila do projektu Edison, uZ to védi.
Skolu v Hjnu navstivilo pét studentek z Polska,
Gruzie, Vietnamu, Turecka a Indie, které détem
predstavily své zemé. Mluvilo se o kultufe, pa-
matkach, pfirodnich krdsach, zvycich a dalsich
zajimavostech ze Zivota jednotlivych zemi. Déti
si vyzkousely i nékteré praktické véci: malova-
ni hennou na ktiZi, oblékani sari, psani jmen
gruzinskou abecedou, dokonce si i zatan¢ily.
Veskerd komunikace byla vedena v anglitiné,
a tak méli Z4ci moZnost ovétit si své znalos-

ti. A pokud nékdo vSemu nerozumél, byli tu
pomocnici z fad star$ich zaka, kteff studentky
doprovézeli a zejména u mladsich déti pomahali
s ptekladem. (red)
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Studio DAG nabizi zajimavé
kurzy pro kazdého zajemce
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Tanecni skupiny jsou pro malé i odrostlejsi zajemkyné.

cing Activity Group) zacala nabizet

umeéleckou a sportovni vyuku détem,
mlddeZi a dospélym jako jedna z prvnich
soukromych $kol v Ceské republice od roku
1990. Vyuka zpocatku probihala v jednot-
livych kulturnich a sportovnich zatizenich
po celé Praze, tancilo a cvicilo se v Lucerné,
v Paldci kultury, na Brumlovce, v Kosmosu,
v kulturnim domé Labe, v YMCE, v kul-
turnim domé Vzdus$nd a dalSich. Od roku
1998 sidli studio v budové Pod Terebkou 15
v Nuslich.
Nabidka aktivit je velmi pestrd a vybrat si
tu miiZze doslova kazdy. Skola vyhledava
mezi détmi talenty, podporuje aktivni vyZiti
a trdveni volného ¢asu mlddeZe a dospélych
a vychovava tak ndsledné mimo jiné divéky
i ndvstévniky divadel, koncertt, vystav
a sportovnich uddlosti. V jednotlivych
skupindch a tfiddch se tcastnici kurz
kazdym rokem nové seznamujf a jejich
navdzand pifédtelstvi je mnohdy provézeji fadu
let i mimo brdny studia.
,Vyuku formou kurzd u néds vedou erudovani
umélecti pedagogové, vykonni umélci, tane¢ni-
ci, hudebnici, herci, vytvarnici a sportovci,” fikd
feditelka studia Lucie Pecend a pokracuje: ,Ve
studiu maji Z4ci a studenti k dispozici vybavené
tanecni a sportovni sdly, u¢ebny, sportovni,
ndcini a zdzemi.”

l | meélecké a sportovni $kola DAG (Dan-

Skala nabidky je Siroka

Kromé pravidelné vyuky $kola poradd kazdo-
ro¢ni divadelni pfedstaveni, kde se prezentuji
vSechny tfidy. Béhem roku se vybrané skupiny
Ucastni prehlidek ¢i vystoupeni pro vefejnost

a spole¢enskych akcf, na které jsou zvdny.
Studio kazdym rokem pordd4 letni umélecko-
sportovni kemp, ktery béhem prdzdnin nabizi
détem celodenni vyZiti v oblasti tance, hudby,
vytvarnych technik a sportu.

Skéla nabidky ¢innosti je iroka, a chce tak zau-
jmout divKky i chlapce, muZe i Zeny od tif do

100 let. Zdjemci tu mohou najit naptiklad tanec-
ni ptipravku, balet, moderni a tane¢ni gymnasti-
ku, moderni tanec, lidovy tanec, streetdance,
flamenco, spolecenské tance, herectvi, zpév, hru
na ndstroje, vytvarny ateliér, jogu, Serm a fadu
dalsich aktivit. Studio spolupracuje i s Jedlicko-
vym Ustavem a poiddd tane¢ni vyuku pro mladé
lidi s handicapem. Tane¢n{ skupina pod ndzvem
DagJedle se pravidelné schdzi na tréninkovych
lekcich a vystupuje také na kulturnich a spole-
¢enskych akcich.

,Dalsi zajimavosti studia DAG je izkd spolu-
prace s ojedinélym piedskolnim zafizenim MS
Prospect, $kolkou s rozsitenou umeéleckou,
jazykovou a sportovni vyjukou,“ uvedla dale
Lucie Pe¢ena. ,Skolka vyhledava a rozviji u déti
jednotlivé zndmky nadéni, vyuzivd metodu mul-
tisenzorického a zdZitkového zptisobu vyucova-
nf a aplikuje vyuku umeénim,“ uzavira. (red)
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Nase slavné vily a zajimavé domy

méstské Casti Praha 4 stoji desitky objektd, které si urcité zaslouz{ nasi pozornost. A to bud z hlediska architektonického, nebo proto, Ze zdi téchto
nemovitosti zachytily odlesk ddvné slavy jejich obyvatel. Tu¢iidk vam nyni ptedstavi ¢tyfi z nich.

Kaplického jedina stopa

Architekt Jan Kaplicky (1937-2009) proZil vét$inu svého plodného Zivota
v zahranici, kam odeSel po roce 1968. Jeho dila proto najdeme vétSinou za
hranicemi, aZ na jedno. V Branfku, ve slepé uli¢ce v oblasti Dobesky, stoji
mensi bily domek, ktery byl postaven podle jeho navrhu. Objednavatelem
byla ¢tyfélennd rodina vytvarniki Frantiska a Ludmily Dvotédkovych. Stav-
bu vedl i provddél budouci majitel a dokon¢il ji aZ po odchodu Kaplického
do emigrace. Dim md jedno patro, tfi loZnice, obytny prostor s kuchyn,
ateliér a stoji v kopci s krdsnym vyhledem.

Vilu si spisovatel neuzil
Vojensky lékaf, spisovatel a dramatik Divadla na Vinohradech FrantiSek
Langer (1888-1965), ktery se proslavil dramatickym dilem o legiondtich
Jizdni hlidka (v roce 1936 bylo zfilmovédno), ale i komediemi Velbloud
uchem jehly ¢i Obrdceni Ferdyse Pistory, si nechal v Podoli postavit
honosnou vilu. Paradoxem ov$em je, Ze si v ni dlouho nepobyl, diivodem
jeho odchodu byl rozvod s manzelkou Marii.

Velky bily dim navrhl architekt Karel Honzik ve funkcionalistickém stylu
a nechybél v ném ani pokojik pro sluzku a byt ve sklepé pro domovnika.
V soucasnosti probihaji u domu stavebni a zahradni préce.

WWW.PRAHA4.CZ

Rozdélena dvojcata

Postavite-li se proti dvojvile v ulici U Dubu a budete-li si ji chvili prohliZet,
asi prijdete na jednu nesrovnalost. Levd ¢dst objektu vypada o néco

lépe nez pravd. Jak je to mozné? MtiZe za to ponékud nepochopitelné
rozhodnuti pamatkditi, kteti levou ¢ast prohldsili za kulturni pamdtku

a pravou nikoliv... Pfitom dvojvila byla projektovdna architektem
Ludvikem Hilgertem (1895-1967) jako celek, i kdyZ v ni nakonec bydlely
dvé rtizné rodiny - vlevo Hilgertovi a vpravo sochaf Josef Kotyza.

Na zahradé se boxovalo

Na rondokubistickou vilu v Hodkovickdch se architektoni¢ti odbornici
divaji riiznymi zpisoby. Nékteti ji opévuji, jini tento sloh zavrhuji. Vila,
kterd byla postavena v roce 1921, tak pozdéji byla pfedmétem Zhavych
odbornych debat. KaZdopddné i dnes nabizi dtocisté nékolika rodindm

a uz jen letiti pamétnici vzpominajf, jak jeden z pozdéjsich majiteld nemo-
vitosti, kterd je obklopend velkou zahradou, si zde pry nechal postavit
boxersky ring i dva mensi bazény.

Znéte-li dalsi zajimavé domy a vily v nasi méstské ¢asti ¢i mdte na né zajima-
vou vzpominku, napiste na e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz. Dékujeme.
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Kratce

Studenti z Nusli a Saska
vymysleli recyklace odpadu

JiZ podruhé prijeli do Prahy Zaci ze saského més-
tecka Bad Schlema na $kolni vyménu. Tentokrat se
z(¢astnili ekologického projektu se stejné starymi
z&ky z nuselského PraZzského humanitntho gym-
ndzia. Bydleli tyden v jejich rodindch, dopoledne
pracovali na projektu a odpoledne podnikali
spole¢né vylety po Praze. Ale hlavné museli ve
smiSenych ¢esko-némeckych skupinkdch prezen-
tovat vysledky své tydenni prace na téma rtizné
formy recyklace odpadu. Vyménny projekt by se
nemohl uskute¢nit bez podpory Cesko-némecké-
ho fondu budoucnosti, ktery podporuje spolupraci
mezi Cechy a Némci jiz dvacet let. (red)

_F L
Uspéch na $ampionatu v karate
Na konci ffjna se v kanadském méstecku St.

John s konalo mistrovstvi svéta a Svétovy pohdr
déti v tradi¢nim karate. Ceskd asociace tradi¢niho
karate vyslala na tento vrcholovy turnaj i Jakuba
Stépana, zakladatele prazského Centra tradi¢niho
karate a obyvatele Prahy 4. Ten domt ptivezl
dvé medaile, v discipliné fukugo (mix sestavy
a zépasu) ziskal stfibro a v kumite bronz. (md)

NASE TIPY

Michle - Stolni oddil TJ Sokol Michle potdda
ndbor détf od osmi let. Tréninky jsou kazdé
pondéli a stfedu od 16.00 do 18.00 hodin. TJ So-
kol Michle, Pod Stdrkou 4, info: Gustav Rattay,
tel. 602 655 223, e-mail zpp@seznam.cz.
Kamyk - MC Balének pofddé v sobotu 8. pro-
since Mikuld$skou nadilku (pro piedskolkové
déti od 10.00 hod. / pro $kolkové a starsi déti
od 16.00 hod.). Po nadilce se miiZete té$it na
balénkovou diskotéku. Vstup: 100 K¢ / dité + 1
dospély, kazdy dalsi dospély 20 Ké. Mikuldssky
bali¢ek je v cené. Registrace: mcbalonekpra-
ha@seznam.cz.

Michle - V sobotu 8. prosince od 14.30 hodin
miiZete navstivit pfedndsku Léciva sila odpusté-
ni. Naptiklad se dozvite, jak se vyrovnat s ptiko-
fim a bolesti z minulosti. Pfedndsi MUDr. Milan
Moskala. KLUB ZDRAVI, Spole¢enské centrum,
Za Brumlovkou 4 (Bus od metra Budéjovickd
118 a 170, zast. Brumlovka). Info: 733 761 059,
www.klubyzdravi.cz. Vstup volny.
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Otuzilci z Braniku chtéji dalsi titul
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Trénink probiha v fece VItavé mezi leddrnami a Branickym mostem kazdé pondéli a stfedu od
16.00 do 18.30 hod. a v sobotu od 10.00 do 12.00 hodin.

nosit teplé obleceni, z jedné skupiny nad-
Senct z Prahy 4 zac¢ne vyzatovat radost.
Jedna se o plavce z 1. plaveckého klubu otuZilcti
Praha (1. PKO), nejstar$tho klubu tohoto typu
v Ceské republice. Tito obyvatelé klubovny na
btehu Vltavy v Branfku pravé zahdjili zimni
sezénu. Mladi i starsf, muzi i Zeny, sportovci
a rekreacni plavci - vsichni sdileji stejnou véser
ke studené vodé.
Ale aktivity ¢lent I. plaveckého klubu otuZilct
se nesoustiedf jenom na zimni sezonu. Za se-

J akmile se venku ochladi a vétsina lidi za¢ne

bou maji i letni Gspéchy: dva ¢lenové oddilu pre-

plavali ptes kandl La Manche a klubovd $tafeta
zdolala i Severni priiliv. A na doméci scéné bra-
niétf otuZilci obsadili 2. misto v Ceském poharu
délkového plavani. Optimismus do nadchdzejict
zimn{ sezény jim tedy rozhodné nechybi.

Plavba konci v dubnu
Zimni plavén{ v Ceské republice je organizova-

nou sportovni disciplinou s mnoha zdvody na
oteviené vodé témeéf kazdy vikend od ffjna az
do dubna. Vzdalenosti se pohybuji od 100 do
1000 metrti a teplota vody mitiZe klesnout azZ k 1
stupni Celsia.

Aktualné probéhlo v ramci Ceského poharu

v zimnim plavan{ sedm zdvodd a I. plavecky
klub otuzilcti Praha vede tymovou soutéZ pred
Fides Brno. Prezident I. plaveckého klubu
otuZilct Praha Tomds Prokop k tomu fika:

,Do naseho klubu ted v zimé pfichdzi velké
mnoZstvi novych zdjemcti o otuZovéni. Na
soutéZe jezdi vétsina nasich plavcti a cil je vzdy
jasny - obhdjit vitézstvi a tim potfeti za sebou
vyhrét mezi oddily Cesky pohdr v zimnim
plavani.”

KaZdého, kdo chce ve studeném pocasi

a ledové vodé najit zaliben{, radi v I.
plaveckém klubu otuzilcti Praha uvitaji. Vice
informac{ a podrobnosti na www.otuzilci-
praha.cz. (red)

Anketa Sportovec roku Prahy 4 se blizi

Ocenéni nejlepsim sportovctim bude MC Praha 4 rozdévat jiz potteti. Aktualné se pripravuje dalsi
ro¢nik ankety, ktery bude vyhldseny zacatkem pristiho roku. Tradiéné se planuji kategorie sportovec
a sportovkyné, druzstvo, trenér a sportovni nadéje. Samoziejmé bude uvedena do siné sldvy nékterd

celoZivotné sportujici legenda.

Ankety se mohu ztcastnit vSechny sportovni organizace sidlici a ptisobici na izem{ méstské ¢asti
Praha 4. Vice informaci bude zvetejnéno na www.praha4.cz. (red)

Zvonecek oslavil kulatiny

Oblibené loutkové divadlo Zvonecek oslavilo béhem posledniho listopadového vikendu 50 let exis-
tence. V KC Novodvorskd probéhl pti této ptilezitosti Novodvorsky Zvonecek, festival loutkovych
divadel, ktery potésil velké i malé divaky.

Historie divadla se zacala psat v roce 1968 v Branfku, kdy si Jif{ Vorel zakoupil prvni loutky a nakonec
jim natolik propadl, Ze zaloZil loutkové divadlo Zvonecek. ,,Odkoupil napiiklad staré loutky od potomka
legendarniho ceského loutkdre Matéje Kopeckého a s kamarddem jezdil po celé republice a vykupoval ze
zrudenych amatérskych divadel loutky a marionety,” zavzpominala jeho manZelka a ¢estnd ob¢anka Ale-
na Vorlovd a ptiddva jednu historku: ,, Kdysi jsem $etfila na auto znacky Spartak v hodnoté 27 tisic ko-
run. KdyZ jsem po letech uspotila 20 000 korun, prisel manzel a fekl - mdm mozZnost koupit 19 starych
loutek, ale prodévajici za né chce dvacet tisic. Dala jsem mu je a od té doby jsme se na viiz nezmohli,“
vzpomind pan{ Alena s ismévem na misty nelehky Zivot s va$nivym sbératelem. (md)

WWW.PRAHA4.CZ
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Na Jezerce 1451, Praha 4 Nusle, 140 00
Tel.: 261224 832, 725 442 150
E-mail: vstupenky@hrusinsky.cz

www.divadlonajezerce.cz

1.50 19.00 Manzelské vrazdéni (E. E. Schmitt)
2.ne 1900 Uz jetady zas! (Timur Vermes)
3.p0 1900 Charleyova teta (). B.Thomas) - zadané
5.st 19.00 Paniplukovnikova (Bengt Ahlfors) - zadané
6.Ct 19.00 Jeuchvatna! (Peter Quilter) - zadané
7.pd 1400 Charleyova teta (). B. Thomas) - zadané
1900 Charleyova teta (J. B. Thomas)
8.50 19.00 Generalka (Jifi Hubac)
11,0t 1900 Manzelské vrazdéni (E. E. Schmitt)
12,5t 19.00 Praskni do bot (Owen McCafferty) - zadané
14.p419.00 Charleyova teta (J. B. Thomas)
15.50 19.00 Charleyova teta (J. B. Thomas) - zadané
16.ne 1630 Saturnin (Zdenék Jirotka)
1930  Saturnin (Zdenék Jirotka)
17.p019.00  Saturnin (Zdenék Jirotka)
18,0t 19.00  Takovy Zertik (Jean Dell, Gérard Sibleyras)
19.st 19.00 Generalka (Jifi Hubac)
20.¢t 19.00 Pani plukovnikova (Bengt Ahifors)
21.pd 1900  Posledni aristokratka (Evzen Bocek)
-zadané
27.¢t 19.00 Uz je tady zas! (Timur Vermes)
28.pa 17.00 Posledni aristokratka (Evzen Bocek)
20.00 Posledni aristokratka (Evzen Bocek)
29.50 19.00  Saturnin (Zdenék Jirotka)
30.ne 1900 Praskni do bot (Owen McCafferty)
31.p017.00 Saturnin (Zdenék Jirotka)
1930 Saturnin (Zdenék Jirotka)

Divadlo
Bez Hranic

Kiesomyslova 14, Praha 4 - Nusle
Tel. 607 088 273
e-mail: rezervace@divadlobezhranic.cz
www.divadlobezhranic.cz

Y

So1. 19.30 Neptej se andéla na jméno - horka
komedie (Divadlo Sentiment)

Po3. 1930 Nase Vanoce! - premiéra travesty

) show, skupina Screamers

Ut4. 1930 Nase Vanoce! - 2. premiéra travesti
show, skupina Screamers

St5. 1930 Krasny instalatér - komedie
(Divadlo Komorni Svét)

Ct6. 1930 Limonadovy Joe - hudebni komedie
(DBH)

S08. 19.30 NaVanoce budu gay...! - komedie
(DBH)

Ne9. 19.30 Vrazda sexem - komedie (DBH)

Po 10. 19.30 Racajda - tsmévné monodrama (DBH)

0t 11. 19:30 Ucho - drama (Divadlo Komorni Svét)

St12. 19.30 Divéi valka - komedie (Divadlo OKKO)

Ct13. 2000 Improvizace.cz - improvizované
predstaveni (Divadlo Improvizace.cz)

P4 14. 19.30 Tohle neni Marysa! - netradicni
drama (Divadlo Maskara)

St19. 19.30 Improvizacni zapas - improvizace
(Divadlo Polocas napadu)

(t20. 1930 Sluha dvou pani - komedie (DBH)
Pa21. 19.30 Limonadovy Joe - hudebni komedie
(DBH) +Vanocni vecirek

po predstaveni Divadla Bez Hranic
pro viechny divaky a pfiznivce

Pa 28. 19.30 Den zkazy v advokatni kancelafi -
komedie (Divadlo BLAMA)

Ne 30. 19.30 Dvouplosnik v hotelu Westminster
- predpremiéra komedie (DBH)

Po31. 15.00 Dvouplosnik v hotelu Westminster
- predpremiéra komedie (DBH)

19.30 Dvouplosnik v hotelu Westminster

- silvestrovska premiéra komedie (DBH)

WWW.PRAHA4.CZ

madlo
Na Fidlovacce
DIVADLO NA FIDLOVACCE
Kresomyslova 625, Praha 4,
pokladna tel.: 241 404 040
pokladna e-mail: pokladna@fidlovacka.cz
po-pa 10.00-19.00 hod., so 13.00-18.00 hod.
(v pfipadé vecerniho predstaveni az do 19.00 hod.)

ne - hodinu pred predstavenim.

KOMORNI FIDLOVACKA
Boleslavova 13, Praha 4
www.fidlovacka.cz. On-line rezervace a prodej:
www.webticket.cz, prodej téz v sitich: Ticketportal,
TicketArt, Ticketmaster, GoOut a Kulturni portal.cz

Ne 2. 1500 Milaéek Célimare - derniéra (DNF)
15.00 Princezna na ocet (KF)
Po3. 19.00 THELOSER(S) (DNF)
Ut4. 1900 Cizinec (DNF)
19.00 Treti prst na levé ruce (KF)
St5. 16.00 Tuénacina arse (KF)
1900 Pravda (DNF)
Ct6. 19.00 Zeny na pokraji nervového zhrouceni
(DNF)
So08. 15.00 Sugar (Nékdo to rad horké) (DNF)
Ne9. 1500 Pokoj lidem dobré viile (DNF)
17.00 Certa Kaca (DNF)
15.00 Vanocni dilnicka (KF)
Po10. 10.30 Pokoj lidem dobré vile (DNF)
Ut11. 10.30 Sen noci svatojanské (DNF)
19.00 Cizinec (DNF)
19.00 Po Fredrikovi (KF)
St12. 1030 Pokojlidem dobré vile (DNF)
. 19.00 Pravda (DNF)
Ct13. 19.00 Familie (DNF)
19.00 Teti prst na levé ruce (KF)
Pd 14. 19.00 Sen noci svatojanské (DNF)
19.00 Milan Svoboda & Big Band VO3 KJJ (KF)
S0 15. 15.00 Jeptisky (DNF)
Ne 16.15.00 Techtle mechtle (DNF)
Po17. 10.30 Vyjimecny stav - vefejnd generdlka (DNF)
1900 THE LOSER(S) (DNF)
Ut 18. 17.30 WANTED - vanocni piedstaveni Déti
De La Fidla (KF)
19.00 Mezi nebem a zemi (DNF)
St19. 19.00 Vanocni koncert (KF)
(Ct20. 1030 Pokojllidem dobré viile - zadano (DNF)
P4 21. 10.30 Cizinec - zadano (DNF)
19.00 Zeny na pokraji nervového zhrouceni
(DNF)
S022. 15.00 Pokoj lidem dobré vile (DNF)
Ut 25. 19.00 Mezi nebem a zemi (DNF)
$t26. 15.00 Sugar (Nékdo to rad horkeé) (DNF)
Ct27. 19.00 Eva tropi hlouposti (DNF)
P428. 19.00 Familie (DNF)
5029. 15.00 Mezi nebem a zemi (DNF)
Po31. 15.00 Jeptisky (DNF)

ZVONECEK
TRADIENT LOUTKOVE DIVADLO
Kulturni centrum Novodvorska
Novodvorska 151/1013, Praha 4

www.zvonecek.info

+420 608 982 230

So1. 1400a1530 Kasparkovy certoviny
S08. 1400a1530 Pohadka O Popelce
S015. 1400a1530 Vanocni koleda
(Ct20. 10.00a16.00 Vodnicka pohadka
Pa21. 10.00 Jak Kasparek
s Kalupinkou slavili
Vénoce - predpremiéra
S022. 10.00a14.00 Jak Kasparek
s Kalupinkou slavili
Vanoce - premiéra

slolelke

DIVADLO DOBESKA
Jasnal. 1181/6, 147 00 Praha 4

Telefon: 244 468 173
Fax: 244 468 167
e-mail: rezervace@divadlodobeska.cz
www.divadlodobeska.cz
STUDIO DOBESKA
kurzy « zabava « relaxace
www.divadlodobeska.cz/studio

Ne2. 15.00 Vanocni pfibéh - autorskd pohadka
o Ceskych tradicich. Divadlo KAKA.

Po3. 1930 Besidka 2018 - tradicni predstaveni
divadla Sklep.

Ut4. 1930 Vybérz Besidek

St5. 1630 Mikulasska pumelice - Mikulas
v DUNDUNu - mikulassky
program clend divadla SKLEP
s nadilkou pro déti.

Pa7. 1830 Kurzy Jitky Hilské - vanocni veriséz

2000 Mirek Kemel - vanocni koncert

S08.13.00 a 17.00 Zakrok - Pohédkova rezervace -
vzpominka na pohadkova osmdeséta
aneb hra za oponou

Ne9. 15.00 Pohadky z vanocniho kabétu
- spolek Anima Candida

Po10. 19.30 Mlyny - kultovni predstaveni divadla
Sklep

Ut 11, 19.00 Prednaska o architektufe s Davidem
Vévrou - tentokrét na téma: Novy
Zéland a néco navic

St12. 1930 Oni a Silvio - kinokavarna

(t13. 18.00 J. J. Ryba - Ceska mse vanoéni
- vanocni koncert v podani ¢lent
operniho sboru stétni opery Praha.

P4 14. 18.00 Alena Schulz - vernisaz

16.00-21.00 Vanocni trhy

ve Studiu Dobeska

So 15. 10.00-14.00 Vanocni trhy
ve Studiu Dobeska

(t18. 1930 Trojihelnik z Nazaretu aneh
prastary pfibéh Josefa, Ania
Martinka - tentokrat ve slozeni Josef
Polasek, Ana Geislerova a Martin
Zbrozek vas zve ke svatecnimu rozjiméni

St19. 1930 Divka - kinokavarna

Vice kulturnich
i sportovnich akci
najdete na

www.praha4.cz
sekce

Kalendar akci.

NASE TIPY

Michle - Sbor A. Schweitzera, U Mi-
chelského mlyna 124/27, si ptipravil
na 3. adventni nedéli 16. prosince od
16.00 hodin hudebni vystoupeni sku-
piny Matiné. Ptijdte si poslechnout

i zazpivat vanocni koledy a proZit

s celou rodinou pokojnou a radost-
nou atmosféru. Na stejném misté

Sue
Ryder

DOMOV SUE RYDER, z. i., Michelska 1/7
140 00 Praha 4-Michle
Telefon: 244 029 111 « www.sue-ryder.cz

Poradenstvi - Osobni asistence - Domov pro
seniory - Pljcovna kompenzacnich pomticek
Neziskova organizace Domov Sue Ryder
poméha seniorim a jejich rodinam ve chvilich,
kdy stafi zacina pfinaset starosti.

Domov miizete podpoiit finanénim darem na www.sue-
ryder.cz nebo navstévou nékteré z nasledujicich akei.

Vystava k 20. narozeninam Sue Ryder
Fotografie Sarky Klimové ze zivota v Sue Ryder,
informace z historie organizace, archivni clanky
afotografie. (2. 11.- 31.12.2018)

Po 3.a17.15.00-18.00 hod.

KOTY SWING BAND

Evergreeny riiznych zénrd zazni k tanci i poslechu.
Restaurace Michelsky dvar.

CAFE NA PUL CESTY

Centralni park Pankrac.
Telefon: 777 913 053
e-mail: cafe.provoz@greendoors.cz

So1. 16.00 Divadlo pro déti
2000 Palindromes + Mozaix - koncert

Ne 2. 20.00 Stormo (IT) + Kafka(CZ) - koncert

Po3. 2000 Nedrite zobak - OPEN MIC

) na plilce! - vystoupit méze kazdy

Ut4. 18.00 Vernisaz vystavy
Petra Zakravského

St5. 1930 A2+ #83 - Daniel Meier (CZ),
Agnes Hvizdalek (AT), Krekso
feat. Agnes Hvizdalek (CZ/AT)
- koncert

Pa7. 20.00 The Outside +Trying To Find
Me (KOL) - koncert

$t12. 20.00 Syrovy tény - koncert

(t13. 2000 Psychokat & Strojviidce
- psychedelicky kabaret

S015.15.00 Vanocni tradice zazitkove -
workshop pro rodice s détmi
s Martinou Semeradovou.
Soucasti workshopu bude mala
vytvarnd dilnicka. Registrace na
metodika@greendoors.cz

20.00 Who Killed Rose + Black Holes

- koncert

Po17.15.00 Socialni poradna

St19. 20.00 A2+ #84 - Nase Ano (CZ),
Cremaschi/Klamm (US/CZ)

. - koncert

(t20. 2000 AERIAL - Michal Rehak + Paula
Colbet (ESP) - koncert

P&21.20.00 Flashback + Jovanera - koncert

P031.20.00 Silvestr na puilce! - dj Rudeboy
Riddim + th.a

pak v sobotu 22. prosince od 18.00
hodin zazni koncertni provedenf
Ceské mse vanocni J. J. Ryby.
Novodvorska - Zapisy do tane¢nich
kurzti pro mlddeZ v KC Novodvor-
sk4, které za¢nou v fijnu 2019, jsou
jiz zahdjeny. Vice info na www.
plaminek.cz , tel. 602 617 217. (red)
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Spoleenska rubrika

Dne 23. tijna oslavila

90 let Ludmila Hostasova
z Krce, nase drahd
maminka, babicka

a prababicka. V$echno
nejlepsi pfeje rodina.

V neddvné dobé oslavila
90 let Olga Kunstovd

z Nusli, kterd je nyni
obyvatelkou Domova pro
seniory v Kr¢i v Sulické
ulici. Hodné zdravi

a spokojenosti do dalsich
let pfeje rodina, vedent
domova i radnice ¢tvrté
méstské ¢4sti.

Rady ,klubu stoletych” na
pocatku listopadu rozsitila
Marie Prosova z Michle.

K vyznamnému Zivotnimu
jubileu ji za radnici Prahy 4
ptisla poptat pevné zdravi

1 E ‘8t a hodné milych lidi v okoli
SN EEE mistostarostka Iva Kotvova
(Praha 4 sobé). K ptani se spolu s rodinou

a Prazskou spravou socidlniho zabezpecdeni rdda
ptipojuje i redakce Tué¢ndku.

Na konci listopadu posilil
,Kklub stoletych“ v Praze 4
o Franti$ka Micana
z Krce. Ke krdsnému
Zivotnimu milniku mu
do Domova pro seniory
v Sulické ulici pfisla poptat
hodné zdravi a Zivotniho
optimismu mistostarostka
Prahy 4 Iva Kotvova (Praha 4 sobé) spolu se
zastupkyni PSSZ, vedenim domova a rodinou.
Redakce Tuc¢ndku se k pfani rdda pfipojuje a jen
na okraj pfipomind, Ze pan Mican je jednim ze ti{
sto- a viceletych muzii v nasi méstské ¢4sti.

Dne 7. prosince oslavi 80

_-" \ let podolsky roddk Jaroslav
__ Strestik. Skvélému

g - pradédovi, dédovi a tatkovi

L e J preji do dalsi let viechno

I' : . nejlepsi, stalé zdravi

a spokojenost pravnucky,
vnoucata, déti a Marie.

Dne 19. prosince

oslavi 90 let

R E
Eva Havlenov4 s
z Pankrace.
Mamince, babicce
a prababicce pieje
vSe nejlepsi, hodné
zdravi, spokojenosti
a dobré nélady do
dalsich let celd rodina.
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Vydate se do Lipska
nebo do Krkonos§?

Ustav socidlnich sluZeb Praha 4 pot4d4 pro
seniorské zdjemce dvé prosincové akce - vé-
no¢ni vylet do Lipska a vdnoc¢ni rekrea¢ni pobyt
v Krkonosich.

Advent v Lipsku

Zastavte se na chvili v pfedvdnoénim shonu

a udélejte si ¢as na jednodenni vylet na vdno¢ni
trhy. Tentokrdt miZete prozit klid a pohodu ve
vanoc¢né vyzdobené metropoli spolkové zemé
Sasko - Lipsku. Mésto proslo neuvéfitelnymi
zménami. Kdo znal Lipsko dfive, ur¢ité ho
nepozné a bude mile pfekvapen.

Adventni trh se kond na stfedovékém ndmésti
a v jeho okoli, kde se celé ulice proméni ve
velkou trZnici. MiZete ochutnat typické lipské
laskominy jako Cerstvé rozpecené preclicky,
meruiikovy pun¢ i specidlni vano¢ni bowli.
Historické pamétky si mtiZete prohlédnout

s pravodkyni. Kdo jesté bude dokupovat
vanocni darky, md moZnost v modernich
ndkupnich stfediscich v centru mésta.
TERMIN: 14. prosince (patek). CENA: 760 K¢,

vCetné privodce, pojisténi 1é¢ebnych vyloh
a dopravy.

Tydenni vanocni rekreace

ProzZijte Vanoce uprostied krdsné piirody a s ro-
dinnou pohodou. Hotel Star se nachazi v centru
Krkono$, pfimo ve stiedu turistického stfedis-
ka Benecko v nadmofiské vys$ce 750 m n. m.
Doméci prosttedi, pékné vybavené dvoultizkové
pokoje s vlastnim piisluSenstvim a TV, vybornd
kuchyné, okoli ldkajicf k prochdzkdm, moZnost
vzit si i bézky. Tady v pidtelské atmosféte
miiZete spolecné oslavit Stédry den a posedét

u svatecni veCete.

TERMIN: 21.-26. prosince. CENA: 4 600 K¢&, v cené
je zahrnuto ubytovani, plnd penze, Stédrove¢erni
veCefe, vanocni vecirek a doprava (moZnost né-
vitévy ptilno¢ni mée v Hornich Stépanicich).

V ptipadé zdjmu se ihned hlaste u Radky Nové-
kové, vedouci klubii seniorti USS 4, Podolské 31,
nebo na tel. 296 320

370, 606 354 133. USTAV SOCIALNICH SLUZEB
(red) V PRAZE 4

Vzpominka na Vanoce v dobé normalizace

Jak se slavily zimni svétky v Ceskoslovensku
70. a 80. let? Vano¢ni ndkupy, tradice i zimni
modu normalizaéni éry ptibliZuje vystava Retro
zima za sociku v Tan¢icim domé. Ptijdte si pfi-
pomenout vdnocni svétky, jak si je mnozi z této
doby pamatuji. Vystava, kterd zahrnuje téméf
1300 origindlnich ptedmétd, je rozdélena na tti
¢4sti. Prvni s ndzvem Kaleidoskop zimni zabavy
predstavi v ptizemi vSechny aspekty norma-
liza¢nich Véanoc. Dalsi podlaz{ pojmenované

Ukdz, ¢o vie§! mysli pfedevsim na nejmensi
ndvstévniky. Treti expozice Fronta na JeZiska

v nejniz$im patfe se vénuje socialistickym pied-
métim kaZdodenni potieby i nedostatkovému
zbozi. Senioti z MC Praha 4 si vystavu mohou
spole¢né prohlédnout 13. 12. od 14.00 hod. Sraz
je pted Galerif Tanéici dtim, Jirdskovo n. 1981/6.
Vstupné je 110 K¢, v cené vstupenky je i vstup
na vyhlidkovou terasu. Pfihlasky jsou pfijimdny
od 10. 12. (red)

Centrum Elpida - vzdélavaci a kulturnf centrum pro seniory awi® ELP 1D A

Pa7.12.10.00-12.00 h.
Muj sen - malovani.
Vytvarna dilna s arteterapeutickymi prvky.

So 8.12.7.00-20.00 h.
Vanoc¢ni trhy v Norimberku.
Vylet autobusem s prohlidkou mésta a obédem.

Ct 13.12.9.00-11.00 h.
Pocasi v mobilnim telefonu.
Z cyklu Dvouhodinovka s Androidem.

€t 13.12.10.45-12.15 h.
Gymnastika mysleni.
Trénovani paméti — ukazkova lekce zdarma.

St 19.12.13.30-15.00 h.

Jsem senior/ka a rad/a bych jesté
pracoval/a.

Akademie stafi.

Centrum Elpida, Na StrZi 40, Praha 4 (hned u posty).
Informace o kurzech: www.elpida.cz, tel.: 272 701 335.

WWW.PRAHA4.CZ
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PREHLED AKCI PORADANYCH MC PRAHA 4

PROSINEC 2018

Nesedte doma, pfijdte mezi nas (8)
»Na Vanoce dlouhy noce” - vanoc-
ni posezeni s hudbou, obcerstvenim
a tombolou

4.12.0d 14.00 h.,
KC Novodvorska

vydej vstupenek 27. 11. od 8.00
do 8.30 h., prepazka ¢. 34 (vlevo
od podatelny), pfizemi MC Praha 4,
Antala Staska - 150 mist - jen na
vlastni OP!!

Betlémy v Betlémské kapli 2018 -
Vanocni hratky - tradi¢ni vanocni
vystava (bez privodce)

6.12.0d 10.00 h., sraz Betlém-
ské ném. 256/5

prihlasky na bezpl. linku 800 100
128 od 26. 11. - 25 mist; snizené
vstupné 40 K¢

Adventni koncert - smés znamych
koled

11.12. 0d 14.00 h,, kostel
Panny Marie Kralovny miru, Ve
Lhotce 36

vydej vstupenek 4. 12. od 8.00 do
8.30 h., prepazka ¢. 34 (vlevo od
podatelny), pfizemi MC Praha 4,
Antala Staska - 180 mist - jen na
vlastni OP

Retro zima za sociku - vystava
v Galerii Tancici dm (bez privodce)

13.12. od 14.00 h., sraz pred
Galerii Tancici dtm, Jirdskovo

n. 1981/6, P2 (v cené vstupen-
ky je i vstup na terasu)

prihlasky na bezpl. linku 800 100
128 od 10. 12. - 35 mist, vstupné
110 K¢ (pfi poctu nad 20 osob zlev-
néné vstupné 95 K¢)

Upozornéni! Nechodte prosim na
akce bez prihldseni!

Telefonickeé prihldsky prijimdny
podle poradi, jak se kdo dovold, do
vycerpdnikapacity.

Na uvedenych akcich mohou byt pori-
zovdny fotografie pro webové strdnky
¢i periodikum MC Praha 4.

Kniha o vareni procvi¢i pamét
V Domoveé Sue Ryder probéhl slavnostni kfest knihy Jak jsme vatili a jedli: kniZka pro vzpomindni
a procvic¢ovani paméti autorek Kldry Cingrosové a Klary Dvorakové. Publikace nendsilnou formou,
a to zapojenim dlouhodobé paméti a vyvoldnim vzpominek na to, jak se dfive vatilo, jaké suroviny
se pouzivaly a jaké postupy ptipravy pokrma se nejvice osvéd¢ily, pomdha seniortim procvicovat

jejich pamét. Kmotrem knihy se stal oblibeny herec a zpévék Jit{ Stédrori.

— L =

(red)

Knihu do Zivota uvedli feditel Domova Sue Ryder Matéj Lejsal, autorky Klara Cingrosova a Klara
Dvorakové a herec a zpévak Jiti Stédron (zleva). Foto: archiv

Reknéte letos stop nevhodnym darkdm

Také vam déld radost dévat ddrky, které skutecné potési? Proseniorskd organizace Elpida, kterd sidli Na
Strzi 40, vdm pomtiZeme vytesit leto$ni Vanoce bez rozpakt. Koupili jste (pra)rodi¢tim mobilni telefon,
ale uZ nemdte sflu je s nim naucit pracovat? Chtéli byste své kamarddce nebo kamarddovi dodat sebeveé-
domi, aby se nebdli cestovat? Vénujte jim poukdzku na néktery z kurzti, které Elpida pordda. Spektrum

aktivit je $irsi neZ Siroké - kromé oblibenych pocitacovych a jazykovych kurzi patfi mezi favority napti-

klad dilna YouTuberingu, tviiré{ psani se spisovatelkou Markétou Lukaskovou nebo novy cyklus Zivot

v dobé informacni, ktery seniorim pomdhd s orientaci v medidlnim svété. Poukazky je mozné koupit
pifmo na recepci Elpidy nebo jednoduse z tepla domova online https://shop.elpida.cz/Poukazy. A po-
kud to md vas blizky do Elpidy daleko, mtiZete mu predplatit VITAL, ¢asopis, na kterém se podili ptedni
novindfi, spisovatelé a Spicky napii¢ obory. VITAL mtiZete pfedplatit jednodus$e na www.casopisvital.cz

a predplatné muiZete vénovat jako ddrek - obratem si na webu vytisknete krdsny darkovy certifikat. (red)

WWW.PRAHA4.CZ

Spoleenska rubrika

Dne 9. prosince oslavi

90 let Ing. Vaclav Krejéi ze
Spofilova. Chtéla bych mu
spole¢né s dcerou Pavlou,
vnukem Honzou, vnuc¢kou
Janou a jejich rodinami
podékovat za vSechno,

¢im nds obohatil. Za

jeho moudrost, laskavost

a schopnost byt odzou
klidu ve vSech situacich, které Zivot pfindsi.
Prejeme mu do dalsich let mnoho zdravi, $tésti,
tvotivosti a radosti ze Zivota! ManZelka MUDr.
Marie Krej¢ova.

Chcete-li zaradit gratulaci vasi blizké
osobé (od 60 let vyse), zasSlete jeji foto

a struény text prani na e-mail: martin.
dudek@ceskydomov.cz.
Zverejnéni je bezplatné.

Prijdte si zacvicit!

Cvicitelé Seniorfitnes, z.s., védi jak vim pomoci

s bolavymi z4dy a ztuhlymi klouby. A kde se cvici?
Fitness Action - Stirova 1284/ 20, sidlisté Kr¢,
ve ¢tvrtek od 10.00 do 11.00 hodin. Cvicitelka
Marie Bulinovd, tel.: +420 725 748 479, e-mail:
mariebulinova@seznam.cz. Cena je 60 K¢.
Sokol Spotilov - Severozdpadni VI €. p. 1668, v pon-
déli od 10.30 do 11.30 hod. Cena je 60 K¢. (red)

Hodinka splnénych pfani

Ustav socidlnich sluzeb v Praze 4 srde¢né zve
vSechny seniory, pii pileZitosti bliZicich se
svatkil vanocnich, v ttery 18. prosince od 13.30
hodin na hudebné zdbavny pofad Hodinka
splnénych pidni. Na sttibrnych sanich fantazie se
proletite vdno¢nim ¢asem nad celou zemeékouli.
Nahlédnete pod vano¢ni pokli¢ku riznych
ndrod. Jak, pro¢ a kdy lidé tyto svatky slavi

v riznych koutech zemé. Jaké maji jinde zvyky,
na ¢em si pochutndvaji i jak je to s nadélovanim
darkd. Kdo je nejmladsi a kdo nejslavnéjsi ze
v8ech Jeziskt a Santti. Kdo byl, jak Zil a kde
odpocivd svaty Mikulas a jak je to s Vanocemi ve
svéte viibec. Budete se moznd divit i smét. Pobavi
vas vano¢ni pisnicky z Cech i ze svéta, z minulosti
i soucasnosti a zazni i trocha klasiky od W. A.
Mozarta. U¢inkuji Jan Vizner a Helena Krupova.
Akce se uskuteéni v klubu seniort USS 4
Podolska 31, vstup zdarma. Vzhledem

k omezenému poctu mist je nutné nahldsit co
nejdifve svoji tidast v USS 4 Podolskd 31 u Radky
Novakové nebo na tel. 296 320 370, 606 354 133
¢i u své/ho vedouci/ho seniorského klubu. (red)
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FINANCNI POMOC PRO RODINY
S VAZNE NEMOCNYM DITETEM

Vice nez 3 000 rodin z Ceské republiky dostava pravidelnou
financni podporu nadace Dobry andél, ktera pomdha takeé
rodinam, v nichz se dité potyka s vaznym onemocnénim. Diky
kazdomésicnim pfispévkim darcii mohou vsechny tézkosti

zvladat Iépe alespon po financni strance.

Komu nadace pomaha? Typicky se jedna o onkologické onemocnéni,

selhani organd, vazné metabolické poruchy,

tézka kombinovana

postizeni, svalovou dystrofii Duchenne, cystickou fibrézu, nemoc
motylich kfidel. Mimo vyjmenovand onemocnéni je mozné také pomoci
détem, které se potykaji se vzacnymi onemocnénimi a s tézkymi
kombinovanymi poruchy (mentalnimi, smyslovymi, télesnymi). Kromé
détskych pacienttl podporuji také rodiny sdétmi, vnichz onemocnél
rakovinou jeden zrodica.

Mate ve svém okoli rodinu s vazné nemocnym ditétem? Doporucte ji
pomoc nadace Dobry andél. Kontakt je velmi jednoduchy — staci zavolat
nebo napsat e-mail a pracovnici jiz zajisti vse potfebné. Dllezité je nebat
se ozvat, Dobfiandélé rodinam radi pomohou.

ﬁ

Al '.r

M DOBRYANDEL.CZ

7133-119-119
DOBRYANDEL@DOBRYANDEL CZ

$C-381445/01

\? %

Roskotova 1717/2
Praha 4 - Branik

TeI 730 511 797

Objednejte se uz dnes!
ﬂ.}-ﬂw ) ]

Nabizime:

v' Kratké objednaci doby

Odborny specializovany personal
Nejnovéjsi trendy v oblasti sluchadel
Navaznost na specializovany servis

Nedaleko metra C - Budé&jovicka

AN NI NN

PomiZzeme Vdm lépe slyset v jakékoliv situaci.”

audiologie-foniatrie.cz

Partner pro Va3 sluch

SC-381218/06

DARKOVY POUKAZ

250 Kc

Pfi nakupu jakéhokoliv sortimentu nad 1000 K¢
Vam bude odectena uvedena sleva. Nevztahuje se na
sortiment zboZi — zdravotni poukazy od lékare. Z kuponu
nelze vracet a sménit jej za hotovost. Slevové kupony
nelze scitat. Lze uplatnit jednorazové v kamenné prodeJne
HARTMANN-RICO na Praze 4.

Platnost akce 3. 12. — 21. 12. 2018.

Nabidka naseho sortimentu:

« Zdravotni domaci a ortopedicka obuv Varomed, Santé, Moosbacher-Bama

+ SVORTO - ortopedickeé a specialni viozky do bot, korektory, podpaténky

Maodni, vychazkova a zdravotni obuv Rieker, TenPoits, Piazza, Manitu

MAXIS, Avicenum — specialni kompresni puncochy, podkolenky, ponozky
Funkéni a kompresni pradlo, sportovni obleceni RUN, FITNESS — SWEEP SPORT

- Tensoval a Veroval tlakoméry a dalsi diagnostika, Veroval — specialni domaci testy

Kneipp, RYOR - pfirodni a pecujici kosmetika pro plet, télo a vlasy
Ortopedické pomdcky — ortézy, bandaze, bfisni pasy MAXIS-MEDI

+ Inkontinen¢ni pomtcky MoliMed, MoliCare, TENA, Depend atd.

- Péce o dité a matku - specialni teploméry Thermoval, dopliikovy sortiment

Bel Baby, Avent, plenkové kalhotky Pampers atd.

-

O krok dal
pro zdravi

Zdravotnické potreby
Nam. Bratfi Synka 477/10
140 00 Praha 4

tel.: +420 724 671 108

Oteviraci doba:
Po-P4a 09.00-18.00 h

www.prodejna-hartmann.cz

SC-381208/02
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VELKE
VELIKOSTI?
~Ano, mame..."”

Novy obchod ROMANTYK
Nuselska 1497/70
Tel.: 608 51 96 97

PO - PA: 11:00 - 18:00
SO: 10:00 - 15:00

www.NadmerneOdevy-Praha.cz
Bus: 124, 139, 188, 196

stanice Kloboucnicka
Tram.: 11 a 14 stanice Horky

DAMSKE + PANSKE
XXL aZ 8XL

$C-381260/02

T:CKET L:VE

WWWTICKETLIVE.CZ WWWCTICKETPORTAL.CZ

regeneracni masaze
odstranujici inavu
Setfim vas cas i penize
Marcela Krejzova
603 440 480

Prodej garaze 14 m2

ulice Pod Klaudidnkou
Praha 4 - ¢ast obce Podoli

450 000 K¢
Misto se nachdzi v pfizemi, viezd do

gardzi je pres vrata na ddlkové ovladani
s kamerovym zabezpecenim umisténym nad

viezdem. Proddvd se gardzové misto jako

samostatnd jednotka zapsand v Katastru

nemovitosti - zpsob vyuZiti ,garéz”.
Mobil: + 420 702 065 997
zaneta.pasekova@email.cz

+ L] :

$C-381455/01

www TRIORISKYPRAHA.CZ

SC-38107113

Stomadent
I'l Prague

STOMATOLOGICKE ORDINACE
A ZUBNi HYGIENA

Praha 4 - Poliklinika Budéjovicka
zelend budova 6.patro

PRUIMAME
NOVE PACIENTY

Antala Staska 1670/80, 140 00 Praha 4

Telefon: 776 50 59 59
Info@stomadent-prague.cz

www.stomadent-prague.cz

$C-380170110

Pro kalkulaci,
objednavku
nebo rezervaci
kontaktujte
inzertni oddéleni:

Renata Cizkova,
tel.: 777 114 473
renata.cizkova@
ceskydomov.cz

TRPELIVA POMOC

S POCITAGEM €1 JINOU TECHNIKOU

tel.: 608 701 113

SC-381094/03

Tomas Munzar
Instalatér

608 554 617

INSTALATERSKE SLUZBY
OPRAVY, MONTAZE,
REKONSTRUKCE

SC-380090110

INSTALATERSTVI (bez pausélu za prijezd)
Vymény we, baterii, opravy,
rozvody vody a topeni

REKONSTRUKCE KOUPELEN A YT

Stavebni prace vcetné elektra a vody

= do 10 dnt véetné dklidu ==

Tel.: 777 948 025 ¢ Rychle ¢ levné ¢ kvalitné
5-380298109

VYKUP AUTOMOBILU

VSECH ZNACEK

ZA HOTOVE m .

—

na stavu a stari nezalezi!

Tel.: 604 868 055

$C-380003/22

www. pocitacovyvnuk.cz

5C-381315/03
MALIRSKE 1\
ﬁ LﬁKYRNlCKE PRGCE David Burian_
Lakyrnické prace lIze provést i v dilné. STROJQVE CIS'TENI
FR EnlEtsnlalookadkalnodiah KOBERCU, MYTI OKEN
ozpocéty a konzultace zdarma! .
lirlakyrnik-praha.cz Tgl...773 540 179
DL P y e-mail: info@dbuklid.cz
Tel./fax: 241 494 620 = mobil: 777 291 927 www.dbuklid.cz
5C-380084/10 5C-380264/08
REKONSTRUKCE |
KOUPELEN A KOMPLETNi | BALKAP, sro. 72—
= 5 et jsme tu s Vami -
PRESTAVBY BYTU. 559
KVALITNE A ZA Malifstvi Madla na zabradli
ROZUMNE CENY. Lakjmictvi Podlahy - Zednictvi
Osobni cenova kalkulace Jilovska 426/27:Praha 4, Lhotka
a konzultace zdarma. d p.cz
UL 002 Ly 2 1. 77770 1. 7777080 34

SC-37209511

** OPRAVY **

5C-372118/1

MALOVANI, LAKOVANI
VCETNE UKLIDU

GHMEK a mm‘cEH fakyrnické présoe tre provist | v dilné

% [SpaNe ** www.siml.cz ZEDNICKE

; Sy  OBKLADACSKE

= PRODEJ novych « ODVIOZ starych »  RE%lgl! PRACE

CONET G AR TR T PR 241 493 633, 220 941 998, 603 501 166
SC312117M E— . . $SC-380173/10

\)

NOVODVORSKA
PLAZA

NAKUPNi CENTRUM

&

=

:ﬁﬁéﬁ;

MIKULASSKA

POHADKOVA NADILKA

Zabavny program
s Mikulasem, éerty a andély.

16:00-19:00

SPLNENYCH PRANI

Plnime pfani détem
z détskych domovu.

19. 11.-16. 12.
11:00-19:00

MANASKOVE
DIVADLO USMEV

Kazdé Utery od 16:00
v prvnim patre centra.

— PROGRAM —
NA PROSINEC
4. 12,
Vénoéni pohddka
S éertikem
5.12.
VANOCNI PREKVAPENI
11.12.
Vanoéni pohddka
Se snéhulakem
18.12.
Vanoéni pohadka
S kocickou a pejskem

VANOCNI
OTEVIRACI DOBA

Nékupni Galerie Tesco

24.12. 9:00-14:00 6:00-11:00
25. 12. zavieno zavieno
26. 12. zavieno zavieno
27.12. 9:00-21:00 7:00-22:00
28.-30. 12. 9:00-21:00 6:00-22:00
31.12. 9:00-14:00 6:00-17:00
1.1 zavieno zavieno

novodvorska-plaza.klepierre.cz

$C-380119/10



SERVIS

X

x T o

PRISTAVOVANI KONTEJNERU NA OBJEMNY ODPAD — PROSINEC

Stanovisté Zavezen: den hodina
Jivenska x Adamovska 03 16:00 - 20:00
Cestmirova x Mecislavova 03 16:00 - 20:00
Pod Terebkou - nad schody 03 16:00 - 20:00
Zalesi x Sulickd 03 16:00 - 20:00
Vavfenova 04 16:00 - 20:00
Jeremenkova x Sitteho 04 16:00 - 20:00
Pod Lysinami 2 - u trafacky €. TS 5178 04 16:00 - 20:00
Pod Dékankou x Nad Spadem 04 16:00 - 20:00
Zeleny pruh x Za Pruhy (u parkovisté) 04 16:00 - 20:00
Pekérenské x Prostfedni 05 16:00 - 20:00
U Pernstejnskych x Druzstevni 05 16:00-20:00
Druzstevni ochoz x Zdafila 05 16:00 - 20:00
Pod Délnici ¢. 1 05 16:00 - 20:00
V Zalomu x Na Jezerce 06 16:00-20:00
Valtinovska x Hornokrcska 06 16:00 - 20:00
Pod Visfiovkou 06 16:00 - 20:00
Zachova x Nad Svahem 07 16:00 - 20:00
Herdlecka |. x Pacovskd 07 16:00 - 20:00
U Habrovky x U Kré. vodarny 07 16:00-20:00
Marie Cibulkové x U Jedlickova Ustavu 07 16:00 - 20:00
Vrbova (u gardz) 07 16:00 - 20:00
Lopatecké x Doudova 07 16:00 - 20:00
Zapadla x Zeleny pruh 07 16:00 - 20:00
Michelskd x U Michelského mlyna 10 16:00 - 20:00
Zilinska 10 16:00 - 20:00
Kotorska (u jesli) 10 16:00 - 20:00
Boleslavova x Bozetéchova 10 16:00 - 20:00
Halasova x U Strze 10 16:00 - 20:00
Nad Lesnim div. x Némcicka 11 16:00 - 20:00
Pod Kréskym lesem x Ruzinovskd 11 16:00 - 20:00
Vzdusna x Na Rovinach 11 16:00 - 20:00
Na Virstvach x Pod Pekarkou 11 16:00 - 20:00
Korandova x Havlovického 11 16:00 - 20:00
K Vyzkumnym Ustavim 12 16:00 - 20:00
Kldnova x U Vodotoku 12 16:00 - 20:00
Podolskd x K Viysoké cesté 12 16:00 - 20:00

Stanovisté Zavezent: den hodina
Na Kvétnici - u stanovisté tfid. odpadu 13 16:00 - 20:00
Sdruzeni x Nad Studankou 13 16:00 - 20:00
Pod Visovickou vodarnou lll. 13 16:00 - 20:00
Baarova x Tel¢ska 13 16:00 - 20:00
Plaminkové (u gardzi) 13 16:00 - 20:00
Na Zlatnici x Na Podkovce 14 16:00 - 20:00
Psohlavcd x Vékova 14 16:00 - 20:00
Kamenitd 14 16:00 - 20:00
Jiskrova x Na Mlejnku 14 16:00 - 20:00
Podolskd x U Vapenné skaly 14 16:00 - 20:00
Branickd x K Rysance 14 16:00 - 20:00
Jilovské (u Alberta) 14 16:00 - 20:00
Hordckova x Bartakova 17 16:00 - 20:00
Lukesova x Bohrova 17 16:00 - 20:00
Bitovska 17 16:00 - 20:00
Mezivrsf x Nad Salkovnou 17 16:00 - 20:00
Na Lise x Na Noviné 18 16:00 - 20:00
Jihlavska (proti garazim) 18 16:00 - 20:00
Nad Piskovnou x Pfechodnf 18 16:00 - 20:00
Murgasova 19 16:00 - 20:00
Sinkulova x Na Klikovce 19 16:00 - 20:00
V Hodkovickach x Jitfni 19 16:00 - 20:00
Pod Jalovym dvorem 19 16:00 - 20:00
RuZinovské x Kukucinova 19 16:00 - 20:00
Nad Havlem x U Kréského nadraz 20 16:00 - 20:00
Sladkovicova 20 16:00 - 20:00
Fillova x Rabasova 20 16:00 - 20:00
Mirotické x Cimelicka (u ulice Novodvorska) 20 16:00 - 20:00
Jihozapadni V. x Jiznf IX. 20 16:00 - 20:00
Na Chodovci (parkovisté proti skole) 20 16:00 - 20:00
Jizni XVI. 21 16:00 - 20:00
Choceradska x Senohrabska 21 16:00 - 20:00
Severovychodni IV. x Severnf V. 21 16:00 - 20:00
Viktorinova 21 1600 - 20:00
Ohradni x Na Kfiviné 21 1600 - 20:00
Podolska x Prava 21 1600 - 20:00

Pomoc

Zachranny kruh
pro pecujici
v domdacim prosttedi?

Vite, na jakou finan¢ni
A Do M A podporu mate narok?

Dovedete si pfedstavit,
co vés ¢eka po propusténi vaseho blizkého z ne-
mocnice nebo 1é¢ebny dlouhodobé nemocnych?
Pokud véhéte s odpovédi, praveé pro vds je uréen
projekt Dva Zivoty - Praha zapsaného spolku
A DOMA. Jeho pracovnici pfijdou do vasi
domadcnosti v Case, ktery vdm bude vyhovo-
vat. Zachranny kruh, ktery vdm posilaji, je
v podobé individudlni podpory rodinného prii-
vodce a odbornych lektort z oborti farmacie,
fyzioterapie, mediace, oSetiovatelstvi, prdva,
psychologie, socidlni péce, tréninku paméti ¢i
podpora konzultanta pro sladovan{ pracovniho
Zivota a péce.

A DOMA z.s. vdm diky opera¢nimu programu
Zaméstnanost a rozpoétu Ceské republiky
prostfednictvim Evropského socidlniho fondu
nabizi veskeré aktivity zcela zdarma. Jedinou
podminkou ucasti je, Ze bydlite nebo se starate
o blizkého v Praze.

Kontakty: tel. ¢islo 607 307 187, e-mail dvazivo-
ty@adoma-os.cz, www.adoma-os.cz. (red)

Chcete svym blizkym
splnit jejich ptani
zlistat po zbytek Zivota

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Prace

Skolni jidelna Na Planiné 1393 hled4 do nové
zrekonstruované kuchyné kuchate/ku na HPP.
Pracovni doba: po-péd 6.00-14.30 h., ndstup
mozny ihned nebo po dohodé.

PoZadavky: vyuceni v oboru nebo zaucent,
praxe ve $koln{ jidelné vyhodou. Informace na
tel. 220 104 428, 607 245 528. (red)

Sbirka plastovych vi¢ek na handicapovana dvojcata Karolinku s Rozarkou

Méstskd ¢ast Praha 4 pokracuje ve sbéru
plastovych vicek na podporu lé¢by dvojcat
Karolinky s Rozdrkou, kterd se narodila v roce
2016

Karolinka s Rozarkou se nevzdavaji a state¢né
se perou s nepfizni osudu. Foto: Axon

20 Tuéhdk  12/2018

v 29. tydnu téhotenstvi. Nékolik dni po porodu
divky prodélaly krvaceni do mozku 4. stupné, coZ
mélo za nésledek vdzné zdravotn{ problémy, se
kterymi bojuji dosud. ,Moc si vdzim vSech lidi,
ktefi ndm pomahajt. To, Ze se holky posouvaji,

to, Ze jsou tam, kde ted zrovna jsou, Ze zvladaji to,
co zrovna zvladaji, je i vaSe zasluha. ProtoZe nebyt
vas, nemohli bychom s hol¢i¢kami absolvovat
tolik pobytd, hipoterapit, neurorehabilitact

a podobné. Prosté za to v§echno vdm viem

s hol¢ickami moc dékujeme!” vzkazala jejich
maminka lidem s dobrym srdcem, ktefi bud
finan¢né, nebo prosttednictvim sbirky plastovych
vicek financuji ndro¢nou rehabilitaci malych
holcicek.

Velky dik patfi Ing. Romanu Hurdtiovi a firmé

Bene - Top za svoz vech vicek ze $kol a z Utadu
MC Praha 4. TaktéZ velky dik patii fediteli MS a ZS
sv. Augustina P. Mgr. Juanu Provecho, ktery poskytl
dobrovolniky na tuto akci. Celkem bylo v listopadu
odvezeno 2138 kg vi¢ek do firmy Motti s.r.0.

Utad MC Praha 4 dékuje véem lidem, ktef se
zapojili bud finan¢né, ¢i sbérem vicek. Diky
patif i 21 $koldm (20 $kol z MC Praha 4, 1 8kola

z Prahy 12). Nejvétsi pocet vicek nasbirali Zaci

ze 7S Filosofskd (18 pytlt) a ZS Jitini (14 pytld).
Zapojeny byly také cirkevn{ instituce (Sbor Ces-
kobratrské cirkve evangelické v Praze 4 Branfku).
Dalsi info na e-mailu: alzbeta.korcakova@praha4.
cz (koordindtor akce). (ak)
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SERVIS

PRISTAVOVANI KONTEJNERU NA OBJEMNY ODPAD — LEDEN

Stanovisté Zavezen: den hodina
Jivenska x Adamovska 02 16:00 - 20:00
Cestmirova x Mecislavova 02 16:00 - 20:00
Zalesi x Sulickd 02 16:00 - 20:00
Vavfenova 02 16:00 - 20:00
Pod Terebkou - nad schody 03 16:00-20:00
Nad Piskovnou x Pfechodni 03 16:00 - 20:00
Jeremenkova x Sitteho 03 16:00 - 20:00
Pod Dékankou x Nad Spadem 03 16:00-20:00
Pekérenské x Prostfedni 04 16:00 - 20:00
Mezivrsi x Nad Salkovnou 04 16:00 - 20:00
Pod Lysinami 2 - u trafacky ¢. TS 5178 04 16:00 - 20:00
Zeleny pruh x Za Pruhy (u parkovisté) 04 16:00 - 20:00
U Pernstejnskych x Druzstevni 07 16:00-20:00
Druzstevni ochoz x Zdafila 07 16:00 - 20:00
V Zalomu x Na Jezerce 07 16:00-20:00
Pod Dalnici ¢. 1 07 16:00 - 20:00
Valtinovské x Hornokrcska 08 16:00 - 20:00
Pod Vishovkou 08 16:00 - 20:00
Zapadla x Zeleny pruh 08 16:00 - 20:00
Mikuldse z Husi 08 16:00 - 20:00
MurgaSova 09 16:00 - 20:00
Zachova x Nad Svahem 09 16:00 - 20:00
Korandova x Havlovického 09 16:00 - 20:00
Vrbova (u gardz) 10 16:00 - 20:00
Lopateckd x Doudova 10 16:00 - 20:00
Na Vrstvach x Pod Pekarkou 10 16:00 - 20:00
Herdleckd I. x Pacovska 11 16:00 - 20:00
Nad lesnim div. x Némcicka 11 16:00 - 20:00
Pod Kreskym lesem x Ruzinovska 11 16:00 - 20:00
U Habrovky x U Kr¢. vodarny 11 16:00 - 20:00
Kotorska (u jesli) 14 16:00 - 20:00
Boleslavova x Bozetéchova 14 16:00 - 20:00
Halasova x U Strze 14 16:00 - 20:00
Michelské x U Michelského mlyna 15 16:00 - 20:00
Zilinska 15 16:00 - 20:00
Vzdu$na x Na Rovinach 15 16:00 - 20:00

Stanovisté Zavezent: den hodina
K Vyzkumnym dstaviim 16 16:00 - 20:00
Kldnova x U Vodotoku 16 16:00 - 20:00
Podolska x K Vysoké cesté 16 16:00 - 20:00
Plaminkové (u gardzi) 17 16:00 - 20:00
Jiskrova x Na Mlejnku 17 16:00 - 20:00
Podolska x U Vapenné skaly 17 16:00 - 20:00
Kamenitd 18 16:00 - 20:00
Branickd x K Rysance 18 16:00 - 20:00
Jilovska (u Udolni) 18 16:00 - 20:00
Na Kvétnici - u stanovisté tfid. odpadu 21 16:00 - 20:00
Sdruzeni x Nad Studénkou 21 16:00 - 20:00
Hordckova x Bartakova 21 16:00 - 20:00
Pod VrSovickou vodarnou lll. 22 16:00 - 20:00
Baarova x Tel¢ska 22 16:00 - 20:00
Bitovska 22 16:00 - 20:00
Sinkulova x Na Klikovce 23 16:00 - 20:00
V Hodkovickach x Jitini 23 16:00 - 20:00
Pod Jalovym dvorem 23 16:00 - 20:00
LukeSova x Bohrova 24 16:00 - 20:00
Na Zlatnici x Na Podkovce 24 16:00 - 20:00
Psohlavc x Vékova 24 16:00 - 20:00
Na Lie x Na Noviné 25 16:00 - 20:00
Jihlavska (proti gardzim) 25 16:00 - 20:00
Jihozdpadni V. x Jiznf IX. 25 16:00 - 20:00
Ruzinovské x Kukucinova 28 16:00 - 20:00
Nad Havlem x U Kr¢. nadrazi 28 16:00 - 20:00
Sladkovicova 28 16:00 - 20:00
Fillova x Rabasova 29 16:00 - 20:00
Mirotickd x Cimelické (u ul. Novodvorskd) 29 16:00 - 20:00
Na Chodovci (parkovisté proti skole) 29 16:00 - 20:00
Jizni XVI. 30 16:00 - 20:00
Choceradska x Senohrabska 30 16:00 - 20:00
Severovychodni IV. x Severnf V. 30 16:00-20:00
Viktorinova 31 16:00 - 20:00
Ohradni x Na Kfiviné 31 16:00 - 20:00
Podolska x Prava 31 16:00 - 20:00

Vanocni stromky do popelnice nepatri

Vyhozené vdnoc¢ni stromky neddvejte do nddob
na smeésny odpad, protoZe tim se sniZuje jejich
kapacita. V ptipadé, Ze mdte vefejné pfistupnou
popelnici nebo kontejner na smésny odpad
(napt. sidlisté), 1ze stromky volné odloZit

vedle nich, ale v ostatnich pfipadech (¢inZovni
arodinnd zdstavba) je poloZte k nejbliz§im
kontejnertim na tfidény odpad.

Lidé by méli stromky vyhazovat nejlépe den
pted odvozem komundlniho odpadu, aby
nedochdzelo k jejich ptilisnému hromadéni

po zbyte¢né dlouhou dobu. Stromky jsou do
vozl na komundln{ odpad nakldddny v béZnych
svozovych dnech a jejich odvoz bude probihat

WWW.PRAHA4.CZ

po cely leden a tnor.

Konecnd zastdvka pro vano¢ni stromky je

u odbératele, ktery se zabyva zpracovanim
dfeva. Stromky jsou nadrceny a ndsledné
vyuzity napiiklad v zahrddkéfském primyslu
do kompostu.

Znedisténé nebo nedostate¢né odstrojené
stromKy putuji spole¢né se smésnym odpadem
k energetickému vyuZiti do ZEVO Malesice.
Vyjimka plati pro umélé stromky. Pokud uz
stromek doslouZil, patii do sbérného dvora.
Svoz smésného odpadu od 24. do 31. 12. bude
probihat dle ptislusnych svozovych programti,
tedy jako v béznych dnech. (red)

Vitani ob&ankd

V tjnu byli privitani starostou Petrem Stépan-
kem a mistostarostkou Ivou Kotvovou (oba
Praha 4 sobé) novi obéanci Prahy 4. Dékujeme
za krdsnd vystoupeni matei'ské $kole 4 Pastelky
a Na Lanech a ptijemnou spoluprdci studenttim
sttedni $koly Kav¢i hory.

V utery 9. fijna byli pfivitani: Marek Pirko,
Meda Pirkovd, FrantiS$ek Ochmann, Adam Hais,
Marek Filip, Matéj Maly, Marek Zbofil, Jif{
Vanék, Simon Svec, Barbora Tovarovd, Elen
Hradcovd, Julia Johnovd, Nicol Kiténskd, Bedta
JeniCkovd, Mia Hendrichové a Kristidn Kindl.
Ve stfedu 10. fijna byli ptivitdni: Antonin
Chlubna, Nikol Svandova, Vit Albrecht, Maty4s
Priisa, Viktorie Vlkové, Anna Loskd, Anna
Satrapovd, Anna Dvordkovd, David Lutidk, Dora
Sherif, Tomds$ Berousek, Jakub Kudlik, Jan
Kudlik, Anna Bartotiovd, David Oliver Rozko$ny,
Karel Miiller a Natan Gerner.

V ttery 23. fijna byli pfivitani: Tereza
Provinskd, Milan Cudrdk, Petr Mi¢ek, Marek
Jonds, Vojtéch Paldn, Amadlie BroZovd, Tomds
Prodan, Vaclav KtiZ, Nelly Sophie Taterovd,
Ellen Griinwaldovd, Matylda Baronovd, Kristyna
Téthové, Amalie Bulgrovd, Veronika Svéchova,
Julie Had4¢kova a Marek Zvacek.

Ve stiedu 24. fijna byli pfivitdni: Henrik Bart-
ko, Jakub Sverdk, Agdta Mrézikovd, Adam Reyes
Ortega, Mikul4s Fuit, Stépan Bartos, Nela Pastr-
idkovd, Laura Malcev, Benjamin Bohaty, Helena
Zemanova, Daniel Soukup, Simon Nedvidek,
Benedikt Steffek a Anna Horvétova.

V pdtek 26. fijna byli ptivitani: Jakub Novotny,
Denisa Flekalovd, Adam Turcmanovi¢, Lukas
Hasal, Simon Rychetsky, Liliana Kaémarovd,
Martina Prochdzkova, Anna Vlkovd, Amélie
VIkové, Agata Simkové, Adam Hanoura, Tereza
Kalinovd, Sophia Elena Stel¢ik, Sofie Kralov4,
Darja Schiirrerovd, Filip Lacina, Tobid$ Batték

a Barbora VI¢kova. (red)

Seznamte se s pocitacem

V roce 2019 zahajuji v bezbariérovém pocitaco-
vém klubu U Zeleného ptdka opét oblibené in-
dividudlni pocitacové kurzy, do nichZ se muizete
hldasit jiz nyni. Osoby se zdravotnim postiZenim
zaplati 300 K¢, seniofi od 400 do 600 K¢, se
slevami mohou pocitat Zeny na matef'ské a déti,
pokud je absolvuji jako dou¢ovéni. Kurzy jsou
vypsany na leden aZ biezen 2019.

Naucite se zaklady OS Windows, pokrocilou praci
s pocitacem a balitkem programt MS Office.
Nedilnou soucasti kurzu je internet. Pro zdjemce
o vyuku s modernimi zaf{zenimi, jako jsou chytré
telefony a tablety, jsou pfipraveny specidlni kurzy.
Pokradovat bude i kurz angli¢tiny pro pokrocilé
a cviceni vsedé - na zidli s prvky jégy. Toto
cviceni je vhodné zvlasté pro méné pohyblivé
seniory a vozickare.

Kontakt:

PC klub pro zdravotné postiZzené, U Zeleného
ptdka 1158/5, tel.: 271 913 590, 607 534 184,
www.zelenyptak.cz. (red)
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Véno&ni zamysleni Rudolfa Kfestana
Kde bydli Jezisek?

. . ) U :I‘-. .i ’ E 1
Na otdzku z titulku odpovim rovnou, Ze v Praze 4
to neni. Skute¢nost, Ze zde nikdo toho pifjment
nebydli, jsem zjistil zasluhou webu kdejsme.cz.
Lze v ném dohledat vyskyt nositeli rtiznych
pffjmeni z hlediska trvalého bydlisté.
Ne snad, Ze by tam byla konkrétné zminéna
Praha 4, ale jen celkové hlavni mésto. Tam
nen{ uveden ani jeden jedinky, z ¢ehoZ jsem

logicky vyvodil, Ze Zddny nesidli ani v Praze 1,
ani2, 3, 4..

Pravda, v hlavnim mésté je sice ubytovano Praz-
ské Jezuldtko, ale to se nepo¢itd. Kromé jiného
proto, Ze je ptivodem ze Spanélska.

Zdé se mi az neuvétitelné, Ze vyskyt toho
ptijmeni je v metropoli nulovy, aspoti podle
zminéného webu. A pfitom v daleko mensf Sta-
ré Roli u Karlovych Vard, kde jsem travil détstvi,
jsme Jeziska méli!

Byl vedoucim tamni posty a zvlasté ve vanoénim
obdobi zcela napltioval obsah svého ptijment,
kdyz ptijimal i vyddval balicky. Chcete-li védeét,
kde se v soucasnosti vyskytuje nejvic nositeld
toho ptijmeni, pak doddvam, Ze jich je celkem
evidovadno 71 a z toho vétsinou na Moravé (napti-
klad v Bohuminé 27, v Ostrave 12 a v Orlové 9).
KdyZ obcas slychdm vyhrady vici takzvanému
pragocentrismu, Ze tady pry mdme vseho vic
nez vSichni ostatni v zemi, je to blud uZ proto,
Ze zde nemdme ani jednoho JeZiska!

Tak si ho musime vzajemné udélat sami.
Vdnocni glosu exkluzivné pro casopis Tucridk
napsal Rudolf Kiestan, zndmy publicista a oby-
vatel Prahy 4.

Vysla kniha vzpominek na
Na pfelomu fijna a listopadu vy$la kniha
Martina Herzdna s ndzvem Vzpominky na
Vysehrad. M4 podtitul Z tajného deniku
Franti$ka Buzka a pojednavd o historii VySe-
hradu od pocatku 17. stoleti do prvni poloviny
20. stoleti.

Nezabyvé se jen mistem a jeho pamétihodnost-
mi, ale i Zivotem na Vy$ehradé.

Kniha byla sepsdna na zdkladé neddvno obje-
veného deniku desatnika rakousko-uherské ar-
mdady Franti$ka Buzka, narozeného roku 1887,
ktery na VySehradé dlouhd léta slouzil a Zil.
Jeho denik je plny tajemstvi a zajimavosti o Vy-
$ehradu, protoze Buzek se o Vysehrad dlouha
léta zajimal a vyzpovidal snad vSechny, kdo

na Vysehradé Zili nebo pisobili. Kromé jiného
se vénuje i historii Jedlickova Gistavu a spiso-
vatelce Popelce Bilidnové, kterd vétsinu Zivota
proZila ve svém domku za branami Vy$ehradské
pevnosti.

Kniha mé 112 stran formdtu A5 a mnoho unikt-
nich historickych fotografii. (red)

historicky Vysehrad

VZPOMINKY'
NA VYSEHRAD

SOUTEZ

SOUTEZTE A VYHRAITE
KNIHU

V poradi jiz

20. publikace plna
fejetond Rudolfa
Krestana nese nazev
Tajemné koté aneb 95
fejeton, které se
autorovi okotily.,,Prvni
fejeton mi byl zverejnén
v 16 letech. Koncil
teckou, ale ve skutecnosti
nekoncil, nebot i véechny
moje dalsi - po vic nez
pul stoleti — na ten prvni
bezdéky navazovaly, uved| autor a obyvatel
méstské ¢asti Praha 4 a dodal:,Nézev knihy je
sice z oblasti fauny, ale nejde o knizku
chovatelskou. Koté se v nazvu ocitlo nahodné,

a to jako symbol tajemného zazitku, ktery zminuji
v jedné z 95 zaclenénych vypravének!

Rudolf Kfestan
Tajemné kote

T T
oty

Soutézni otazka:

Jak se jmenovala prvni kniha Rudolfa
Krestana?

a) Trumpeta a jelito b) Mys v 11. patre c) Kos
a kosinus

Odpovéd zaslete do 28. 12. 2018 na e-mail:
martin.dudek@ceskydomov.cz. Tti autofi/rky
spravné odpovédi ziskaji knihu plnou fejeton.
Viyherci z listopadového ¢isla (spravna odpovéd
c - Narodni tfida): Magdaléna Weimannova, Vit
Pavli¢ek a Radek Zalecky. Gratulujeme!

Budete se inspirovat?

Do redakce Tuc¢tidku zaslal e-mail Viktor Puci
krétky piispévek, ktery by mohl byt inspiract
ipro jind bytova druzstva ¢i spolecenstvi vlastni-
kii: ,, Jsme SVJ v Udolni 1103 a 1104 v Praze 4
-Braniku. U piileZitosti 100. vyro¢i vzniku Ces-
koslovenska jsme u vchodii do domu instalovali
drzaky na prapory. Planujeme prapory vyvéSovat
vzdy v Case statnich svitkt.” Zavlaji pristi rok
prapory i jinde? Nechme se pfekva

¥ "

4%
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k €asopisu Ize podévat na radnici MC Praha 4 nebo e-mailem: tucnak@praha4.cz - Distribuce prosincového
Cisla probihd od 6. 12. do 13. 12. 2018. Distribuce lednového ¢isla je planovana od 4. 1.do 11. 1. 2019

Séfredaktor:

Martin Dudek,

tel.: 774 820 075

e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz

Inzertni manazer:
Renata Cizkova,
tel.: 777 114 473
e-mail: renata.cizkova@ceskydomov.cz

Pisemné pripominky, nazory a podnéty: Tucnak,
Pod Altdnem 99/103, 100 00 Praha 10 — Strasnice.
Podminky inzerce a terminy vydanf:
www.ceskydomov.cz

Uzavérka lednového ¢isla je 12. 12. 2018.

V ramci kontroly distribuce ¢asopisu si vas dovolujeme pozadat o spolupraci. Pokud
neobdrzite ¢asopis ve vyse uvedeném terminu, oznamte to e-mailem na: tucnak@praha4.cz
nebo telefonicky na 261 192 492. Vzdy uvadéjte ulici a ¢islo vaseho domu. Dékujeme!
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INZERCE

DKNV

PUJEOVNY

JEZDiM DO DKNV UZ LETA

| > Dlouha oteviraci doba:
- po-pa 7-19 aso 7-13

> Siroka nabidka naradi a strojt
| > 0dborny personal
> Vyhodné podminky a ceny

(800600700 www.dknv.cz

SERVIS

NEJLEPSI
SERVIS NARADI
V PRAZE

> Oteviraci doba:
po-pa 7-16

SERVIS A PRODEJ NARADI

SC-381457/01

% % %k NEJLEPSi SVETOVA AKROBATICKA SHOW % % % %
CINSKY NARODNI

30 SPICKOVYCH
CINSKycH ARTIST(

EPGREAT-WALT

26.1. zo19 ‘PRAHA

258

4 Kongresové centrum
VSTUPENKY EXKLUZIVNE U

TICKET £33 ART

"?ﬁ

WWW.CINSKY-NARODNI-CIRKUS.CZ

SC-380065/115
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Mili obchodni pratele,

prefi Vim prijemné proZiti Adventnich svdtkil,
Rrdsné Vinoce a Stastny novy rok 2019.

Moc se tésim na dalsi spoluprdci s Vimi.

A prosim, nezapomerite, jesté v letoSnim roce 13. prosince mdme
uzdvérku inzerce do LEDNOVEHO vydini Tuctidkg.

Renata CizRovd
mobil 777 114 473, e-mail: renata.cizRova@ceskydomov.cz
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SC-381446/01

zdravotné kondiéni centrum

OD CENTRUM
Hlavni 2459/108

141 00 Praha 4 — Zabéhlice
Spojeni: bus 138 zastavka Sidlisté Sporilov
bus 118, 135, 136, 170, 213 zastavka Hlavni

Rezervace: www.effko.cz
email: info@effko.cz, tel.: 776 690 606

SC-381454/01



NEJKRASNEJSI VANOCNI SKLADBY 0D POCATKU VERU
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PRAHA KONGRESOVE CENTRUM :
AW,GRECORIANZQIBIGE

SC-380046/125
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