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DULEZITE informace

Zpravy z méstskeé casti Praha 4

Rada MC Praha 4 na svém zasedani dne 30. srpna:

ROZHODLA

e uzaviit ndjemni smlouvu na prondjem
nebytového prostoru ¢. 420 umisténé-
ho v 1. nadzemnim podlazi objektu ¢.
p. 1683, ul. Na Strzi 40, Kr¢, se spolec-
nosti Proxima Sociale o.p.s., se sidlem
Rakovského 3138/2, Praha 4, za pod-
minky Uhrady penéZité jistoty ve vysi
trojnasobku sjednaného mésic¢niho
najemného a sluzeb;

* udglit spolecnosti BB C Orion, a.s,, se sid-
lem Zeletavska 1525/1, Praha 4, souhlas-
né stanovisko k projednani stavebniho
zaméru ,Polyfunkéni budova ORION®
s prislusnymi organy;

 zvefejnit zamér prodeje Casti pozemku
parc. & 96/42 oznadené dle GP & 3563-
121/2022 jako pozemek parc. & 96/42
o vymére 2052 m?, z celkové vymeéry 2115
m? ostatni plocha, zeler, pamatkové
chranéné tzemi, k. 0. Michle, za minimalni
cenu ve wysi 46,548 000KE bez DPH, tj.
56.323.080K¢ s DPH;

» poskytnout dar ve vysi 50 000 K¢
Fakultni Thomayerové nemocnici, Kr¢,
u prilezitosti vyznamného vyroci orga-

nizace a poskytnout zastitu méstské
¢asti Praha 4 nad realizaci projektu
,<Oslava 95. vyrodi Fakultni Thomayero-
vy nemochnice: pecujeme o vase zdravi
s tradici a profesionalitou!

 uzaviit smlouvu o dilo ,Vybudovani
détského hristé v parku Na Pankraci - I.
etapa - herni zéna pro déti do 3 let®
se spole¢nosti 4soft, s.r.o, se sidlem
Krkonosska 625, Tanvald. Predmétem
provedeni dila je demontaz stavajicich
hernich prvkd, vybudovani EPDM povr-
ch@, véetné 3D hernich prvkd, instalace
hernich prvk pro déti do 3 let a dalsf
s tim souvisejici prace v rozsahu vykazu
vymér a cenové nabidky zhotovitele.
Dilo bude provedeno za celkovou
cenu dle cenové nabidky zhotovitele
ve vysi 1.245.803,60 K¢ bez DPH, 21%
DPH 261.618,76 K¢, cena véetné DPH
1.507422,36 K¢;

* s prodejem Casti pozemku parc. ¢.
1264/58 v k. 0. Kré o vyméFe cca 3 m?
a ¢asti pozemku parc. ¢ 1264/38 v k. U.
Kré o vymére cca 1 m? ve vlastnictvi hl.
m. Prahy za Ucelem ptistavby venkovni-

PREHLED ZASTUPITELSKYCH KLUBU MC PRAHA &

ZASTUPITELSKY KLUB:

Klub ANO 2011

Klub Spole¢né ODS a TOP 09

Klub Pirati a nezavisli

Klub Praha 4 sobé - Zeleni a nezavisli
Spole&né pro Prahu 4 - STAN/KDU-CSL

Praha bojuje proti reklamnim rikSam,
ale fesi také jizdu cyklistt
a kolobézkat

Metropole dlouhodobé hleda zplisob, jak
vyresit problémy s riksami a uzivateli sdilenych
kolobéZek a kol. Reklamni riksi parkuji pred
provozovnami thajskych masazi na nékolika
mistech ptimo v centru Prahy a slouZi k pro-
pagaci sluzeb poskytovanych v uvedenych
provozovnach. Komplikuji ale zivot Praza-
nlm a navstévniklm mésta, protoze prekazf
chodcdim. Jejich umisténi je navic protipravni
a neestetické. Shodli se na tom predstavitelé
Prahy a méstské policie, ktefi nyni hledaji zpQ-
sob, jak riksi legalné odstranit. Usilovat budou
napiiklad o zménu legislativy. Méstska policie
se na konci prazdnin také zaméfila na dodr-
Zovani spravného zplisobu jizdy cyklistd a ko-
lobézkar(. Straznici v ramci akce Kolobézka
odhalili 1336 prestupkd, za které ulozili 402
pokut v celkové vysi 191 800 korun. DalSich 63
prestupkd bylo ozndmeno spravnimu organu,
ostatnf byly feSeny domluvou. Nejc¢astéjsim
prestupkem byla jizda po chodniku a nedo-
drzovani pokyn( dopravniho znacenti. (red)

PREDSEDA KLUBU:
Jan Husbauer

Ing. Zdenék Kovarik
Ing. Jan Hora

Mgr. Iva Kotvova
Mgr. Tomas Kaplan

E-MAIL:
jan.husbauer@praha4.cz
zdenek.kovarik@prahas.cz
jan.hora@prahas.cz
iva.kotvova@praha4.cz
tomas.kaplan@praha4.cz

Hodnotte kontejnery na tfidény
odpad a posilejte méstu

podnéty na zlepSeni

Webova aplikace Moje Praha - Odpady
nabizf uzivatelm fadu uzitec¢nych infor-
maci tykajicich se t¥idéni odpadu. K mobil-
ni aplikaci Moje Praha vznikla nova micro-
site, ktera je dostupna na adrese odpady.
mojepraha.eu. Obyvatel@im i navstévnik@im
hlavniho mésta pom(ze najit nejblizsi
verejna kontejnerova stanf na tridény
odpad podle jejich aktualni polohy, pokud
maji zapnutou GPS. V aplikaci Ize jednodu-
Se filtrovat stanovisté dle pozadovaného
druhu odpadu (papir, plast, ¢iré a barevné
sklo, napojové kartény, kovy a jedlé oleje
a tuky) &i si vybrat pouze stanovistg,

na kterych se nachazi monitorované
sbérné nadoby, tj. nadoby s instalovanym
senzorickym fesenim. Aplikace rovnéz
ukaze, jak daleko se jednotliva stanovisté
nachazeji od vasi aktualni pozice. Nové je
také mozné kazdé kontejnerové stanovisté
ohodnotit, poslat méstu pochvalu nebo
podnét ke zlepseni jeho stavu. (red)

ho osobniho vytahu k bytovému domu
BlaZitkova 983/4 za podminky, Ze
stavajici chodnik bude v misté tubusu
venkovniho vytahu a v navazujici plose
rozsiten tak, aby nebyly omezeny pod-
minky plynulého provozu a priichodu
pro pési i osoby s omezenou schopnos-
ti pohybu a orientace;

SCHVALILA

« studii Vize spravy, rozvoje a obnovy
Branickych skal jako neopomenutelny
koncepéni podklad pro spravu a rozvoj
Fedeného Uzemi, pro praci odbord UMC
Praha 4 a pro planovani potfebnych
investic;

« studii krajinafskych Gprav okoli retencni
nadrze U Vodotoku jako neopomenu-
telny koncepéni podklad pro spravu
a rozvoj fesSeného Uizemli, pro praci
odbort UMC Praha 4 a pro planovani
potfebnych investic.

Vechna usneseni Rady MC Praha 4 jsou
zvefejnéna na www.praha4.cz v zalozce
Samosprava. (red)

TELEFONICKE KONTAKTY NA MC PRAHA 4:

800 194 237 recepce - zakladni informadni
linka bez moznosti prepojovani!

INFORMACNI CENTRA URADU MC PRAHA 4:
nam. Hrdin& 3/1634, tel.: 241 410 806
Jilovska 1148/14, tel.: 261192 694

Hlavnf 1402/141, tel.: 272 651 962
CzechPOINT, A. Staska 2059/80b, tel:: 261192 358

Hlavni mésto dohodou ukonci
nékolikalety soudni spor
s rodinou Muchovych

Radnf hlavniho mésta Prahy schvalili
dohodu s rodinou Muchovych o Slo-
vanské epopeji a touto dohodou by mél
skoncit soudni spor tykajici se viastnictvi

a definitivniho umisténi slavného cyklu
dvaceti monumentalnich obraz(l Alfonse
Muchy. Nalezeni nejvhodnéjsich prostor,
kde budou kromé epopeje umisténa i dalsf
dila tohoto malite, bude hlavni mésto fesit
v ramci dalSich jednani. Do doby, nez bude
rozhodnuto o novém umisténi dél, zlistane
Slovanska epopej v Moravském Krumlové.
V ramci podminek narovnani bude mezi
hlavnim méstem a Nadaci Mucha vytvoren
spolecny projekt, jehoz smyslem je spojent
expozice epopeje s dalsimi vyznamnymi
dily Alfonse Muchy, a to v prostoru, ktery
bude pfimo pro tyto Ucely urcen. Slovan-
ska epopej je cyklus velkoformatovych
obraz(, kterym malit Alfons Mucha shrnul
déjiny slovanskych narodd. Cyklus vznikal
v letech 1912 a7 1926. (red)
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SLOVO starosty

Milé ctendrky, vdzeni ¢tendri,

v zdfi jsme zahdjili novy skolni
rok s nasimi skoldky, prede-
vsim s prvndcky, pro které tak
zacala novd a duleZita etapa
jejich Zivota - skolni vzdélavd-
ni. Méstska cdst vyuzila prazd-
ninového volna pro potiebné
rekonstrukce a opravy budov
zdkladnich i materskych skol.
Cilem bylo snizeni ndkladui

na vytdpéni a chlazenti, ale
prredevsim to, abychom pro
nase déti vytvorili ve skoldch
co nejlepsi podminky.

Dobrou zprdavu mdme pro
obyvatele v okoli byvalé ma-
tef'ské skoly Nad Ondrejovem.
Po slozitych jedndnich se ndm
podarilo dosdhnout se zdstup-
ci vlastnikt pozemku a objek-
tu dohody o vycisténi pozem-
ku a ndsledujicich opattenich,
kterd znemozni zneuzivani
objektu socidlné neprizptiso-
bivymi lidmi. V poloviné zdri

zacalo cisténi pozemku od nd-
letovych drrevin a odpadu. To
by mélo byt hotovo do konce
listopadu. Poté chceme dosdh-
nout bud zabezpeceni budovy,
kterd uz nemd byt ttulkem
bezdomovcti a narkomanii,
nebo jeji demolice.

S Technickou spravou ko-
munikaci jsme minuly mésic
resili problémovd mista v Pra-
ze 4, kterd spadaji pod sprdvu
této méstské firmy a jejichz
stav na setkanich s ndmi
Casto pravem kritizujete. Jde
napriklad o stav podchodu
u stanice metra Budéjovic-
kad. TSK uz na tomto misté
odstranila ndletovou zeler
a dalsi prdce na zlepsenti sta-
vu tohoto frekventovaného
mista budou ndsledovat.

Vidzeni spoluobcané, preji
vam vSem pevné zdravi a klid-
né podzimni dny.

OndFej Kubin (ODS),

starosta méstské ¢asti Praha 4
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Téma
Po novém mosté pres Vlta-

vu se projedeme na konci
roku 2025

Zpravy
Squaty v Praze 4 rozhodné
nechceme!

Zpravy z Prahy 4
Ve skolach investujeme
do budoucnosti

Lidé z Prahy 4

»Jime vice, nez musime!“
fika odbornice na hubnuti
Iva Malkova

Socialni informace
Domaci nasili a psychicka
krize. Organizace nabizeji po-
moc zenam, muzim i détem

Soutéz

Vyhrajte knihu o Zivoté
na Islandu

Z obsahu

Pozvanka

Pozvdnka na odhaleni pamétni desky

viénované

Nuselské odbojové skupiné

pfisludnikd 50. policejniho reviru v Nuslich, ktefi zahynuli v letech 1930 - 1945,
PamZtni deska je vEnovdna 10 pfislusniklm vlddni (satdtni) policie.
Osm ptisludnikd bylo popraveno za protinacistickou ocdbojovou &innost
a dva padli v bojich prafského povstdni.

Misto cdhaleni pam@tni desky:
ul. U Plyndrny 2, Praha 4

Datum kondni:
Gas zahd jeni:

J

13.00 hod.
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TEMA Prahy 4

Po novém mosté pres Vitavu poje

Novy most mezi
Podolim a Zlichovem
postupné vyrtista

na obou brezich i pod
hladinou feky. Ma
zalozeny hlubinné
piloty, opéry a pilire
spodni casti stavby,

a prestoze jeho budo-
vani doprovazeji ne-
ocekavané potize
kviili slozitym geolo-
gickym podminkam,
dokonceni se oceka-
va v listopadu 2025.
Most zatim nema ofi-
cialni jméno, i kdyz se
mu zacalo uz pred lety
fikat Dvorecky, neni
vylouceno, Ze nakonec
ponese jméno jiné.

soucasné dobé jsou
na obou btezich
zalozeny hlubinné
piloty a zaklady
na vsech osach budouciho
mostu, ze spodni ¢asti stavby
jsou hotovy nékteré pilite
a jedna opéra. Dalsi opéra
a pilit jsou tésné pied beto-
nazi. Ve vodé jsou zalozeny
hlubinné piloty na obou
osach mostu. Stavba si vyza-
dala novy vjezd do Zlutych
lazni a kolejovou odbocku
tramvajové traté a ¢asti inze-
nyrskych siti na Podolském
nabrtezi, které jsou jiz hotové.

Novy most je urcen pro
méstskou hromadnou dopra-
vu, vozidla integrovaného
zachranného systému, cyk-
listy a chodce. Po dokonceni
propoji existujici tramvajové
trati mezi smichovskou
a podolskou stranou feky.
Usetti vzacny Cas také ces-
tujicim v autobusech MHD
a prazské zachranné sluzbé.
A v neposledni radé se stane
také novym propojenim
obou stran Vltavy pro pési
a cyKklisty.

,Tento most oddéli verej-
nou dopravu od individualni,
protoze po ném nebudou
jezdit osobni ani ndkladni
vozidla, a soucasné zrychli
provoz na Barrandovském

mosté,* uvedl radni Prahy 4

Predbezna cena stavby byla
stanovena na1075 000 000 korun
bez DPH. Hotovo by mélo byt

do listopadu 2025.

pro dopravu Jaroslav Mith
(ODS) a dodal: ,Pro ptipad
dopravnich problémii v ob-
lasti Vytoné vznikne na no-
vém mosté tolik potfebna
objizdna trasa pro tramva-
je. A navic se zkrati cesta
na protéjsi bieh Vltavy pro
cyklisty i chodce

Dalsi pfinosy

nového mostu

Novy most propoji vyznam-
né tramvajové trati v jizni
¢asti hlavniho mésta vedouci
od Barrandova a Modran,

a zlepsi se tak i prestupni
vazby mezi dopravnimi uzly
Lihovar a Dvorce.

Pies Dvorecky most by
vyhledové mély jezdit auto-
busové linky 118, 196 a 197.
Linky 125 a 170 by mély i na-
dale jezdit pres Barrandovsky
most. Tyto autobusové linky
spole¢né s dvéma tramvajo-
vymi linkami denné piepravi
odhadem 50 tisic lidi a vyraz-
né zjednodusi cestovani mezi
obéma biehy teky. Napiiklad
autobusova linka 118 diky
odklonéni z Barrandovského
mostu usetfi Prazantim pét
minut cesty v kazdém sméru
jizdy.

Velkym ptinosem bude
navic moznost operativnich
zmén umoznujicich zachovat
provoz v koncovych tsecich
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deme poprvé na konci roku 2025

Elegantni mostni konstrukce, ktera kombinuje prvky brutalismu
a kubismu, zac¢ina viditelné vyrastat z feky vzhuru do své finalni
podoby. Foto: MHMP

kolejové sité. I v pripadé au-
tobust bude vyhodou provoz
nezavisly na individudlni
automobilové dopravé.

Stavitelé
se potykaji s potizemi

Stavba se potyka s velky-
mi vyzvami, zejména kvli
neoc¢ekavanym geologickym
podminkam, a to nejen

v koryté Vltavy, ale i na bie-
zich. Re$eni sloZité geolo-
gie vyzaduje Cas potiebny
na doplnkovy geologicky
prazkum, projekéni prace

i samotnou realizaci zmén
oproti ptivodnimu zadani
stavby. Ve spojeni s dalsimi
nalezy na stavbé jsou prace

bohuzel v ¢asovém posunu,
presto zhotovitel predpokla-
da dokonceni mostu v listo-
padu 2025. ZaloZeni mostu
témét v kazdé ose narazilo

Most Milady Hordkové?

Podle naméstka prazského primdtora Zderika Hfiba (Pirdti) by
si Dvorecky most zaslouzil jméno nékteré z vyznamnych zZen-
skych osobnosti, které predvybere prazskd mistopisnd komise.
Jednim z moznych ndvrhu, ktery se nabizi, je pojmenovdani

most Milady Hordkové.

Tato Ceskd pravnicka, politicka a ndrodni demokraticka socia-
listka Zila v dobé svého zatceni v roce 1949 ve vile na Smichoveé.
Po svém zatceni a po vyneseni rozsudku ve vykonstruovaném
politickém procesu byla 27. ¢ervna 1950 obésena v pankrdcké
veéznici. Most by tedy symbolicky spojil pravé Prahu 5 a Prahu 4, dvé
mista, kterd jsou s jejim jménem spojena.

na geologické nebo jiné ano-
malie, coz si vyzadalo dalsi
inzenyrskogeologicka méteni
pro upiesnéni technickych
parametra podloZi a nasled-
né zmény zaloZeni, a to pie-
devsim v koryté Vltavy. Pod
ulici Strakonicka byl nalezen
neznamy objekt, ktery kdysi
zfejmé slouzil jako vytah
pro plavené dfevo po Vitavé
do pily Lowi a Winterberg,
ktera pravdépodobné sou-

Zajimavosti 0 novém moste

*  Most bude dlouhy priblizné 340 metrd, Siroky 16 metr(i a bude mit Sest poli.

* Navrh mostu z bilého betonu odkazuje ke kubismu a brutalismu.

» Autori z Atelieru 6 a Tubes se inspirovali FrantiSkem Menclem, mimo jiné autorem Liberiského mostu,
ktery si uvédomoval, jak je dlilezité, aby most dobte zapadl do okolnf historické zastavby.

» Vedle toho autofi pojali most jako sochu - bilou branu do mésta, ktera bude nad VlItavou diky osvétleni
integrovanému do zabradli z umélého kamene zafit.

* O tom, ze most nebude urcen pro automobilovou dopravu, bylo rozhodnuto jiz v roce 2009.

» Projekt vystavby Dvoreckého mostu je mimo jiné zatazen mezi nejvyssi priority hlavniho mésta jak

v Planu udrzitelné mobility, tak ve Strategii rozvoje tramvajovych tratf.

sedila se sklarnou. Soucasné
byly v misté jednoho z pilifta
a jedné opéry v podloZi iden-
tifikovany kaverny, ziejmé
pozustatky dtlni ¢innosti
nebo starych budov pily.

Stavbu mostu ma na sta-
rosti sdruzeni Metrostav
TBR Firesta STRABAG -
Dvorecky most. Most stavi
z obou stran Vltavy, na konci
ho spoji uprostted feky. (red)

eV piiStim roce chce hlavni mésto vyhlasit na Portalu PraZana hlasovani o budoucim pojmenovani mostu.
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Vedeni Prahy &
jednalo s TSK
o reSeni
dlouhodobych
problémi

ve verejném
prostoru

Na Uzemi méstské ¢asti je
mnoho mist, kterd spadaji pod
spravu Technické spravy ko-
munikaci (TSK) hlavniho mésta
Prahy, ovSem péce o né ¢asto
neni dostatecnd, a vefejnost
jejich stav kritizuje. Vedeni
méstské ¢asti Praha 4 proto
svolalo jednanf se zastupci
TSK s cilem Fesit dlouhodobé
nedostatky a problémy, které
obyvatele Prahy 4 trapi. Jde
predevsim o stav podchodu

u stanice metra Budéjovicka,
ktery je ve spravé TSK a Do-
pravniho podniku hlavniho
mésta Prahy. Na tomto misté
uz TSK zahajila rekultivaci
zelené (viz foto). Revitalizace
celého prostoru, kterd je pro
MC Praha 4 zasadni, fesi mést-
ska ¢ast s dalsimi subjekty.
Pozitivnim prinosem méze byt
nova aplikace TSK na adrese
https://zavady.tsk-praha.cz/,
ktera umoznuje hlaseni skod

a problém a jejich urychlené
feSent. (red)

Chcete se
zlepsit ve hre
na klavir

a kytaru?

Vyuku hry na klavir a akustic-
kou kytaru pro déti i dospélé
nabizi v Kulturnim centru No-
vodvorska Miroslav Matiscsak,
ktery ma vice nez dvacetiletou
praxi v oboru. Hodiny jsou
individualni a trvaji 45 minut.
Soucasti vyuky je také hu-
debni teorie. V pripadé zajmu
kontaktujte pfimo vyucujiciho
e-mailem matisc@seznam.cz
nebo telefonicky na cisle

603 268 255. (red)

Problém, ktery pomahame resit
Squaty v Praze 4 rozhodné nechceme!

Pribéh budovy po byvalé materské skole Nad Ondrejovem, ktera dlouho-
dobé chatra a kterou obyvaji problémovi jedinci, spéje diky tsili méstské
casti Praha 4 k dobrému konci. Po vyieseni squatu Nad Ondiejovem se

pozornost zaméri na dalsi dvé kriticka mista.

A 4
tyti schiizky absol-
vovali zastupci MC
Praha 4 v cCele se
starostou Ondfejem
Kubinem (ODS) se zastupci
majiteli objektu a pozemku
Nad Ondrtejovem s cilem vy-
mezit jasny postup, kterym
bude v co nejkratsi dobé pro-
blémova situace vyfeSena.
,Problém tohoto squatu
je dlouhodoby, ale nyni se
nam konec¢né podafilo dostat
pravni zastupce majitelti
k jednacimu stolu, coZ samo
0 sobé povazuji za tspéch.
Nebudeme v$ak spokojeni,
dokud nedojde k tiplné nebo
alesponi ¢aste¢né demolici
budovy, ktera slouzi jako
akryt pro rizné zivly,“ uvedl
starosta Ondrej Kubin.

Vrbovu musi
uvolnit stat

,Vlastnici zahdjili prace
odstranénim naletovych die-
vin na pozemku, po¢atkem
fijna by mélo kone¢né zacit
vyklizeni pozemku a objektu
od komunalniho odpadu.
Soucasné by mél vlastnik
resit zadost o odstranéni
stavby, jinak se nam nezva-
ni hosté budou do objektu
vracet,” uvedla predsedkyné

problematic¢ti lidé jako ubytovnu... Foto: M€ Praha 4

Vyboru pro bezpecnost Za-

stupitelstva MC Praha 4

Lucie Michkova (ODS),

kterd se problematice squatt

v Praze 4 dlouhodobé vénuje.
Se squaty jako semeni-

$ti potizi radnice usilovné

a dlouhodobé bojuje a diky

soucinnosti s méstskou

a statni policii o nich ma

prehled. .V momenté, kdy

zjistime prazdny objekt,

ihned vyzyvame vlastnika,

aby ho zabezpedil ¢i uzaviel.

Zjistujeme duvody, proc je

volné pristupny, zda probiha

T ;

: i % ,hﬂfﬁ i
Praha 4 také usilovné pracuje na zlikvidovani squatu ve Vrbové
ulici. Foto: ME Praha 4

dédické tizeni, jsou nesho-
dy v ramci majetkového
vypotadani v rodiné nebo

je nemovitost v drazbé ¢i

k prodeji. Vyjimkou ale neni
ani pobyt vlastnika v 1é¢ebné
pro dlouhodobé nemocné ¢i
neakceptovatelny stavebni
zamér. Bohuzel, mnohdy

se stava, ze dokud vlastnik
neobdrzi stavebni povole-

ni, nechava stavbu volné
pristupnou a v ni se pak
schézi problémové osoby,*
posteskla si Lucie Michkova
a upozornila na dalsi krizova
mista se squaty, kterymi jsou
Zachova a Vrbova.

Squaty Praha 4 sice syste-
maticky likviduje, ale nékdy
je to prace na mésice nebo
dokonce na roky. Naptiklad
pravé objekt Vrbova je v ma-
jetku Utadu pro zastupovani
statu ve vécech majetkovych,
s nimZ Praha 4 uz tfi roky
vyjednava prevod na hlavni
mésto. Poté méstskd ¢ast po-
74ada hlavni mésto o svéreni
Vrbovy do spravy. Az se tak
stane, chce Praha 4 odstranit
nékolikrat vyhotelé bunky
a v misté udélat parkovou
oddechovou plochu. (md)
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Ve Skolach investujeme

do budoucnosti

V letosnim roce bylo v Praze 4 rusno v zdakladnich a materskych skolach

i pres prazdniny. V fadé skolnich budov probihaly opravy a modernizace,
které méstska cast z vétsiny zaméfuje na udrzitelnost a snizovani energe-
tické narocnosti. Celkem Praha 4 v pribéhu léta realizovala devét investic-
nich akci a dalsi dvé jsou jesté na tento rok naplanovany.

A

7 v Cervnu zahgjila
méstska ¢ast prvni
opravy a rekon-
strukce objektti

matefskych a zakladnich
skol ztizovanych Prahou 4.
Primarnim cilem vétsiny
letosnich akci bylo snizeni
energetické naro¢nosti.
,Provoz $kolskych zafi-
zeni je rok od roku naklad-
néjsi, a tak hledame cesty,
jak chytfe uSetfit zejména
na energiich. Snizenim na-
kladt na vytapéni a chlazeni
si vytvafime prostor i pro
dal$i modernizace,* vysvét-
luje plany méstské ¢asti
mistostarosta pro investice
Jan Husbauer (ANO 2011).

Upravy proti
prehfivani uceben

V pribéhu léta probéhly
rekonstrukce v deviti mater-
skych a zakladnich skolach.
Jednalo se o tfi rekonstrukce
kotelen, zatepleni jednoho
objektu a kompletni re-

Plastika na fasadé ZS Filosofska prosla opravou a opét zdobi plochu nad $kolnim vchodem.

konstrukce jidelen, rozvo-

da a vybudovani jednoho
nového sportovisté. Jesté

v tomto roce budou zahajeny
prace v dal$ich dvou skolach,
ve kterych méstska ¢ast
investuje do opatfeni proti
prehtivani uceben.

K dilezitym akcim patiilo
zatepleni a rekonstrukce
fasady Zakladni $koly Filo-
sofska, kde se oproti pavod-
nimu projektu i na zZadost
mistnich obyvatel podatilo
zachranit plastiku na fasadé.
Jeji jednotlivé ¢asti prosly
v dilné rukama restauratort
a nyni znovu zdobi plochu
nad vchodem do $koly. Tim
ale vycet zdaleka nekon¢i.

,Kromé drobné tdrzby,
kterou si skolska zatizeni
zajistuji sama, a uvedenych
velkych rekonstrukci na nas
kazdoroc¢né ¢eka rada roz-
sahlejsich oprav toho, co se
jednoduse ¢asem a pouZziva-
nim opotfebovava. Takovych
oprav jsme méli na letosek
naplanovano osmnact, cel-

Den vzniku
samostatné

republiky

Méstska cast Praha 4 zve
verejnost k ticasti na piet-
nim aktu, kterym si v Ceské
republice pfipominame
zalozeni samostatné Cesko-
slovenské republiky v roce
1918. Samostatny ¢eskoslo-
vensky stat byl spontanné
vyhlasen v Praze 28. fijna
poté, co se rozsifila zprava,
7e Rakousko-Uhersko pri-
jalo podminky amerického
prezidenta Woodrowa Wil-
sona pro jednani o priméri.
Dohodou predstavitelt
domaciho a zahrani¢niho
odboje bylo stanoveno, ze
novy stat bude republikou
a jeho prezidentem se stane
Tomas Garrigue Masaryk.
Pietni akt ke Dni vzniku
samostatného ceskosloven-
ského statu se uskutecni

u Pamatniku tfi odbojt

na nameésti Generala Kutl-
vasra v Nuslich v pondéli
30. fijna, zacatek je ve 12.00
hodin. (red)

kem za necelych 21 miliont

korun,“ vypocitava Jan

Husbauer. Cast téchto oprav

se uskutec¢nila béhem léta,

nékteré ¢eka realizace teprve

nyni na podzim. Zpravidla se

jednd o opravy podlah v té-

locvi¢nach, opravy dlazeb,

stfe$nich krytin, ¢astec-

né vymény rozvodii nebo

naptiklad opravy socialnich

zafizeni.
Celkem bylo na velké rekonstrukce vyhra-
zeno z rozpoc¢tu pies 82 miliond korun, Dvé
planované akce mohou byt jesté provedeny
diky asporam, kterych se podatilo docilit
na jiz dokoncenych a predanych projektech

Podle mistostarosty
Husbauera by méla mést-
ska ¢ast v trendu inves-
tic do skolskych zatizeni
a snizovani jejich energetic-
ké narocnosti pokracovat
i v dalsich letech. Jde o bez-
pecnost a dobré podminky
pro vzdélavani déti. (red)
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Pavel Fikar
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Jak je to se spravou zelené
a chodnikd

Vazeni spoluobcané, obyvatelé Prahy 4, fada
z vas se na MC Praha 4 obraci se stiznostmi
na neutéseny stav chodnikd, silnic a dalsich
ploch. Jednou je to kvali chodniku, jindy kvdli
vymol@m v silnici, ¢asto také kv(li nevhod-
né provedené seci zelené ¢i preplnénym
odpadkovym kostim. Rozumim tomu, ze
kdyz se néco takového déje na Gizemi Pra-
hy 4, tak je radnice Prahy 4 pochopitelnym
pfijemcem téchto stiznosti. JenZe situace

je bohuzel jind, nez si mnozi lidé mysli. To
bych rad uved| na pravou miru. Praha 4 ma
skutecné zodpovédnost za celou fadu ploch,
predevsim zelené. Jedna se o pozemky, které
jsou hlavnim méstem tzv. svéfeny do péce
Prahy 4. Na druhou stranu, vétsina chodnikd,
silnic, ale i ¢ast zelenych ploch do této péce
svéfeny nejsou - a tak zlstavaji zcela pod
vlivem magistratu. A ten jejich Udrzbu svéfril
spole¢nosti Technicka sprava komunikacf a.s.
(TSK a.s. - 100% vlastnéna hlavnim més-
tem). A zde nastava problém. Ackoliv se
jedna o pozemky, chodniky a silnice na Gzemf
Prahy 4, tak samotna Praha 4 nad nimi a je-
jich spravou nema zadny vliv.

Stadi otevfit oéi...

V/zhledem k dlouhodobé nevyhovujici péci

o tyto plochy pan starosta Ondtej Kubin

na zacatku zafi inicioval schizku zastupcl
Prahy 4 a TSK. Na této schdizce nam byl

ze strany TSK pfisliben vétsi diraz na péci

o plochy v Praze 4 a také intenzivnéjsi sou-
¢innost pti feSeni problém vzniklych dlou-
hodobym zanedbanim ze strany TSK. Dou-
fejme, ze takto navazana spoluprace bude
fungovat. Peclivé sledujeme, jak TSK své
sliby dodrzi. Bohuzel, jak jsme byli informo-
vani, TSK disponuije jen jednim inspekénim
pracovnikem pro Prahu 4. To je pochopitelné
malo a o takto provadéné kontrole na celé
Praze 4 si m{zeme myslet své. Snazime se
TSK na vyrazné problémy upozorfiovat, ale

i tato ,vypomoc* ma své limity. Nasi ,étyf-
kovi“ spravci oblasti maji i tak hodné prace

s pozemky svéfenymi do péce Praze 4.

Jednoduché feseni bych pro TSK vSak mél.
Podle vyrocni zpravy za rok 2021 méla TSK
celkem 446 zaméstnanc(. Pfedpokladejme,
Ze i v roce 2023 zlstavaji tato Cisla podobna.
Kdyby kazdy z téchto 446 zaméstnancd pfi
cesté do a z prace, na jednani ¢i na obéd mél
mobilni aplikaci, do které by zaznamenaval ty
zcela jasné viditelné nedodélky ¢i zanedba-
nou péci, pak by se nemusela TSK vymlouvat
na nedostatecny pocet inspekénich pracov-
nikd.

A TOP 09

Petr Tomas Opletal
radni MC Praha 4

A 2

Jak jde ¢as s kulturou

Léto je za nami, dny se krati a ja bych se rad
s vami podélil o kulturni akce, které jiz pro-
béhly, ale i o ty, co brzy probéhnou. Nicméné
tento ¢lanek jsem psal v poloviné zat, takze
to ¢asové prizplsobim.

Pocta statec¢né zené

Na konci srpna byla slavnostné odhalena
lavicka Ireny ,Inky“ Bernaskové nad kostelem
Sv. Anezky Ceské a svatych ceskych patron(
na Spotilové. Irena ,Inka“ Bernaskova byla
Ceska novinarka a odbojarka, ktera za druhé
svétové valky polozila sv{j zivot v boji proti
némecké okupaci. Irena Bernaskova byla ber-
Iinskym lidovym soudem odsouzena k trestu
smrti a 26. srpna 1942 byla v Berliné popra-
vena gilotinou. Stala se tak prvni Ceskou
odsouzenou k trestu smrti lidovym soudnim
dvorem v Berliné. Irena Bernaskova byla vy-
znamenana roku 1998 prezidentem Vaclavem
Havlem in memoriam medaili Za hrdinstvi.

Jiz probéhlo, nebo probéhne

V nasi historické radnici v Nuslich probéhl
koncert ,Zlata Pecka’, jehoZ patronkou je
sveétoveé zndma mezzosopranistka Dagmar
Peckova. Spole¢né vystupovaly také jejf
mladé talenty a jejich dech berouci vykon
vykresloval Uzasnou atmosféru celého
koncertu.

Historie a souc¢asnost Prahy 4 - v poloviné
zari byla zahajena vystava pana Mgr. Vaclava
Krystofa. Vénuje se vyznamnym historickym,
spolec¢enskym ¢i politickym udalostem 20.
stoleti az do soucasnosti. Tato vystava je

k vidéni ve foyeru radnice MC Prahas (Antala
Staska) az do 5. fijna.

Ctvrty ro¢nik Nuselskych pivnich slavnosti.
Tato jiz tradi¢ni nuselska akce se uskutecnila
v parku Fidlovacka za Ucasti dvaceti pivovar(,
z toho ¢tyfi z nich jsou z Prahy 4. Celou

akci moderoval nuselsky herec Radim Fiala.
Kazdy pivovar mél prostor prezentovat svij
zlatavy mok a o hudebni zabavu se postaraly
skupiny jako The Shower, So Fine, Bih Vi

a Znouzecnost.

Svatovaclavské velebeni - ve statni svatek
probéhla dalsi tradi¢ni akce pro malé i velké.
K vidéni byla pfedstaveni Divadla Pruhované
panenky a Divadla Spejbla a Hurvinka a také
hudebni skupina Kujme pikle band. A nechy-
bélo vystoupeni Rytifd Koruny Ceské.
Vystava Skryta mista prazského vodarenstvi.
Tato expozice je putovni a z Marianského
nameésti v Praze 1 zavita k nam na Prahu 4.
Akce probdhne od 9.10. do 9. 11. 2023 (misto
vystavy bude jesté upfesnéno). V den zaha-
jeni budete mit moZnost za pomoci virtual-
nich bryli si prohlédnout nespocet Uzasnych
technickych staveb.

ANO 2011

Radek Lacko
radni MC Praha &

Podporujeme trend
Z{t doma

Podle dostupnych demografickych dat patfi
populace méstské ¢asti Praha 4 k jedné

z ,hejstarsich“ v ramci Prahy a celkové do-
chazi ke starnuti nasich obyvatel, na které je
zapotiebi v ramci planovani socidlnich sluzeb
reagovat. S poskytovanim pottebné podpory
senior@im ma na nasem Gzemi dlouholeté
zkugenosti Ustav socialnich sluZzeb Praha 4,
prispévkova organizace (dale jen USS4),

0 jehoz ¢innosti zde priibézné informuje-
me. V minulosti dlouho pretrvaval nazor, ze
institucionalni péce je tou nejlepsi moznou
variantou pro osoby, které jsou v néjakém
ohledu zavislé na pomoci jiné osoby. V tomto
sméru jiz nastésti doslo k velkému posunu

a i my podporujeme trend spocivajici v co
nejdel$im moZném setrvani osob v domacim
prostredi oproti pobytovym sluzbam, kam by
méli lidé odchazet a7 skutec¢né v situaci znac-
né zhorSeného zdravotniho stavu, kterou
neni mozné doma ani za pomoci socidlnich
sluzeb zvladnout.

Transformace }
pecovatelské sluzby USS4

Za Ucelem naplnéni vyse uvedeného je
zapotiebi, aby dosud poskytovana pecova-
telskd sluzba USS4 postupné prodla uréitou
transformaci. Konkrétné mam na mysli plné
vyuziti potencidlu sluzby jako takové a jed-
notlivych pecovatelek. Prace pecovatelky by
urcité neméla byt zaménovana s dovazkovou
sluZzbou obéd( a nakupt, pradlenou ¢i ukli-
zeckou. Tyto neodborné a s faktickou péci
nesouvisejici Ukony v soucasné dobé dokazi
plné zabezpecovat jiné vefejné sluzby. Oproti
tomu zajisténi podpory pfi péci o ¢lovéka,
ktery je skute¢né zavisly na pomoci jiné oso-
by naptiklad pfi oblékani, podavani jidla, hy-
giené, presunu z invalidniho voziku na postel
apod, a to i nékolikrat denné, rozhodné nelze
komer¢nimi sluzbami nahradit. Diky transfor-
maci dojde k navyseni kapacity jednotlivych
pecovatelek, které budou moci vénovat

svlj Cas a odbornost skutecné potfebnym
klient@im, kterym tak bude umoznéno co
nejdéle setrvat ve svém domacim prosttedi.
Vzhledem k tomu, Ze se pecovatelska sluzba
snazi také byt co nejvice dostupna, bude
nyni nové plsobit i ve Vikové ulici, ktera je
nedaleko planovaného Socidlniho komplexu
Hudeckova.

Klub Svatoslavova

USS4 kromé jiného provozuije i nékolik
Center aktivniho stafi. Probihaji zde Soused-
ské kluby (dFive kluby senior(), kde se lidé
spole¢né setkavaji se svymi vrstevniky. Nynf
doslo k Uspésnému dokonceni rekonstrukce
Centra aktivniho stafi na adrese Svatoslavova
227/27, kam viechny ob¢any zvu k soused-
skému popovidani.
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Josef Viach
zastupitel MC Praha 4
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Pomoc seniorfim
s digitalni gramotnostf

Vime vsichni, co vlastné pojem digitalni
gramotnost znamena? Rozumime jim doved-
nosti ¢i védomosti, které ¢lovék potrebuje

k bezpec¢nému, sebejistému, kritickému

a tvofivému vyuzivani digitalnich technologif
pfi praci, uceni i ve volném ¢ase. Podpora pro
seniory v oblasti digitalni gramotnosti je tedy
nejen v Praze 4 dllezita proto, aby se mohli
plnohodnotné podilet na spolecenském
Zivoté, ale i vyuzivat vyhody, které dnesni di-
gitalni svét nabizi. Jedna se zejména o oblasti,
jako jsou digitalni nastroje pro vyhledavani
informaci, osobni komunikaci a navazova-

ni kontakt{, nakupovani, ale i komunikaci

s Ufady ¢i zabavu. Zaroven je nezbytné umét
se pohybovat v online prostiedi bezpecné

a chranit se pred kybernetickym zneuzivanim
¢i podvody.

Projekt Moudra Sit

Prestoze s Casem pribyvaji seniofi, kteff si

s informacnimi technologiemi rozumi, pro
Cast z nich zUstavaji digitalni nastroje z rliz-
nych d@vod{ nedostupné. Je pro né obtizné
naucit se tyto technologie vyuzivat a preko-
nat ostych z néc¢eho nového ¢i neznamého.
Proto jako Piratska strana podporujeme

v Praze 4 projekty, které se svym zamére-
nim i cili pFiblizuji témto potfebam. Jednim

z nich je i projekt ,Moudra Sit“. Propojuje
digitalni asistenty z fad student( a studen-
tek a uzivatele pomoci internetové aplikace.
Uzivatel zada svij dotaz nebo popise sv(j
technicky problém, ktery pottebuje vyte-

Sit na svém zafizeni. M(ze jim byt stolni
pocitac, notebook, chytry telefon, tablet, ale
i pripojeni k tiskarné, pripadné vyuziti funkef
chytré televize. Dotaz si prevezme konkrétnf
digitalni asistent a problém vytesi naptiklad
v knihovné, v klubu, doma nebo poskytne
pomoc na dalku.

Cile projektu Moudra sit

Cilem je v prvni fadé pomahat senior@im
spravné a bezpecné ovladat jejich zafizeni,
aby uméli elektronicky komunikovat se svymi
blizkymi, Ufady, lékafem, mohli zlistat déle

ve svém prirozeném prostredi a spole¢ensky
aktivni. Diky studenttim, ktefi se do projektu
zapojuji jako digitalni asistenti, vznika jedi-
ne¢né mezigeneracni propojeni a vzajemné
predavani zkusenosti. Staci na strankach
www.moudrasit.cz kliknout na tlacitko ,Potfe-
buji pomoct". Sluzba je zdarma pro uZivatele
nad 60 let.

Nasi snahou je a vzdy bude vice téchto
projekt podporovat i v ramci Grantovych
7adosti, kde zejména v oblastech prevence
kybernetického zneuziti a digitalni gramot-
nosti se pomoci seniorlim v Praze 4 dostava
jen sporadicky.

Eva BeneSova
zastupitelka MC Praha 4

Prazdne byty v bytove krizi

Ddstojné bydleni se pro mnoho prazskych
obyvatel stava ¢im dal tim nedostupnéjsi.
Byt je malo, coZ umoziiuje Sroubovat ceny
do mnohdy nemravnych vysin. Drtiva vétsina
odbornikd se shoduje, ze se z této krize ne-
dostaneme bez toho, aniz bychom pristoupili
k regulaci. Data ze zapadnich zemf a velkych
mést ukazujf, ze zdanéni prazdnych nemo-
vitosti vratilo na trh vyznamné procento
byt( - ve Francii to bylo tfinact procent bytd,
ve Vancouveru dokonce patnact procent.

V Praze by to dle odhad® mohlo znamenat
dalsich Sest tisic volnych bytd. Bohuzel

v Ceském prostredi plati, Ze jakakoliv zminka
o regulaci volného trhu ¢i nastaveni urcitych
mantinelll vyvoldva ze zahrobf strasidlo
davno vyhynulého socialismu.

Je zarazejici, Ze zhruba 2 500 prazdnych

byt( je v majetku hlavniho mésta, z toho

asi 240 ma ve spravé Praha 4. Prekvapivou
skute¢nosti patrnou z dat Institutu planovani
a rozvoje hlavniho mésta Prahy je i to, Ze jen
velmi malé procento najemnik( prazskych
obecnich bytl patt mezi specifické a zrani-
telné skupiny (seniofi, zdravotné postizeni,
profesni skupiny) ¢ mezi socidlné znevy-
hodnéné spoluobcany. Vladnouci ODS a jeji
privésky sice rady strasi prizrakem socialis-
mu, na druhé strané by vSechny slabsi nebo
méné majetné spoluobcany vidély nejradéji
nékde daleko za méstskymi hradbami. Stejné
to délali komunisté s témi, jejichZ existenci
popirali a chtéli ji pred zbytkem svéta skryt.

Z vyse zminénych dat také plyne, ze kazda
méstska c¢ast voli k bytové politice rozdilny
pristup - zatimco v jedné prazské casti se
dominantné zaméfuji na bydleni pro seniory,
v jiné méstské casti preferencné pridéluji
byty zdravotné postizenym ¢i profesnim
skupinam.

Pronajmout a opravit

V soucasné bytové situaci potfebujeme
kazdy volny byt a je ostudou Prahy 4, Ze je
lidem neposkytne, tfeba formou socialniho
bydleni. Ze zkuSenosti vim, Ze byt urceny
pro socidlni bydleni nemusi byt nutné nové
zrekonstruovan. Nez bydlet na ubytovné, je
pro mnoho nasich spoluobcan( i stary byt

s umakartovym jadrem velka vyhra. Drtiva
vétsina jich s pomoci socialnich pracovniki
bez problém{ bydli, pracuje a plati najem.
Méstska ¢ast by mohla z takto vybraného
najmu byty pozdéji opravovat. Bylo by vyraz-
né prinosnéjsi, kdyby el pfispévek/doplatek
na bydlenf, o ktery si mdze najemce zazadat,
do kapsy méstské ¢asti, a nikoliv majitelim
ubytoven a spekulantlim s bydlenim.

KDU-CSL

Tomas Kaplan
zastupitel MC Praha &

Kolik toho spolkne radnice

Neni v Praze 4 vétsiho tématu nez vyse
nakladd, které plati nase méstska c¢ast

za prondjem budovy radnice u stanice metra
Budéjovicka, ackoli tato budova nedisponuje
ani prostory, kde by bylo mozné konat jedna-
ni zastupitelstva.

Pfipomenu, Ze méstska ¢ast plati dnes
celkové roc¢né za uzivani budovy ¢astku pres
80 milion{ korun. Prondjem radnice tak stoji
ro¢né témér celou jednu desetinu rozpoctu
méstské ¢asti Praha 4. Jen za posledni rok
se platby spojené s uzivanim radnice zvedly
o vice nez 15%. Déje se tak na zakladé
dlouhodobé smlouvy o ndjmu, jejiz uzavieni
prosadila ODS Praha 4 v roce 2011 a uzavfela
ji na neuvéritelnych a ekonomicky naprosto
nezddvodnitelnych 35 let.

BohuZel je to nyni stejna ODS Praha 4,

kterd se brani jakémukoli pokusu o ukon-
¢eni smlouvy ¢i jakékoli snaze o projednani
zmén smluvnich podminek. Pro tuhle laxnost
a zavirani oc¢f pred realitou neexistuje zadné
obhajitelné vysvétlent.

Podstatna sleva by potésila

A vétte mi, Ze by skutecné bylo co vyjed-
navat. Praha 4 dnes plati za jeden metr
Ctverecni uzivané plochy ¢astku presahujici
700 korun. Dovolim si tvrdit, Ze tahle ¢astka
je dnes 0 100 % vy3si nez ndjemné v daném
misté a case obvyklé. Pro porovnani, méstska
¢ast Praha 10 se aktualné stéhuje také do ci-
zich prostor a vySe dojednaného najemné-
ho ¢ini 238 K¢ plus DPH za metr ¢tverecni
pronajimané plochy.

Je tteba byt spravedlivy, soucasny vlastnik
budovu radnice kupoval v dobé, kdy nesmy-
slnd najemni smlouva z roku 2011 jiz byla
uzavrena. PGvodni vlastnik, ktery smlouvu
uzaviral, si jisté téch tézce a obdivuhodné
vyjednanych 35 let s plnou infla¢ni dolozkou
zapocital do ceny.

Na druhou stranu, Ufad méstské ¢asti je jed-
nim z nejlepsich a nejprestiznéjsich najemc(
a v porovnani s cenou obvyklou ma vlastnik
budovy vic nez dostatek prostoru pro kom-
promis a podstatnou slevu, pokud se tedy
soucasné vedeni nepokusi smlouvu ukondit.
Na strané vedeni radnice, pana starosty
a ODS Praha 4 pak staci jedno jediné:
skutecné s tou véci chtit néco udélat. A na
tomhle a pouze na tomhle to celé stoji. A jes-
té dlouho stat bude...

Pékny podzim vsem!
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Malé ohlédnuti za zahajenim Skolniho roku

Skolni rok 2023/2024 zacal v pondéli 4. zaii ve viech matei- zucastnili ¢lenové Rady a Zastupitelstva MC Praha 4. Do lavic
skych a zakladnich $kolach, které méstska ¢ast Praha 4 zfizuje. prvnich tiid zakladnich $kol letos usedlo 1330 déti, mezi nimi
V provozu je 23 mateiskych a 21 zakladni $kol. Slavnostniho také vice nez 80 ukrajinskych zakd. Do mateiskych skol bylo

zahajeni nového $kolniho roku a privitani zacka prvnich tiid se nové prijato 1237 déti, véetné témét 90 déti z Ukrajiny. (red)

e ! 4 e H o .
— A F 3 ] At Mistostarosta Jan Husbauer

Do Z3 Jeremenkova pfinesl détem malé pozornos- ~ (ANO 2011) pozdravil $kolaky
Lise vSem $kolou povinnym hodné tspéchua. ti mistostarosta Patrik Opa (ODS). Vv ZS Polackova.

V Z8 Na Chodovci oteviel novy

V 78 U Kréského lesa piivital skola-  $kolni rok mistostarosta Filip
Ky zastupitel Petr Kucera (TOP 09).  Vacha (TOP 09).

Nejen s prviiacky si v ZS Mendiki rad popovidal radni Petr Tomas Pro veselejsi zacatek Skolniho roku predala 1. mistostarostka Irena
Opletal (TOP 09). Michalcova (ANO 2011) détem v ZS Jizni i sladké balicky.
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Vystava priblizuje historii a soucasnost Prahy 4

=1 4

3

Predstavitelé méstské Casti Praha 4 zahajili v poloviné zafi vystavu nazvanou Historie a soucasnost Prahy 4. Expozice piedstavuje dnesni
méstskou ¢ast od prvnich zminek o ¢tvrtich a lokalitach Prahy 4 po soucasnost. Ukazu]e vyvoj jednotlivych obci, vznik Velké Prahy, vyznam-
né stavby i dopravm infrastrukturu. Vénuje se i dulemtym historickym, spolecenskym ¢i pohtlckym udalostem a v neposledni fadé pied-
stavuje také vyznamné osobnosti Prahy 4 a zajimavé udalosti poslednich tficeti let. To vSe uvidite na vystavnich panelech ve foyeru Uradu
méstské ¢asti Praha 4 do 5. fijna. (red)

Srpnova vzpominka
na zastrelené mladiky

Srpen 1968 a invaze ,spiatelenych“ armad na izemi nasi republiky s sebou
pfinesla i mrtvé na tizemi MC Praha 4. Karel Parisek a Karel Némec, 15leti
chlapci, byli sovétskymi okupanty zakeiné zastieleni na Podolském nabtezi.
Jejich pamatce se prisli poklonit 1. mistostarostka Prahy 4 Irena Michalcova
(ANO 2011), mistostarosta Patrik Opa a radni Jaroslav Mith (oba ODS). (md)

Praha 4 odhaI|Ia IaV|cku protmaushcke odbojarky Inky Bernaskove

Na lavicce je umistén QR kod, po jehoZ nacteni ziskaji zajemci
zakladni informace o Zivoté, odbojové ¢innosti a smrti této
state¢né obyvatelky Spofilova. (red)

MC Praha 4 odhalila na Spoftilové lavicku Inky Bernaskové,
prvni Cesky zavrazdéné nacisty. Nachazi se v mirném svahu

za kostelem sv. Anezky Ceské v horni ¢asti Roztylského namés-
ti. Pfipomina jeji odbojovou ¢innost, ktera byla tizce spojena - — e X
ptedevsim s vydavanim ilegélniho ¢asopisu V boj, se ziskdvanim Slavnostniho odhaleni lavicky se spolu s iniciatorkou projektu

tedksl a technik ioho vorobu. ale také s prevadéni Lavicka Inky Bernaskové Janou Vrzalovou zucastnili starosta
prostredku a techniky na jeho vyroby, ale take s prevadenim méstské ¢asti Praha 4 Ondfej Kubin (ODS), 1. mistostarostka Irena

ceskoslovenskych vojakii do zahranici, kde mohli bojovat proti Michalcova (ANO 2011), mistostarostové Patrik Opa (ODS) a Filip
nacistickym okupanttim. Vacha (TOP 09) a radni Petr Tomas Opletal (TOP 09). (red)
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Odbornice na hubnuti Iva Malkova: Jime vice,
nez musime, a celebrity nejsou vhodnym vzorem!

Pres Ctyfi desitky let
se Iva Malkova, zakla-
datelka spole¢nosti
STOB (STop OBezité),
snazi Cechy a Cesky
naucit spravné jist.
Je to sice boj s vétr-
nymi mlyny, protoZe
obéznich lidi neuby-
va, ale nevzdava to.
Dukazem je i dalsi
rocnik Den zdravi

se STOBem, ktery se
uskute¢ni za finan¢ni
podpory MC Praha 4
v Fijnu na Pankraci.
Zastitu nad akci pre-
vzal starosta Prahy 4
Ondfej Kubin (ODS).

Martin Dudek

Jako odbornice na téma
hubnuti urcité vite, Ze nds
ndrod patri mezi nejobéz-
néjsi v Evropé. Co je toho
pricinou?

Obezita je opravdu velkym
problémem, zkracuje nam dél-
ku Zivota a je spojena s fadou
pridruzenych onemocnéni.
Navic je stale na vzestupu

a predpoklada se, Zze do roku
2030 ji bude trpét miliarda lidi.
Obezita byla prohlasena nemo-
ci a na jejim vzniku se podili
mnoho faktorti. Nicméné
zaklad zhubnuti je jiz 40 let, co
se zabyvam touto problemati-
kou, stejny - zvysit energeticky
vydej a snizit ptijem, kdy cilem
je, aby se energeticky deficit
hradil z tukovych zasob. V pra-
Xi to znamena zménit jidelni-
¢ek co do mnozstvi, skladby

a vybéru kvalitnich potravin,
zvysit pohybovou aktivitu, sni-
Zit sedavou ¢innost a pracovat
s psychickymi faktory, které
nas vedou k jidlu navic oproti
planu.

Pro¢ ale pravé Ceskd repub-
lika patii do hornich pater
tabulky stdti s nejvétsim
poctem tloustiku?

Jak jsem jiz uvedla, zaklad-
ni pricinou je vétsi prijem
energie nez vydej. A protoze
tradi¢ni ¢eskd kuchyné je
méné zdrava nez tieba ku-
chyné stfedomotska a jsme
narod pivai, pfijimame jesté
vice energie nez jinde.

Neni to presto trochu divné?

Potravinové retézce ve-
hementné nabizeji zdravé

Den zdravi se STOBem

7

»Dnes mame daleko vétsi vybér potravin nez diive, a kdyby clovék
chtél a mél k tomu dostatek znalosti, miZe si sestavit jidelnicek z nu-
tricné vyhodnych surovin,” je pfesvédcena Iva Malkova. Foto: STOB

potraviny, ¢asopisy o jidle
davaji velky prostor vegeta-
rianskym jidliim ¢i méné ka-
lorickym pokrmuim, celebri-
ty propaguji zdravy Zivotni
styl, a presto tloustneme?
Oproti minulosti jsme
obklopeni tzv. obezitogen-
nim toxickym prostiedim

a to nas bohuzel podnécuje
k nadmérné spottebé potra-
vin plnych cukrt a nevhod-
nych tukt. A tak v fetézcich
podlehneme figltiim obchod-
nikd a je az nedistojné,

ze kupujeme to, co nam
vnucuji. Podlehneme slevam
velkych baleni, a co mame
doma, to pak snime. U po-
kladny vhodime pfi ¢ekani
ve fronté do kosiku slad-
kost, na kterou byla zrovna
reklama v televizi a kterou
jsme viibec neméli v timyslu
koupit, v restauraci snime

Prijdte si uzit pohodovou sobotu 21. fijna a ziskat motivaci ke zlepSeni stravovacich a pohybovych
navyku ¢i k redukei vahy. Ochutnate mnoho dobrych nutriéné vyhodnych potravin, které Ize i zakoupit.
Poradi vam odbornici z oblasti zdravi (napf. vySettenti zraku, glykemie, kfe¢ovych Zil, koznich znamének
nebo svalové sfly, spankové poradna, poradna pro déti s kily navic i ,nejedliky). MiZete si nechat zmé¥it
télesné parametry, vyzkouset si rlizné druhy cviceni, udélat testy zdatnosti a samoziejmé se poradit

s odborniky ze STOBuU a zakoupit si pomdcky usnadnujici hubnuti. Soucasti programu je také médni
prehlidka sportovnich podprsenek, zajimavé recepty s ochutnavkou a kviz o ceny. To vSe zdarma 21. fijna
v Konferenénim centru City u Arkad Pankréc. Info na www.stob.cz/cs/den-zdravi. (red)

porci jak pro hornika, i kdyz
by nam stacila polovi¢ni
porce, v kiné si automaticky
koupime kotel popcornu.
Ten ma vysoky glykemicky
index, ktery muze u citli-
véjsich jedinct rozhoupat
hladinu cukru v krvi, a zhru-
ba po dvou a pul hodinach
zacne byt ¢lovék nervozni,
podrazdény a potiebuje néco
snist. Kdyz vyjde z kina,
kolem na néj ¢ihaji ,mekace*
a rychla ob¢erstveni. Clovék
prestava byt rozhodujicim
¢initelem ve volbé potravy,
nereaguje na signaly svého
téla, ale podléha obchodni-
ktim, kteti vyrabéji vice, nez
lze zZkonzumovat.

A celebritam se asi také
neda prilis vérit...

Troufam si Fici, Ze praveé cele-
brity se podili ur¢itou mérou
na nartistu obezity. Vétsinou
propaguji pod atraktivnimi
slogany s nami lehce, snadno
a natrvalo zhubnete nepod-
loZené trendy ve stravovani.
Casto chybi jedna ze zaklad-
nich zivin. Dnes napiiklad
fréi ketodiety, kdy mutizete

i zhubnout, ale tento zptisob
stravovani je neudrzitelny,

a ¢lovék vétsinou piibere
vice, nez zhubnul. A takto
prohubne Zivot.
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Bejvavalo v Nuslich:
Pekarina, to je drina...

Snad nikdo kromé mlynaia a pekai nevi, jaka je to namaha, nez se vyrobi
kiupavy rohlik, natoz pytel poctivé mouky. Cela staleti slo 0 malé rodinné
Zivnosti, ze kterych teprve ve 20. stoleti vznikaly vétsi primyslové podniky.

Nuslich bylo kdysi
17 pekaren a dva
mlyny. Ten vyznam-
néjsi zalozil Antonin
Hlasivec. Narodil se v roce
1862 v Podoli a po vyuceni
a praxi zacal od roku 1888 ob-
chodovat s moukou a dal$imi
komoditami. V letech 1897-
1904 si postupné pronajal
nékolik mlynt, po vyprseni
najmu mlynai'skou zivnost
odhlasil a zalozil na Pankraci
¢ p. 49 pecnaistvi. Jeho pod-
nik postupné rostl a v roce
1910 se opét vratil k mlynai-
stvi. Postavil vlastni moderni
mlyn, jenz mél Sest dvojitych
Srotovacich stolic, ¢tyti vymi-
laci stolice a tii kameny. Mlyn
byl plné elektrifikovan vlastni
silou a spole¢né s pekarnou
se stal tretim nejvétsim pod-
nikem v Praze, po Zatkové
a Odkolkové pekarné.

Podnikatelska zavist

Prichodem valky nastaly
krusné ¢asy, zejména pro mly-
ny a pekarny, které musely
striktné dodrzovat pridélovy
systém, a navic péct i chléb
pro obce. Zacal zavistny boj,
kdo bude mit vetfejnou za-
kazku. Hlasivec ziskal peceni
pro Vinohradskou obec, coz
se mistnim pekartum nelibilo.
Jenze kdyz je obec oslovila,
nedokazali realizovat poza-
dovanou cenu 10 K za 100kg
specené mouky. Proto se obec
obratila na Hlasivce, ktery
7,50 K. Vinohradsti pekati
dostali jesté nabidku, aby
pekli za 8 korun, Ze jim obec
jako mistnim zakazku zad4,
ale odmitli. Pfesto mu potom
zavideli.

V roce 1916 mél Hlasivec
drobny problém s pridélem
mouky a obili od Vale¢ného
obilniho ustavu, ktery ho
vyzval k revizi. Toho vyuzili
dva urednici, ktefi mu nabid-
li, Ze ho za 4 000 K problému

r‘-_:il'f" ._..__1 Iu
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Pohled do pankracké pekarny podnikatele

v roce 1910. zdroj: MmcP

zbavi. Soud je nakonec pro
podvod odsoudil ke tfem
mésictim Zalare, ovsem Hlasi-
vec mél s mnozstvim pridéla
stale problém. Piesto byl

v breznu 1918 spolu s Odkol-
kovou pekarnou jediny, kdo
mél v Praze je$té néjakou za-
sobu mouky, ale v kvétnu jiz
nebyl chléb ani pro ty, ktefi
na né&j méli listky. Trable

mél i po vélce, v cervnu 1920
mu stavkovali délnici, a tak
nemohl dodat chléb do svych
prodejen. Pritom napiiklad

v roce 1922 dostavali jeho
pekati 345 K¢ tydné, coz byl
vysoky plat. Pro srovnani,
pekati v Kladné si prisli jen
na 180 K¢.

Rodinna tragédie
Dobfe se rozvijejici rodinny
podnik pottebuje ke své-
mu dal$imu rastu dvé véci,
potomka a kapital. Hlasivec
mél jediného syna Zdei-

ka, ktery byl nadan spise
umélecky. Hral na housle,
maloval, dokonce mél i vy-
stavu obrazti, ale nakonec se
stal architektem. Nejen proto

Antonina Hlasivce

o

se otec rozhodl svij podnik
prodat. V roce 1916 zalozil
za ticasti Ceské priimyslové
banky firmu A. Hlasivec,
spol. s 1. 0., s kapitalem
700 000 K. Firmé prodal svijj
podnik za 300 000 K, resp.
podil 100 000 K ziskala jeho
7ena Anna. Banka drzela
vétsSinu 400 000 K. Kromé
tfipatrového mlyna a pekar-
ny prodal i prazirnu kavy.
V té dobé mél kromé cent-
raly na Pankraci i prodejnu
ve Spalené ulici, také stanek
v Prazské trznici a chléb do-
daval desitkam koloniala.
Podnikatelsky uspéch vsak
sudicky osudu vyvazily pro-
blémy osobnimi. Vztah s jeho
synem se stéle zhorSoval
a otec ve snaze najit feSeni
odkazal sviij majetek vnouca-
tm. Syna chtél vydédit, ale
k tomu se Antonin Hlasivec
jiz nedostal. Rodinna tragé-
die vyvrcholila 30. listopadu
1924, kdy ho syn zastfelil.
O dramatu, které na nékolik
tydnt ovladl tehdejsi tisk, se
dozvite v pristim Tucnaku.
Rudolf Pisa

Historik Rudolf Pisa pfipravuje knihu o osudech nuselskych dom(
a jejich obyvatel. Pokud mate doma historické fotografie, planky ci
zaznamy pamétnik{, ozvéte se na jeho telefonni ¢islo 603 545 901
¢i na e-mail: pisa@das-mcp.cz. Za spolupraci predem dékuije.

Dobry den,
pravidelné ¢tu vase periodi-
kum a musim pogratulovat
k perfektni prdci. Posled-
ni mésicnik jsem precetl
od A do Z a s dovolenim
pripomindm, Ze mi schdzi
néjakd rubrika s prispévky
s nedostatky a ndpady ob-
¢anti Prahy 4. Jako priklad
uvadim tri auta bez SPZ
odstavena na parkovisti
Lidlu v ulici Lhoteckd 1015,
prakticky od jara! Denné
tam sice jezdi policejni
posddka nakupovat zirejmé
svacinky pro sebe, ale jak
vidét, absolutné to nikoho
celou dobu nezajimd...
Dékuji, ziistavam s tictou
a pozdravem
Frantisek V.

Dobry den,
na strankdach Tucnidku mu-
Zete témér pravidelné najit
dopisovou rubriku obyva-
tel méstské cdsti Praha 4,
Vv niz resime riizné nesvary.
O autovracich jsme psali jiz
nespocetkrat a postup je std-
le stejny. I vy, jako obyvatel
nasi méstské ¢dsti, miiZete
autovrak nahldsit primo
organizaci, kterd se jejich li-
kvidact zabyvd. Jde o Sprdavu
sluZeb hlavniho mésta Prahy
a na jejich strankdch je
odkaz na prislusny formu-
laF - www.sshmp.cz/sluzby/
nahlaseni-vraku. Autovrak
lze samoziejmé nahldsit také
méstské policii ¢ Uradu MC
Praha 4, ale oba subjekty
stejné tyto podnéty predaji
zminéné Spravé sluzeb hlav-
ntho mésta Prahy. Samotné
odstranéni autovraku je
ovsem beh na dlouhou trat
a nebude to ze dne na den.
Jde o dlouhodobéjsi proces, ®
kdy je nutné dodrzet zdkon-
né lhtity.
Dékuji za pochvalu a vérim,
Ze budete s obsahem Tucnd-
ka spokojen i naddle.
Martin Dudek,
Séfredaktor Tucndka

ali jste na

74
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Hudebnik Karel Heidenreich: Jak
cesky Fantomas vydésil malé dité

Martin Dudek

pad, uz Sero, na ulicich nikdo
a my jsme autem nemohli
najit kulturak. Najednou jsme
zahlédli maminku s malym
ditétem. Hala na misté spolu-
jezdce stahnul okénko, a jak
vystrkoval hlavu, spadl mu
klobouk na zatylek. Zasvitila
jeho lebka, a nez stacil coko-

arlova cesta ke kyta-
e a hudbé zacala uz
v jeho pubertalnich
etech. ,Proc jsem
zacal hrat pravé na kytaru?
No pieci kvli holkam, to
je jasné,“ odpovida upfimné

Nékolik desetileti se Karel
Heidenreich zivil estradni
hudbou, kdyz jako kytarista
doprovazel zvucna pévecka

jména Hala, Chladil, Simo-
nova ¢i Cernocka. Za tu dobu
posbiral mnoho historek

a o nékteré se tento dlouho-
lety obyvatel Prahy 4 rozdélil

i se ¢tenari Tucnaka.

Zpévak Karel Hala (druhy zleva) mél s Karlem Heidenrei-
chem (s kytarou) spole¢né bydlisté v Praze 4. Foto: archiv KH

na otazku zatecky rodak.
I kdyz nevystudoval Zadnou hudebni
Skolu, v dobé stredoskolského studia
se jako samouk uchytil v kapele hrajici
v 70. letech po mistnich barech. Tuto
skolu zivota si zopakoval i po prichodu
do Prahy.

yStudoval jsem tady dva roky nadstav-
bu, ale v podstaté jsem je jen proflakal.
Hudba opét zvitézila a ja v 80. letech vy-
stupoval v dnes uz legendarnich barech
a diskotékach Jalta, U Drahnovskych, Sa-
varin, Tatran ¢i Sklicka. JenZze nadm umfel
kapelnik, skupina se rozpadla, takze
jsem rad kyvl na nabidku ptejit ke Karlu
Halovi, ktery dopliioval popularni duo
Chladil-Simonova. Tenkrat jsme jezdili
po takzvanych estradach a koncertovali
jsme po celé republice,* vzpomina Karel
Heidenreich a pokracuje: ,Sniiry to byly
vydatné, tfeba na Slovensku jsme byli
meésic, a diky hudbé jsem poznal celé teh-
dejsi Ceskoslovensko. Jednou jsem si to
spocital a v ostravském hotelu Imperial
jsem pii kiizovani republikou bydlel
dohromady asi rok.

Major z Pankrace

Na necelé dvouro¢ni ptisobeni v kapele
vedené Milanem Chladilem rad vzpomi-
na. ,Byla to nejprofesionalné;jsi skupina,
ve které jsem pusobil, vS§echno v ni
fungovalo. Chladil nam
garantoval 15 ksefti mé-
si¢né, abychom se uzivili,
a na véechno byly noty.
Ani se pred vystoupenim
nezkouselo, jednou se to
prehralo a slo se naost-
ro) listuje paméti, ovSem
specialni vzpominky ma
na Karla Halu. ,, Byl to
ohromny srandista a mél
velmi bujnou fantazii.
Tteba o sobé prohlaso-
val, ze bydli na Pankraci,
je major a na zahradé ma
zakopané délo. Jednou
jsme hrali v malém mo-
ravském mésté. Byl listo-

liv Fict, dité zafvalo: ,Fanto-

mas!‘ a zmizelo nenavratné ve tmé...

Karel Hala se umél i hezky ,radovat*
ze Zivota. ,Byl to bozsky zpévak a mél
neuvéfitelny hlasovy rozsah. Ale kdyz
se ,prdnul’, stalo to za to. V sdle musela
zhasnout svétla, bednaci ho piivedli
na podium a opieli o piano. Pak se
rozsvitilo, dali mu do ruky mikrofon
a Karel naprosto perfektné a bez jediné
chyby vSechno odzpival. Potlesk, opét
tma a bednaci Karla odnesli do zakulisi."

9

Pocitani tramvaji
Karel Heidenreich uz profesionalné ne-
vystupuje, a i kdyz zvazoval, ze by mohl
vychovavat nové kytaristy, nakonec
od toho ustoupil.

,Znamy mi fikal - nedoporucujeme
ti to, jak té zname, ty jsi maximalista.
Chtél bys to po Zacich, ale tim bys je
uplné znicil,“ konstatuje dlouholety
obyvatel Prahy 4, ktery nejprve bydlel
na Kacerové, pak u Budéjovické a nyni,
jak tika, v hornich Nudlich, tedy Nuslich.
,KdyZ jsem se pristéhoval na Budéjar-
nu, bydlel jsem v blizkém panelacku,
u kterého byl parcik, kam jsem chodil
hrat na kytaru. Ale pak se v okoli zacalo
stavét, mistni mizeli a vSechno, co bylo
zelené, je zastavéné... To mé nastvalo
a byt jsem vymeénil. Zpétné vidim, Ze to
byla hloupost. Bydlet u Budéjovické ma
jedno ohromné plus, které jsem si tehdy
neuvédomil. Veskera ob¢anska vybave-
nost je v roviné. Ted bydlim v poslednim
bloku ulice Lounskych, kde nic neni,
a na nakupy si musim dojit dold na Ta-
borskou ¢i na Synkac. A pak zase hezky
do kopce...,“ fikd muz, ktery se v dtcho-
du bavi neobvyklym konickem. ,Obcas
zajdu do hospody, ale uz to neni ono.
Ve volném case proto koukam z okna
a poc¢itam na Taborské tramvaje. Vezmu
telefon a zavoldm zndmému textafi,
ktery bydli u dejvického Internacionalu:
,Hele, Lado, pravé jela tramvaj 18, ¢islo
vozu 82 a 83. Je 11.05. Zavolej, kdy bude
u tebe, jestli jede na ¢as. Za 35 minut
vola Lada - jo, uz prijela.. .
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Volny cas

Divadlo na Fidlovaéce

Kiesomyslova 625, Praha 4,
pokladna tel.: 773 831 705,

e-mail: pokladna@fidlovacka.cz
Po-pa: 15.00-19.00 h,, so, ne a statni
svatky: hodinu pfed pfedstavenim
a béhem néj (jen pokud se hraje)
www.fidlovacka.cz.
On-line rezervace a prodej:
www.webticket.cz, prodej téz
v sitich: Ticketportal, GoOut

ét5. 19.00 MuZ moji Zeny

Pa6. 19.00 Rain Man

So7. 15.00 Pro¢ muzi nepo-
slouchaji a Zeny neumi ¢ist
v mapach

Ne 8. 15.00 Danska divka

¢t12. 19.00 MuZ moji Zeny

Pa13. 19.00 Absolvent

S0 14. 15.00 Pro¢ muZi neposloucha-
ji a zeny neumf ¢ist v mapach

Ne 15. 15.00 Kout

Ut17. 19.00 KRAJINA O - host

€t19. 19.00 Branicky zazrak - host

P420. 19.00 Branicky zazrak - host

S0 21. 15.00 Testosteron

St 25. 20.00 Vlasta Horvath - host

€t 26. 19.00 Rain Man

P4 27. 19.00 Pro¢ muZi nepo-
slouchaji a Zeny neumi ¢ist
v mapach

S028. 15.00 Sugar (Nékdo to rad
horké)

Ne 29. 15.00 KRAJINA O - host

Ut31. 19.00 KRAJINA O - host

PRAGOS

FULTURNI CENTRUM

KC PRAGOS
Jihlavska 30, u metra Budéjovicka
www.pragos.cz, klub@pragos.cz
tel. 736 489 297

So07. 17.00 Cirkusova show pro déti
a dospélé

S0 14. 20.00 Sam se svou k;ftarou -
koncert Ivana Cmoka

P4 20. 19.00 Travesti show

Kazda nedéle 14.00-17.00 Setkanf Sachistl

VYCHAZKY

So07. 14.00 Z Jinonic do Radlic

S0 14. 12.00 Petschkiv palac

Ne 22. 14.00 Zidovskym méstem

Petschkiiv palac Foto: Wikipedie

B R A Divadlo BRAVO!
(byvalé
VD Branické divadlo)
' Branicka 411/63
« 1 147 00 Praha-Branik

www.divadlobravo.cz
info@divadlobravo.cz
tel.: 731153 139

Ut3. 19.00 Zena, riie, pisefi, kost -
Losers cirque company

St4. 19.00 Zena, riize, piser, kost -
Losers cirque company

Ct5. 19.00 Konkurz - Losers cirque
company

Ne 8. 15.00 Hrao trin - Brat¥iv tricku

Po9. 19.00 Plovarna - Bratfiv tricku

Ut 10. 19.00 Nespoutani - Losers
cirque company

St11. 19.00 Nespoutanf - Losers
cirque company

€t12. 19.00 Absurditky - Kozel ve
fraku

Ne 15. 15.00 Ronja, dcera loupeznika -
Studio Damuza

€t19. 19.00 Happy hour - Squadra
sua

Po 23. 19.00 Konkurz - Losers cirque
company

Ut 24. 19.00 Loop - Losers cirque
company

St25. 19.00 Loop - Losers cirque
company

Po 30. 19.00 The loser(s) - Losers
cirque company

Divadlo Bez Hranic

Kresomyslova 14, Praha 4 - Nusle
Tel. 607 088 273
e-mail: rezervace@divadlobezhranic.cz
www.divadlobezhranic.cz

Ne1. 19.30 Hrdcia sradi - tragikome-
die (divadlo Maskara)

Ct5. 19.30 Kodidi hra - tragikomedie
(DIVADLO BEZ HRANIC)

Paé6. 19.30 Bozska komedie: Sou-
mrak boht - komedie (Cinohernt
studio BERETA)

So7. 18.00 Sluha dvou pant - inter-
aktivnf komedie (DIVADLO BEZ
HRANIC)

Po9. 19.30 V3e nejlepsi, Henry!
aneb Prachy nesmrdi - komedie
(DIVADLO BEZ HRANIC)

Pa13. 19.30 Nikdy nefikej nikdy -
komedie (divadlo NNN)

S0 14. 19.30 S tvoji dcerou ne - ko-
medie (divadlo Sentiment)

Ut17. 19.30 Stalo se v Chamonix -
detektivni komedie (DIVADLO
BEZ HRANIC)

St18. 19.30 Magda Mala a Bohus
Matus: Slavici z muzikald (DIVA-
DLO BEZ HRANIC)

Pa20. 19.30 Nikdy nefikej nikdy -
komedie (divadlo NNN)

So21. 17.00 Mrtvola v hotelu West-
minster - komedie (DIVADLO
BEZ HRANIC)

Ut 24. 19.30 Snidal - nefed vék a %ij
- premiéra hudebni komedie
(divadlo DO-PRA-VA)

St25. 19.30 Improvizace - improvizo-
vané predstaveni (Improvizace.cz)

Pa27. 19.30 Snidél - nefed vék
a Zij - hudebnf komedie (divadlo
DO-PRA-VA)

Ut31. 19.30 Hana Kiizkovd a Ivo
Smoldas - hudebn talkshow
(DIVADLO BEZ HRANIC)

slolelke

DIVADLO DOBESKA
Jasna I. 1181/6, 147 00, Praha 4

Telefon: 244 468 173
e-mail: rezervace@divadlodobeska.cz
www.divadlodobeska.cz
STUDIO DOBESKA
kurzy « zabava « relaxace
www.divadlodobeska.cz/studio

Ne1. 15.00 O rytifi Juraskovi - po-
hadka divadla ANIMA CANDIDA

Po2. 18.00 Marie Tvrzova: obrazy -
vernisaz
19.30 Milostny trojuhelnik -
divadlo (Luka3 Pavlasek, Martin
Zbrozek a Jan Maxian)

St4. 19.30 Asteroid City - kinoka-
varna

CGt5. 20.00 Iva Bittova a duo Ficher/
Jedlinsky - koncert

Pa6. 19.30 Spion za oponou - divadlo

Ne8. 15.00 Tam, kde ziji divociny -
pohadka

St11. 19.30 #annaismissing - ki-
nokavarna

Ct12. 19.00 Skvélej tlusta, blba -
stand up (Aneta Christovova,
Vladka Pirichova a tajemny Otta)

Pa13. 20.00 FrantiSek Skala & Tras-
kava smés - koncert

Ne15. 15.00 Husy na tahu aneb Co
jsme viechno vidéli, kdyZ jsme
k Vam letéli - pohadka

St18. 19.30 Usvit - kinokavarna

Pa20. 19.30 Plevy - divadlo

Ne 22. 15.00 O Certovi Kolofénovi -
loutkova pohadka

Ut24. 19.00 Prednaska o architek-
tufe s Davidem Vavrou - téma
Lausanne - Kolecek - jezero,
Basilej - Oplatek - feka

St25. 19.30 Bod obnovy - kinokavarna

Ne 29. 15.00 Pes a drak - pohadka

Po 30. 18.00 Andrea Tachézy: obrazy

- vernisaz
19.30 Besidka 2023 - Divadlo
Sklep

Ut31. 19.30 \ybér z Besidek

Ne1. 19.00 Brutalnivedro

Ut3. 19.00 One Man Show
C€t5. 19.00 Minulé Zivoty
Pi6. 19.00/20.00/21.00
Svatba Jitiho Kary (Remastered)
Ne8. 19.00 #annaismissing
0t10. 19.00 Brutdlni vedro
€t12. 19.00 White Plastic Sky
Ne15. 19.00 One Man Show
Ot17. 19.00 Minulé Zivoty
€t19. 19.00 #annaismissing
Ne 22. 19.00 White Plastic Sky
Ut24. 19.00 Pibéh Toma Saviniho
€t26. 19.00 White Plastic Sky
Ne 29. 19.00 Minulé Zivoty
Ut31. 19.00 Pibsh Toma Saviniho
(Hallowin special)

DiUADI0 @
N1 JOZ0RCA

Na Jezerce 1451/2a,
140 00 Praha 4, Nusle
Tel.: 261 224 832, 725 442 150
E-mail: vstupenky@hrusinsky.cz
www.divadlonajezerce.cz

Po 2. 19.00 Takovy Zertik
(. Dell, G. Sibleyras),
reZie: Lukas Hlavica
St4. 19.00 Pansky klub
(M. Balcar), rezie: Mat&j Balcar
€t5. 19.00 Ze ivota Capka
(P. Vacek), rezie: Petr Vacek
(vhodné pro déti)
Pa6. 19.00 Obcan prvnijakosti
(M. Balcar), rezie: Matéj Balcar
Po 9. 19.00 Mnoho povyku pro lajk
(M. Balcar), rezie: Maté&j Balcar,
NOVINKA
€t 12. 19.00 After Life
(R. Gervais), rezie: Jan Hrebejk
Pa13. 19.00 Naprost/ cizinci
(P. Genovese), rezie: Matéj
Balcar
S0 14. 19.00 Charleyova teta
(J. B. Thomas), Uprava a reZie:
Jan Hruginsky, (vhodné pro déti)
Ne 15. 19.00 Manzelské vrazdéni
reZie: Jan Hrebejk
0t17. 19.00 Préskni do bot
(O. McCafferty), reZie: Jan Hrebejk
€t19. 19.00 Manzelské vrazdéni
rezie: Jan Hrebejk
P4 20. 19.00 Slava stroji a mést
(A. Rasin), rezie: Jaroslav Dusek
Ne 22. 19.00 Pansky klub
(M. Balcar), rezie: Matgj Balcar
Po 23. 19.00 Masini
(). Jirk(r), rezie: Janek Jirk®
St 25. 19.00 Mnoho povyku pro lajk
(M. Balcar), rezie: Mat&j Balcar
NOVINKA
€t 26. 19.00 U7 je tady zas!
(T. Vermes), rezie: Maté&j Balcar
Pa 27. 19.00 Obcan prvni jakosti
(M. Balcar), rezie: Mat&j Balcar
So 28. 19.00 Gin Game
(D. L. Coburn), Hrajf: Jitina
Bohdalova a Milan Knhazko,
reZie: Radek Balas
Po 30. 19.00 Naprosti cizinci
(P. Genovese), rezie: Mat&j Balcar

KCN, Novodvorska 151,
Praha 4
masiannt st WWW.ZVONecek.info
divadlo@zvonecek.info

= ;  DIVADLO ZVONECEK,

So7. 14.00a15.30 Pernikova
chaloupka

S0 14. 14.00 a15.30 Kadparek leti
do pohadky

¢t19. 16.00 T prasatka

S0 21. 14.00a15.30 Zacarovany les

Vice kulturnich
a sportovnich akci najdete

na www.prahak.cz
v sekci Kalendar akei.
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Co skryvaji
prazské hibitovy?

Zndte vyznamné zeny, jejichz mistem
vécéného odpocinku jsou Olsanské
hibitovy? Kdo z kladnych, ale i za-
pornych hrdinek historie obyva tento
kout Prahy? Jiz v atery 10. 10. vam
tyto otazky zodpovi Kamila Jurajdova
z Hibitovua a pohtebnich sluzeb hl. m.
Prahy, ktera vas provede podzimnimi
alejemi mezi ndhrobnimi kameny.

Pokud jste spiSe fanousky vale¢né
historie, pak si na své prijdete pfi tieti
fijnové vychazce hibitovy. Tentokrat
bude cilem 2. ol$ansky obecni hibi-
tov, kde se nachazi Cestné vojenské
pohfebisté, jimz bude provazet Mgr.
Martin Cizek. Data registrace a mista
srazti naleznete v planu akci. Kapacita
je omezena. (red)

Nahoru na horu

V doprovodu oblibené PhDr. E. Havlov-
cové se vydate zdolat vyznamnou praz-
skou horu, ktera oddéluje Zizkov od
Karlina. Co vse jesté o Vitkoveé nevite?
Cim je zajimava socha na jeho vrcho-
lu? Jaka je historie kopce s krasnym
vyhledem do vSech stran Prahy? Zjis-
téte to na fijnovych vychazkach. Pii
prihlasovani berte zfetel na své fyzické
schopnosti, vyslap neni pro kazdého

a mist k odpocinku nebude mnoho. (red)

Do palace
nebo do Rudolfina

Koncem fijna ¢eka zajemce opakovani
komentované exkurze Rudolfina z le-
tosniho tinora, kde byla k vidéni jak
Dvorakova, tak Sukova sifi a mnoho
dalsiho (véetné navstévy podia/jevis-
té). OvSem pocitejte s nutnosti zdolat
nékolik schodu a korzovanim vniti-
kem budovy.
Zacatek lis-
topadu patti
prohlidkam Clam-
-Gallasova palace
po rekonstrukci,
jak si mnozi z vas
prali. Zkontro-
lujte, jak rekon-
strukce dopadla
a co na vas ¢eka

T Einim

v utrobach jednoho z vrcholnych dél
prazské barokni architektury. Na obou
akcich je nutné uhradit vstupné, jeho
vySi zjisti zajemci v planu akci. (red)

Rijen 2023

Prochazka OlSanskymi | 10.10. od 14.00 h.,

Pt¥ihlaSovani od 8.00 hod.

P¥ihlasovani od 2. 10.

htbitovy - vyznamné Vinohradska 1835/153, | Komentovand exkurze, sraz pred hlavnim vchodem
Zeny Praha 3 (u tram. zast. Ol%. h¥bitovy).
Ctytkotoulky VIl - .
Tu),: m olijv Sohra. | 1110 (stfeda) PHhlagovani od 9. 10.
d yk)F,’p Kr )Il( od 14.00 h., Prochézka s praivodkyni (MUDr. V. Trojanova), sraz
ken: I'kan X Praha 4 na tram. zast. Ostrcilovo namésti.

osteliku

12.10. od 14.00 h,,

Vystup na horu Vitkov Vitkov, Praha 3

Pfihlasovani od 9. 10.

Prochazka s pravodkyni (PhDr. E. Havlovcovd) - na-
ro¢ny terén, pouze pro dobte chodici, sraz na zastav-
ce Tachovské ndmésti smér Ohrada (bus ¢. 207, 133).

17.10. od 1400 h,,

Prochazka za vyzn. GlEneki2 cheer

vale¢nymi hroby

a Cestné voj. pohfebisté Praha 3

hibitov, U Nakl. nadr.,

Pfihlasovani od 11. 10.
Komentovana exkurze, sraz pred hlavnim vchodem
(u tram. zast. Mezi Htbitovy).

. 18.10. (stfeda)
CNB - od 1515 do 16.30 h,,
- opakovani

Na Ptikopé 28, Praha 1

P¥ihlasovani od 16. 10.
Komentovana exkurze, sraz pred hlavnim vchodem.
Dostavte se nejpozdéji 15 min. pied (15.00).

Vystup na horu Vitkov | 19.10. od 14.00 h.,

Pfihlasovani od 16. 10.
Prochéazka s préivodkynf (PhDr. E. Havlovcova), naroc-

Praha 1
Listopad 2023
7.1. od 14.00 h,,

- opakovani Vitkov, Praha 3 ny terén, pouze pro dobfte chodici, sraz na zastavce
Tachovské ndmésti smér Ohrada (bus ¢. 207, 133).
. 24.10. 0d 14.00 h, Pfihlagovani od 18. 10.
RUdOTnu,m, AlSovo nabt. 12, Komentovand prohlidka (opakovani z 19.1.), sraz
~ Opakovani Praha 1 pred vchodem (naproti Umprum). Vstupné 75 Ké&.
ENB 25.10. (stfeda) Prihlagovéni od 23. 10.
kovani od 1515 do 16.30 h,, Komentovana exkurze, sraz pted hlavnim vchodem.
= EpRiee Na Piikop& 28, Praha 1 | Dostavte se nejpozdéji 15 min. pted (15.00).
Rudolfinum 31.10. od 14.00 h,, P¥ihladovani od 23. 10.
kovani AlSovo nabt. 12, Komentovana prohlidka, sraz pred vchodem (naproti
~ Opakovani Umprum). Vstupné 75 K&.

P¥ihlaSovani od 1. 11.
Komentovana exkurze, sraz pred hlavnim vchodem.
Vstupné 130 K&/os.

Clam-Gallastiv palac Husova 158/20,
Praha 1
Ctyrkotoulky IX - Vy3e- 8.11. (stfeda)
ouTy, od 14.00 h,,
hradsky Slavin
Praha 4

Pfihlasovani od 6. 11.

Prochézka s privodkyni (MUDF. V. Trojanova), sraz
pred Taborskou branou (prvni brana pred vstupem
na Vy$ehrad od Pankrace).

9.1. od 14.00 h,,
Husova 158/20,
Praha1

Clam-Gallas(iv palac -
opakovani

P¥ihlaSovani od 1. 11.
Komentovana exkurze, sraz pred hlavnim vchodem.
Vstupné 130 K&/os.

K akeim se prihlasujte na lince 261192 415 nebo 261192 571 od data uvedeného v tabulce. Akce pofada Odbor
Zkolstvi, oddéleni rodinné politiky a jsou urdéeny seniortim nad 63 let s trvalym bydlitém na tizemi MC Praha 4.
Ucast na akcich je podminéna registraci a neni narokova. Kapacita akci je omezena, ne vzdy je mozné vyhovét
viem zdjemclm, dékujeme za pochopent. Na akcich je potizovana fotograficka dokumentace. Aktudlni informace
sledujte na www.prahas.cz (seniorweb). V piipadé dotazd piste na barboravesela@prahas.cz.

Spolecenska rubrika

-

Stanislav Dusek, ktery
Zije s manzelkou Vérou
pres 50 let v Braniku, se
v plné dusevni i fyzické
svézesti dozil v zatri 90
let. Pfrejeme hodné Stésti,
zdravi, optimismu, pohody a radosti
do dalsich let. Rodina a pratelé.

Dne 20. zafi oslavila 85.
narozeniny nase mamin-
ka, manzelka, babicka

a prababicka Jarmila
Vokurkova ze Sporilova.
Hodné zdravi a pohody
do dalsich let pteje cela rodina.

Dne 1. fijna se doziva

vyznamného Zivotniho

jubilea Helena Bazatova

z Podoli.

Nas$i mamince, babicce

a prababicce prejeme

k jejim 90. narozeninam vSe nejlepsi,

hodné zdravi, $tésti a vitality do dalsich

let. Dcery Eva a Helena s rodinami.

]
Chcete pogratulovat prostfednictvim Tu¢naka?

Neni nic jednodussiho - na e-mail: martindudek@
ceskydomov.cz zaslete struc¢nou gratulaci

a portrétni fotografii oslavence/kyné. Zvefejnéni
je zdarma, jedinou podminkou je véasné zaslani
prispévku. Pohlidejte si proto uzavérku ¢asopisu,
kterou najdete v tirazi na strané 22. (red)
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Socialni informace

Domaci nasili a psychicka krize. Organizace
nabizeji pomoc Zzenam, muzum i détem

Po zafijovém zastaveni v Ustavu socialnich sluZeb Praha 4 vam v tomto vydani Tuc¢niaka opét pred-
stavujeme dal$i organizace, jez jsou podporovany dotacemi v oblasti socialni a zdravotni.

elmi dualezitou skupinou jsou

takové, které se zabyvaji

krizovou pomoci osobam

ve slozité, akutni socialné-
-zdravotni nebo jiné situaci a posky-
tuji jim odborné socidlni poradenstvi
a pomoc. Opét se tedy budeme vénovat
poskytovani sluzeb, jez podporuji praci
s détmi a jejich rodinami.
Témito sluzbami se zabyvaji napiiklad
organizace: Centrum socialnich sluzeb
Praha - Interven¢ni centrum, Acorus, z. U.,
ROSA - centrum pro Zeny, z. s., Host
Home Start Ceska republika z.4., Cen-
trum LOCIKA a Terapeutické centrum
Modré dvefe z.0.

Centrum social-
nich sluzeb Praha
- Intervenc¢ni cent-
rum je sluzba urce-
na osobam ohrozenym domacim nasilim
po vykazani agresora ze spole¢ného oby-
dli, ale také zenam a muziim, u kterych
se domaci nasili odehrava a k vykazani
nedoslo. Pomoc je poskytovana zejména
ambulantné v§em osobam star$im 16 let.
Vedle piimé pomoci ohrozenym je posla-
nim sluzby i osvéta v oblasti domaciho
nasili a rozvoj interdisciplinarni spolu-
prace. Intervenc¢ni centrum také porada
vzdélavaci akce a je garantem setkani in-
terdisciplinarnich tym, tedy jednotlivct
a instituci, jeZ se zabyvaji problematikou
domaciho nasili. Poskytuje pravni a so-
cidlné-pravni poradenstvi, psychologic-
kou pomoc a krizovou intervenci.
Kontakty:

Sidlo organizace: Chelcického 39, Praha 3
Telefon: 281911 883

e-mail: icpraha@csspraha.cz

acorus ;o™
Z. 0.
poskytuje
osobam ohrozenym domacim nasilim
komplexni odbornou pomoc smérujici
k prekonani nepriiznivé socialni situace
a k zaclenéni do bézného Zivota bez
pritomnosti nasili. Pomoc je poskytovana
prostiednictvim sluzeb azylového domu,
kde je nepretrzity provoz 24 hodin denné,
pticemz adresa je pro Klienty i jejich déti
utajend. Nabizi krizovou pomoc pro
samotné dospélé Zeny nebo s maximalné
tfemi détmi v akutni naro¢né situaci,
vzniklé v disledku domaciho nasili. Dale
odborné socialni poradenstvi v této ob-

lasti a rovnéz poskytuje pravni informace.
Organizace zajistuje krizovou pomoc dé-
tem, které zazivaly nebo zazivaji domaci
nasili ve formé komplexni odborné pomo-
ci. Jedna se o krizovou pomoc, individual-
ni, skupinové a dalsi formy terapie.
Kontakty:

Sidlo organizace: Délnicka 213/12, Praha 7
Krizova pomoc détem: Hastalska 766/28,
Praha1

Telefon: 283 892 772

e-mail: info@acorus.cz

ROSA - centrum pro Zeny,
Z. S., je neziskova organiza-

\RO)
B‘n ce, poskytujici komplexni
pomoc Zenam, obétem

domaciho nasili. Ta zahrnuje odbor-

né poradenstvi, krizovou intervenci,
socialné terapeutické a socialné-pravni
poradenstvi, vytvoreni bezpe¢nostniho
planu a poskytovani utajeného azylového
ubytovani pro Zeny, které jsou ohroze-
né domacim nasilim. Odborné socialni
poradenstvi poskytuje osobni bezplatné
konzultace obétem, sluzba azylovy diim
ROSA nabizi azylové bydleni, jehoz
adresa je utajena a tim poskytuje svym
obyvatelkam a jejich détem bezpecné
utodiste.

Kontakty:

Sidlo organizace: Na Slupi 1483/14, Praha 2
Telefon: 241 432 466, bezplatna linka -

800 605 080

e-mail: info@rosacentrum.cz
HOST Home Strat
Ceska republika z.u.

je organizace, ktera se

zabyva pomoci cilové skupiné - rodi-
nam s détmi do Sesti let. Jeji pomoc
spociva v poskytovani sluzeb v oblasti
socialné-pravni ochrany déti. Pracov-
nici organizace se snazi rodice naucit
pristupovat ke svym détem odlisSnym

a neskodlivym zptisobem neZ takovym,
ktery rodice prevzali zase od svych
rodic¢i. Casto je nad rodinami, se ktery-
mi organizace spolupracuje, stanoven
soudni dohled. Pracuji i s rodinami,
kde doslo k necekané zivotni krizi -
rozchod partnert, tmrti v rodiné ¢i
finan¢ni potize rodiny.

Kontakty:

Sidlo organizace: V. P. Ckalova 784/22,
Praha 6

Telefon: 725 721 968

e-mail: info-praha@hostcz.org

Lentrum Centrum

i ‘ I LOCIKA z.u.

= je organi-

zace, ktera
se vénuje pomoci détem, jez zazivaji
domaci nasili v rodiné jako obéti, ale
i svédci. Poskytuje odborné sluzby
détem formou terapeutické préce, je
napomocna détem naptiklad u vy-
slechii na policii ¢i u soudu a v nepo-
sledni fadé pomaha ditéti vyrovnat se
s dopady nasili. Rodice déti se snazi
podpotrit v rodicovskych kompeten-
cich, podporuje zdravy vztah rodice
a ditéte. Sluzby organizace se zamétuji
na celou rodinu, kdy je snaha zastavit
nasili v roding, stabilizovat rodinné
situace apod.
Kontakty:
Sidlo organizace: Umélecka 588/6
Telefon: 734 441233
e-mail: info@centrumlocika.cz

, . Terapeutické
Modreé dvere centrum
TERAPEUTIC D:ll CENTRUN Modré dvei:e
z.04. poskytuje
souhrn sluzeb, které se zabyvaji fese-
nim krize spojené s psychickym stavem
¢lovéka. Krizova pomoc je poskytovana
vSem, kdo pomoc potiebuji bez ohledu
na vék, klient mtize zlistat v anonymité
a pomoc je poskytovana zdarma. Cilem
krizové pomoci je orientace ¢lovéka
v naro¢né sitauci a nasmérovani k dal-
$imu vhodnému feSeni, které povede
ke zlepseni a stabilizaci zivota ¢lové-
ka. Pomoc muize klient vyuzit formou
osobni konzultace, kdy neni potieba se
piedem objednat, ¢i telefonicky.
Kontakty:
Sidlo organizace: K Horkam 16/23, Praha 10
Telefon: 725 515 934
e-mail: modredvere@modredvere.cz

Vyse uvedené
organizace jsou
opét pouhym vy-
¢tem z fady mnoha
organizaci, které

se zabyvaji danou
problematikou.

’ Dals$im organizacim
se budeme vénovat
v dalsich ¢islech. (red)

Obétmi domaciho nasili jsou predevsim
Zeny. llustraéni foto: Pixabay
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Inzerce

UMELECKA
ZAHRADA

zveme na vystavu P RV N I’ S B E R

zapomenuté skvosty Umeéleckeé zahrady v Nuslich

Umélecka zahrada v Praze Nuslich
je mistem s bohatou historii, kde se
od pocatku 20. stoleti setkavali velci
umeélcisrealitoukomercializace a pro-
fanace pfi kopirovani svych vlastnich
dél. Zalozil ji roku 1924 akademicky
sochar Karel Novak (1871-1955 jako
Cisté vydélecny projekt, ktery se pos-
tupné rozrostl na dobrfe prosperu-
jici socharsky a femeslnicky zavod
v Ceskoslovensku. Pod rukama jeho
zaméstnancu vzniklo velké mnozstvi
monumentalnich i dekorativnich plas-
tik v privatnim i vefejném prostoru.

Dlouhotrvajici  prosperitu  ukonci-
la az doba socialismu, znarodnéni
a postupnd devastace. Od pocatku
90. let 20. stoleti dochazi zasluhou
soukromého investora k postupné
obnové a zpfistupnéni arealu verej-
nosti. Jednim z dlezitych vystupt
téchto snah je i vystava Prvni sbér.
Snazi se vilbec poprvé predstavit
nékolik nejzajimavéjsich dochova-
nych vyrobk( ze sbirky Umélecké
zahrady a upozornit tak na opomije-
nou roli Novakova ateliéru v déjinach
Ceského vytvarného uméni.

Vystava je pro verejnost otevrena od 27. zari do 31. fijna 2023
vzdy streda, sobota, nedéle od 10.00 do 18.00 hodin
komentované prohlidky 5. a 12. fijna 2023, vzdy od 14.00 do 16.00 hodin

Ciklova 1706/13a, Praha 2 vstup z ulice Kfiesomyslova pod Nuselskym mostem

www.umeleckazahrada.cz

SC-502210/01
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- VYKUP AUTOMOBILU, »>
RYCHLE < MsOTOCYKLg A VETERANO VELKE |LovePa rfu msqp
AP RECI ZNE Ao IMACEK . VELIKOSTI? Kvalitni sticené pariémy

Myti oken, Cisténi VOZIDEL ___ .o _Ano, mame..."” akosmetika za skvélé ceny!
klobercu, l:edaclf;f(tk - m‘gf . Obchod ROMANTYK _ Nuselska 44 Praha 4 Po-P4 11-18 hod. |,
a ¢alounéného na u 3 Nuselska 70; Praha 4 - Nusle neho eshop S
NEJLEVNEJSi ODTAHY £ : - £
Tel.: 737 017 035 Tel.:604 868055 | |Po-i 125 S0 oLt boooy|: | WWW.loveparfums.cz |7

EKO
LEKARNA
Nuselska 1754/53c, Praha 4

Tel.: 734 508 959

E-mail: nuselska.praha@ekolekarna.cz

+Veétiina lékd na cholesterol, diabetes a astma BEZ DOPLATKU

+Rezervace e-receptu online na strankach www.ekolekarna.cz

+Vérnostnl program, slevové poukazky, slevy pro seniory

# Odborné konzultace, rozdifend nabidka EKO/BIO produktd

*Pfijimame karty a poukazky Sodexo, Edenred, Up, Benefit
Navitivte nas i v nadich daldich Iékdrnach v Praze

nebo nakupte na e-shopu.

www.ekolekarna.cz

SC-502164/01

SPORT PRO DETI HOP4FIT

Kurzy pro déti s rodi¢i

Déti od 3 mésict do 3 let
Kurzy na 10 tydnu
Mozné nahrady
ZkusSebni lekce

Cvi¢ime na Praze 4 a12
KRG - Fitness Action
BRANIK - Areal VItavant

REGISTRACE TDE |

MODRANY - Studio Cvié.it \ricﬂﬂrnmqa.cinnm

REKONSTRUKCE
KOUPELEN A KOMPLETNI
PRESTAVBY BYTU.
KVALITNE A ZA
ROZUMNE CENY.

Osobni cenova kalkulace
a konzultace zdarma.

Tel. 777 317 278

Baleni - Vyklizeni

Dominik Cisar

Stéhovani - Autodoprava
Na Vrstvach 23, Praha 4

Stéhujeme doma i ve svété [

MALOVANI, LAKOVANI
VCETNE UKLIDU
lakymické prace Ize provést i v dilné
www.siml.cz ZEDNICKE
_ h OBKLADACSKE
FA SML’ PRACE

241 493 633, 222 941 998, 603 501 166 =

NAD LESNIM DIVADLEM 1354, PRAHA 4
LAKYRNICKE PRACE

Lakyrnické prace Ize proveést i v dllne
&. A stén a Lladk

Rozpoéty a konzultace zdarma'
www.malirlakyrnik-praha.cz
Tel./fax: 241 494 620 = mobil: 777 291 927

SC-332421102

SC-501672/09

Kontakt: 602 719 678

+OPRAVY ¢
CHLADNICEK a MRAZNICEK
i soboty a nedéle

* PRODEJ novych « ODVOZ starych e

SC-501666/09

Cisténi
kobercd,
myti oken

.T713540170
CISTENIBURIAN.cz

SC-501723/07

BALKAP, s.r.

31 let jsme tus Vami.

Malf¥stvi Madla

Lakyrnict na z4bradif
Jilovské 426)/27 Praha 4, Lhotka

lkap.cz
, 777 708 034

- OPRAVA ZALUZIi
- VYMENA VODICICH LANEK
- NOVE ZALUZIE
- SERIZENi PLASTOVYCH

OKEN A DVERI
- SITE PROTI HMYZU
Tel: 733 720 950
pavel.janci@email.cz

SC-501995/03

Pro kalkulaci, objednavku

nebo rezervaci inzerce

tel.: 777 114 473

10.10.

od 19:00 h

RUDOLFINUM

Sukova sin

Vstup po schodech
od AlSova ndbfezi (od feky)

ZEDNICTVIi-MALIRSTVI

Provadim veskeré zednické,
obkladacské, malitské,
podlahafské a bouraci prace.
Odvoz suti zajistén. Rekonstrukce
bytu, domu, nebytovych prostor.

Mobil: 728 896 136

SC-502114/01

Vzdélduaci pfedndska organizovand Sborem baptisti, z.s.

Na téma emoéni bolesti
bude prednaset kiestansky
poradce a psycholog
Dr. Rick Carter, Ph.D.

VSTUP je ZDARMA!

Kapacita salu je omezena.

SC-502069/05

www.EmocniBolest.cz
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v Pristavovani kontejnerti na objemny odpad od 16.00 do 20.00 hodin - RIJEN
Bozi talkshow
se ien ou stanovisté dne stanovisté dne
)
které nakrmila Jivenska x Adamovska 02  Korandova x Havlovického 18
oo g Cestmirova x Mecislavova 02  Na LiSe x Na Noviné 19
hladové SkOIaky Pod Terebkou - nad schod 02 Jihlavska / proti garazim / 19
y. . - t
V roce 2013 natocila Lea Surovcova e Jiblavska /'proti garazim
prvni reportaz o hladovych détech v es- Pekarenska x Prosttedni 02 K Vyzkumnym dstaviim 19
kych 8kolach. Tehdy tomu nikdo nechtél Zalesi x Sulicka 02  Zapadla x Zeleny pruh 19
uvétit. Dnes i jeji zasluhou funguje y .
5 - g Sk z V. 02 Psohlavet x Vék 19
projekt Obédy pro déti, diky kterému avrenova sohiaved x vekova
si mohou doprat obéd i skolaci z chu- U Pernstejnskych x Druzstevni 03  Horackova X Bartakova 23
dych rodin. Ceho dalstho byla za svou Pod Délnici ¢1 03  LukeSova x Bohrova 23
. ., » o .,
novmva fskou k ane,rvl} svédkem? Jak se ji Druzstevni ochoz x Zdafila 03  Bitovska 23
v soucasnosti nataci dokument o mla-
dS,/'Ch OVdOVélS,]Ch rodic¢ich? A ja_kou roli V Zalomu x Na Jezerce 04 Klanova x U Vodotoku 23
hraje v jejim 2iV1({)tévV1'rf{i? Oltom bude vy- Nad Piskovnou x Pfechodni 04  Na Zlatnici x Na Podkovce 23
pravét reportérka Ceské televize v Bozi . . . , .
talkshow ve stfedu 11. Hina od 19.00 hod. Halasova x U Strze 05  Na Veseli x V Ob¢anském domové 24
v kostele Panny Marie Kré_lovny miru Valtinovska x Hornokréska 05 Podolska x K VySOké cesté 24
na Lhotce. Vstup zdarma. (red) Pod Vi&tiovkou 09  Plaminkové (u garazi) 24
Murgasova 09 Kamenita 24
L] y oy
DlvadEInl remiera: Zachova x Nad Svahem 09 Jiskrova x Na Mlejnku 24
)
Bylo nés pét (tenkrét) Heraleckd I. x Pacovska 09  Podolska x U Vapenné skaly 25
Humoristicky romén Karla Polacka Bylo Mezivréi x Nad Salkovnou 09  Branicka x K Ry$ance 25
nas pét upravil rezisér Petr Vacek pro Michelska x U Michelského mlyna 10 Jilovska (u Alberta) 25
}]?ivadlollja Jezerce dol ,Pv(i{dObY (%i%%(}ilelni Jeremenkova x Sitteho 10  Sinkulova x Na Klikovce 25
ry. Vackova verze Polackova pribéhu . . P Y
péti kamaradii na Zivot a na smrt bude Pod lysinami 2 - u trafacky & TS 5178 10  Baarova (u 3koly) 25
mit svétovou premiéru 15. listopadu_ (red) Nad lesnim div. x Némcicka n V Hodkovickach x Jitfni 26
Pod Dékankou x Nad Spadem n Pod Jalovym dvorem 26
Svételné expozice Zilinska 12 RuZinovska x Kukuéinova 26
= ” 4 4 Pod Kréskym lesem x Ruzinovska 12 Nad Havlem x U Kréského nadrazi 26
ve Zlutych laznich , i Havi
o ) ) o Zeleny pruh x Za pruhy (u parkovi$t&) 12 Sladkovi¢ova 30
Unikatni expozice Svétla vypravéji... Vibova / 51/ = — 20
v loniském roce zaznamenala obrovsky roova / u garazi flova x avasova
zéjem, a proto organizatofi pripravili Kotorska (u jesli) 16 Miroticka x Cimelick4 (u ulice Novodvorska) 30
pokracovani. Dechberouci svételny park U Habrovky x U Kré&. vodarny 16 Jihozépadni V. x Jizni IX. 30
bude od 20. tijna tvorit ptl milionu LED o ) o , . ey
= svételnych diod, trojrozmérné svételné Marie Cibulkové x U Jedli¢kova Gstavu 16 Na Chodovci (parkovité proti $kole) 30
el
a m sochy o vysce az 8 metr, desitky kilo- Lopatecka x Doudova 16 Jizni XVI. 31
H}e.tm SVétfelnYCh fetézi, tune!u’ (,iel,(ora- Boleslavova x BoZetéchova 17 Choceradska x Senohrabska 31
> ci, interaktivni hry nebo kreativni dilny a— T o B P — 'IV 3
N pro deti Navatevnici ZluWCh lazniise a Kvetnici - u stanoviste trid. odpadu everovychodni IV. x Severni IV.
o také mohou té$it na oslavu Halloweenu Pod VrSovickou vodarnou IIl. 17  Viktorinova 31
n }”Eedéh 29. ﬁjna'l . Na Vrstvach x Pod Pekarkou 17  Ohradni x Na KFiviné 31
nfo na www.svetlavypraveji.cz.
VP ) (red) Vzdusna x Na Rovinach 18  Podolska x Prava 31
Ziskejte zdarma bezplatnou pravni radu
Obyvatelé MC Praha 4 mohou ziskat v recepci svou totoznost a trvaly pobyt 4.10., 8.11. a 6. 12. N&- -
pravni rady bez nutnosti za né zaplatit. na tizemi MC Praha 4. Potadové listky v$tévu je nutno predem f-:
Pravni poradna je ur¢ena vyhradné pro se vydavaji v den konani poradny, dohodnout telefonicky
obc¢any Prahy 4 s trvalym bydlistém a to nejdrive ve 14.30 hodin. (296 359 172, 724 817 890)
na tzemi MC Praha 4, a to kazdou dru- Obcané Prahy 4 mohou rovnéz vyuzi- nebo prostednictvim e-
hou a ¢tvrtou stifedu v mésici od 15.00 vat nabidku advokata JUDr. Davida Ja- -mailu: info@akjaros.cz. -
do 17.00 hodin v Nuselské radnici roSe, ktery poskytuje bezplatnou pravni | Informace o umisténi
(Taborska 500). Nejblizsi terminy jsou pomoc kazdou prvni stfedu v mésici kancelate a dopravni -~
11. a 25. 10. K poskytnuti sluzby je 0d 15.00 do 17.00 hodin na adrese Jilov- dostupnosti naleznete Ny,
tfeba, aby obcan prokazal pracovnikovi ska 1167/71a, Branik. Terminy jsou na www.akjaros.cz. (red) -
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Harmonogram mobilniho sbéru nebezpeéného odpadu a pouZitych olejii 2023 IndiVid ua’,l nl’ ku rzy

vy A 4 y
Kontaktni tel. na fidi¢e pro pfipad nenalezeni svozového vozidla: 284 098 887, 284 098 888 poc‘tacove
Praha 4 - trasa A st technologie

1. kiizovatka ul. Cestmirova x Medislavova 15:00-15:20

2. k¥izovatka ul. Jivenska x Adamovska 15:30-15:50 P,C khvlb pro ZdraVOUVlé p(v)st’iier.lé otevi-
o 3. ul. Druzstevni ochoz & 1153/11 16:00-16:20 rva f)pet ku,rzy_pro Zac?:(.ecmky ! po}{ro—
a - - ¢ilé. Terminy jsou od fijna do prosince
é 4. ul. Baarova &. 360/24 (u koly) 16:40-17:00 jednou tydné a kurzy jsou uréeny
; 5. kFizovatka ul. Na Zahonech ¢. 1167/3 x Mezipoli 17:10-17:30 predevsim pro zdravotné postizené
6. Roztylské nam. & 369/32 17:40-18:00 a seniory, ale lze je vyuzit i jako rekva-

7. Ji#nf ndm. & 970/9 1810-18:30 lifika¢ni. Zajemci se nauci zakladim OS

= , — Windows, pokrocilou praci s po¢itacem
8. k¥izovatka ul. Hlavni x Na Chodovci ¢. 2880/59 18:40-19:00 nebo programy z bali¢ku MS Office
BrahaVeRirassiE Gt V nabidce je také vyuka a obsluha

1. Nedvidovo ném. & 140/13 (u koly) 15:00-15:20 ;alg)rlgg;eiwzggcgggl/egg;iglsgg%Ké

2. kfizovatka ul. Na Klaudiance x U Podolského htbitova 15:30-15:50 seniofi 700 K& Zé cely kurz a piihlasit ;‘.e
& 3 kiizovatka ul. Na Vrstvach x V Rovinach 16:00-16:20 lze i na zimni kurzy leden-brezen 2024.
é 4. kiizovatka ul. Dvorecka €. 1162/2a x Jeremenkova (parkovist&) 16:30-16:50 ) Od fijna také pokra.éujl' kurzy anglié.—
= 5. kfizovatka ul. Milevska x Horagkova (parkovisté u Normy) 17:00-17:20 tlny’prvo zacate_cnrlky i stfedné pokrocilé
o P iy S oy a méné pohyblivé osoby se mohou

6. ul. Plaminkové - u garazi (naproti Pujmanové ¢&. 1546/40) 17:30-17:50 piihlasit na cviceni na 7dli s prvky

7. kfizovatka ul. Za Zelenou liskou &. 953/1 x Senozacka 18:00-18:20 ]Ogy PC klub rovnéz Organizuje malé

8. ul. Jihlavska & 611/18 (parkoviét& u prodejny GATO) 18:30-18:50 vystavy pro handicapované umélce

a seniory. Pokud malujete, fotite nebo
vytvafite jiné umélecké vyrobky, ozvéte

Pristaveni biokontejnert - podzim 2023 se na nize uvedené kontakty.
PC klub pro zdravotné postizené,
Stanovisté Datum Hodina U Zeleného ptaka 1158/5
: : ; Oteviraci doba: po-st 10.00-18.00 hod,,
Jeremenkova x Sitteho 07.10. 2023 9:00-12:00 &t-pa 10.00-14.00 hod.
Druzstevni ochoz x Zdafila 07.10. 2023 9:00-12:00 Tel.: 271 913 590 nebo 607 534 184
Korandova x Havlovického 07.10. 2023 13:00-16:00 E-mail: zelenyptak@zelenyptak.cz
Na Kacerové x Kacerovska 07.10.2023 13:00-16:00 I ESSSS
Nad Piskovnou x Prechodni 08.10. 2023 9:00-12:00 Nusle - Co je pro moderni zenu dilezitéjsi
Nad Nuslemi x V Luhu 08.10. 2023 9:00-12:00 - kariéra, nebo I‘Odil’ll’lfl 7ivot? A muZe se
Zalesi x U lesa 08.10. 2023 13:00-16:00 ji viibec podatit Zit plnohodnotné, pokud
. s o =
Doudova x Na Lysin& 08.10. 2023 13:00-16:00 obé polohy nedokaze skloubit? Odpovéd
- na tyto otazky hleda hra reziséra a sce-
Paprskova x V Kole 14.10. 2023 9:00-12:00 naristy Marka Dobee ,Sni dél“s podti-
Pekdrenska x Prostiedni 14.10. 2023 9:00-12:00 tulem Neres vék a zij. Premiéra divadelni
LukeSova x Bohrova 14.10. 2023 13:00-16:00 hl}le ililtora ﬁlmlgl Kail'ne% Jan Zizka nebo
Na Zlatnici x Na Podkovce 14.10. 2023 13:00-16:00 g LS R ST SO E i
27. fijna v Divadle Bez Hranic. (red)
V Kfovinich x Gonéarenkova (parkovité se separem) 15.10. 2023 9:00-12:00
Jizni IX x Jihozapadni V 15. 10. 2023 9:00-12:00 Kr¢ - Dobrocinny bazar v kapli Sv. Vacla-
Zapadl4 x Zeleny pruh 15.10. 2023 13:00-16:00 E’ETVIS)Faklﬂtkm T}}O,Igayvego‘jﬁ nemocnicl
o L ) ) se uskute¢ni 5. az 7. fijna. Zakou-
Y Hodkovickach x Jittni 15.10. 2023 13:00-16:00 penim jakékoliv véci podpofite aktivity
U Kréské vodarny x Kréska 21.10. 2023 9:00-12:00 zpiijemnuji pobyt pacienttim. Do bazaru
Nad Koupadly x Nad Zatisim (u separu) 21.10. 2023 13:00-16:00 ml}zet_e az do 6. Ijnaivect v\'/enrovat, piiji-
Nad Obi I (slepy koned) 91 10,2023 13:00-16:00 many jsou neposkozené a cisté oblecenti,
ad Pbcl islepy konec e Lo-le: hracky, nadobi, povleceni, obuv apod.
Nad Kostelem x U Sélkovny 22.10.2023 9:00-12:00 Kontakt: romana_hrabakova@ftn_cz, tel. Q
Kamenita 22.10.2023 9:00-12:00 261 083 268, 603 248 039. (red) omm
Zachova x Nad Svahem 22.10. 2023 13:00-16:00 ; L, L
— . . Kamyk - Podzimni a zimni bazar
Rosedska 1736/15 22.10. 2023 13:00-16:00 détskych véci v MC Balének je naplé- @
Ve Studeném x Skalakd (u separu) 29.10. 2023 9:00-12:00 novan na polovinu fijna. Pifjem zbozi
Kldnova x Na Dubing 29.10.2023 9:00-12:00 se uskute¢ni 13.-14. 10,, prodejni dny (%
Za Skalkou x Nad Lomem 29.10.2023 13:00-16:00 budou 15. aZ17. 10. Vice informact z
na https://www.mcbalonek.cz. (red)

VInita x Nad K¥izkem 29.10. 2023 13:00-16:00




v v

Soutez

22

Tuénak | fijen 2023

Na konec

Vyhrajte knihu
o Islandu

Lucie Fedurcova A amaad
ila nékolik let l
na Islandu v ry-
barské vesnici,
kde pracovala,
psala a byla

v uzkém, kazdo-
dennim kontaktu
s mistnimi obyva-

avitla

teli. Nebyla turist-
kou, ale nebyla ani jednou z mistnich.
Vedle osobnich prozitki ze zivota

na islandském venkové proto ve svoji
knize Tma je jen dal$i druh svétla
odhaluje také mentalitu béznych Is-
landant, popisuje nespocetné prirodni
ukazy a scenerie tohoto tajuplného
ostrova.

Kniha nabizi jedine¢nou moznost
zjistit, jaky je Zivot v zemi na samé
hranici polarniho kruhu, kde ¢ast roku
slunce viibec nezapadne, ¢ast roku ani
nevyjde a jindy zase nepronikne skrze
snéhovou bouti. Publikaci vydalo
nakladatelstvi Galén.

Soutézni otazka
Které islandské mésto je nejvétsi?
a) Reykjavik
b) Keflavik
) Képavogur
Odpovéd zaslete do 10.10. 2023 na
e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz.
Tri vyherci ziskaji po knize Tma je jen
dalsi druh svétla, o vyhte budou informo-
vani e-mailem.
Vyhereci ze zafijového cisla
(spravnd odpovéd: c - devét):
Anna Kolesova, Jindfich Kratochvil,
Marek Simek, Karolina Novotna
a Ji¥i Filipec.

Gratulujeme!

Nova tramvajova trat v Praze 4:
Dvorce - Budéjovicka - Michle

Rada hlavniho mésta Prahy schvalila zahajeni projektové piipra-
vy dvou novych trati, jedna z nich ma byt v Praze 4, konkrétné

na trase Dvorce - Budéjovicka - Michle. Ta ma spolu s Dvoreckym
mostem tvorit v budoucnu jizni ¢ast tramvajového okruhu.

2

e

= .- e " 3 e T " -
Tramvaj v oblasti Budéjovické naposledy projela v roce 1974, pak byla kvtli otevieni
stanice metra trat zruSena. zdroj: www.prazsketramvaje.cz

ro nasi méstskou ¢ast je to
dutilezitd infrastrukturni stavba,
nas v Praze 4 ovéem nyni Cekaji
» intenzivni jednani s dopravnim
podnikem o podobé nové tramvajové
traté, aby vyhovéla naroktim na urbanis-
mus 21. stoleti a obyvatelé Prahy 4 pritom
neprisli o zelen, parkovaci mista a neob-
tézoval je nadmérny hluk,* uvedl radni
Prahy 4 pro dopravu Jaroslav Mith (ODS).
Tramvajova trat Dvorce - Budé&jovicka
- Michle bude od souc¢asnych zastavek
Dvorce vedena ulicemi Jeremenkova,
Olbrachtova, Vyskocilova a V Zapoli
do Pekarenské ulice, prekfizi Ohradni
ulici a bude pokracovat k odstavnému
nadrazi. Po jeho okraji, mimo stavajici
komunikace, bude dale vedena do ulice
U Plynarny, kde se v kiizovatce s ulici
Nad Vinnym potokem napoji na dosavad-
ni tramvajovou trat, jak ve sméru z centra
i do centra. Celkova délka traté je dle
existujicich studii 4,8 kilometru a piedpo-
klada se na ni deset part zastavek.

Cinkot tramvaji za osm let?

V zastavce Olbrachtova (v sou¢asnos-
ti Na Strzi) vznikne pfestupni vazba
na metro D a v dopravnim uzlu v za-
stavce Budéjovicka prestup na linku C.
Odhadované naklady na vystavbu
tramvajové traté Dvorce - Budéjo-
vicka - Michle jsou cca 1,7 miliardy
korun. Samotné zahajeni vystavby se
predpoklada na zacatku roku 2029,
zprovoznéni pak v roce 2031. Dopravni
podnik se bude snazit na stavbu zajistit
spolufinancovani z dostupnych fondi
Evropské unie nebo jinych dotac¢nich
programd.

Dopravni podnik hlavniho mésta
Prahy nejdfive vypracuje podrobnou
komplexni studii a nasledné tento in-
vesti¢ni zamér projde procesem EIA.
Druha trat je planovana pro trasu
Podbaba - Troja - Bohnice. Realizaci
obou projektt se tramvajova sit v Pra-
ze prodlouZi o zhruba 8 kilometr. (red)
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Inzerce

Prodat nemovitost
je snadné.

Kdyz vis
s kym.

CHYBi VAM PROSTOR?
ZISKEJTE VICE MiSTA |

USKLADNETE SI SVE VECI U NAS

« riizné velikosti skladovacich Kdji .. {

« flexibilni doba pronajmu

« pristup 24/7 [ J

« zabezpeceni pomoci kamerovych
systémdi a osobnich pristupovych kodd §

Jsme bliz, nez si myslite.

LESS MESS STORAGE - PRAHA

« Dejvice - ul. Evropska 696/113

« Holesovice - ul. Argentinska 516/40
« Pankrac - ul. Na Kfiviné 1371/1

Podivejte se na:

RE/MAX Atrium

Spoluprace s Janou, aktuélné jednou
z nejuspésnéjsich maklérek v Praze,
je jistota toho nejlepsiho mozného
vysledku.

Mgr. Jana Kemrova

724 772 866

SRV A RE/MAX B

Atrium jana.kemrova@re-max.cz

www.re-max.cz/janakemrova
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Metrem primo
do vasi kancelare.

Passerinvest



