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DULEZITE informace

Zpravy z méstskeé casti Praha 4

Rada méstské c¢asti Praha 4 na svém zasedani dne 4. zari:

JMENOVALA

 podle § 166 odst. 2 zakona & 561/2004
Sb,, Skolského zakona, ve spojeni s § 94
odst. 2 pism. g) zékona & 131/2000 Sb,
zékona o hl. mésté Praze, vse ve znéni
pozdéjsich predpisll, Moniku Halkovou,
na vedouci pracovni misto feditele Ma-
tefské Skoly Na Chodovci, Méchenicka
2540 s Gc¢innosti od 1. 10. 2024,

POSKYTLA

*  zaStitu méstské &asti Praha 4 nad akef
,Zivé vnitrobloky/Bles( trhy kterou pofa-
da Bieno zs, se sidlem Letohradska 711/10
Praha 7 - Hole3ovice, dne 6.10. 2024;

ROZHODLA

* uzavfit dodatek & 1 ke smlouvé o dilo ze
dne 11. 6. 2024 & SML/2024/0677/0SIO
mezi méstskou ¢asti Praha 4 a zhotovite-
lem EL-EX spol. s ro, se sidlem Milanska
410, Praha 10, na realizaci vice a méné-
praci akce ,Kresomyslova 625, Praha 4
- oprava elektrické pozarni signalizace”
dle cenové nabidky zhotovitele. Cena vi-
cepraci ¢ini 168 731,00 K¢ bez DPH, cena
ménépraci ¢ini 91 104,60K¢E bez DPH.
Vysledkem je navyseni o 77 626 40Ke
bez DPH, coz je 93 927,94 K¢ vE. 21%

DPH. Celkova cena dila po zapocteni
vice a ménépraci je 4 208 807,90K¢ bez
DPH, coz je 5 092 657,56 K¢ v¢. 21% DPH.
Dodatkem se predmét dila rozsituje o vi-
ceprace, spocivajici v doplnéni pozarniho
blikace na dalsi fasadu budovy, provedent
kabelovych tras pod omitkou zasekanim
do zdiva a v partii hl. vstupu a salu za-
kryti provedenim SDK kastlik(, vyméné
vykonového jistice a doplnéni zalozniho
zdroje a s tim spojené zednické a zacis-
tovaci prace. Zaroven se zuzZuje o méné-
prace, kde se odecitajf tlacitkové hlasice
a pridrzné magnety a v souvislosti se
zasekanim kabeld do zdiva kovové elekt-
roinstalacni listy a kabelové prichytky;

* uzaviit se spolecnosti Technologie hlav-
niho mésta Prahy, a.s., se sidlem Délnicka
213/12, Holedovice, smlouvu o vyplijéce
Sasti pozemku parc. &.1227/5 o vyméte
20 m? z celkové vyméry 100 m?, ostat-
ni plocha, neplodna pdda, pamatkové
chranéné lizemi v k. 0. Podoli, na dobu
urcitou od 23. 9. do 31. 10. 2024,

* uzaviit smlouvu o smlouvé budouct
0 najmu nebytového prostoru ¢. 401
o celkové vyméte 204,61 m? v 1. NP (pi-

PREHLED ZASTUPITELSKYCH KLUBU MC PRAHA 4

ZASTUPITELSKY KLUB:

Klub ANO 2011

Klub Spole¢né ODS a TOP 09

Klub Pirati a nezavislf

Klub Praha 4 sobé - Zeleni a nezavisli
Spole¢né pro Prahu 4 - STAN/KDU-CSL

Novy most pres Vitavu ozdobi
historicka lampa z Budapesti

Radni hlavniho mésta Prahy souhlasili
s uzavrenim darovaci smlouvy mezi Bu-
dapesti a Prahou. Ta se tyka darovani his-
torické lampy ze Széchenyiho retézového
mostu v madarské metropoli, ktera bude
napfisté soucasti nového mostu mezi
Prahou 4 a Prahou 5. Praze ji madarska
metropole daruje zdarma. Prijeti daru jes-
té projedna prazské zastupitelstvo. Novy
Dvorecky most ozdobi nékolik desitek
lamp vefejného osvétleni z celého svéta,
nejen z Budapesti, ale naptiklad také z Ar-
gentiny, Bruselu, Londyna nebo Mexika.
Umeéleckym zamérem je vytvofrit svételnou
instalaci sloZzenou z pouli¢nich lamp, které
v minulé ¢i soucasné dobé nasvécovaly
verejny prostor na nejrliznéjsich mis-
tech svéta a svym tvarem a formou jsou
jedinecné. Novému mostu, ktery spoji obé
M8 méstské Easti, se sice stale fika Dvorecky,
3= ale toto jméno s nejvétdi pravdépodob-
Q. nosti neponese. Vhodné jméno se stale
N hileda. (rea

vy z hlavniho mésta

PREDSEDA KLUBU:
Jan Husbauer

Ing. Zdenék Kovarik
Ing. Jan Hora

Mgr. Iva Kotvova

Mgr. Tomas Kaplan

E-MAIL:
jan.husbauer@praha4.cz
zdenek.kovarik@praha4.cz
jan.hora@prahas.cz
iva.kotvova@prahas.cz

tomas.kaplan@prahas.cz

Praha schvalila nové podminky
svozu bioodpadu od roku 2025

Hlavni mésto zaplati v roce 2025 za svoz
bioodpadu podle predbéznych odhad 135
milionC korun bez DPH. Oproti letosnim
cenam za svoz a dalsi nakladani s bioodpa-
dem jsou ceny pro pristi rok nizsi o 15 az
24% v zavislosti na ¢etnosti svozu a velikosti
sbérné nadoby. Kromé samotného svozu
hnédych popelnic je soucasti sluzby také
vyuziti bioodpadu v kompostarné nebo
bioplynové stanici. Praha umoznuje viastni-
k&im nemovitosti objednani nadoby o veli-
kosti 120 a 240 litrd, které jsou svazeny bud
jednou za tyden, nebo jednou za dva tydny.
Moznost ziskat nadobu na bioodpad zdarma
do kvétna letosniho roku vyuzilo 41 805
vlastnik nemovitosti. Z poslednich dat
vyplyva, Ze v poslednich dvou letech poklesla
produkce smésného komunalniho odpadu

v ¢ernych popelnicich. V roce 2021 ¢inil podil
bioodpadu v ¢ernych popelnicich v nékterych
¢astech Prahy az 38 % jejich objemu, zatimco
v loriském roce pokles| podil zelené slozky

a dalSich vyuzitelnych slozek na 27 %. (red)

zemi) a 1. PP (suterénu) domu & p. 750,
ul. Jiskrova 5, k. (1. Branik, Praha 4, se
spolkem Kids Club z.s., se sidlem Kurzova
2222/16, Praha 5. Budouci ndjemce pro-
vede zménu v Ucelu uzivani z kancelafi

s prislusenstvim na détskou hernu do 8
mésict od podpisu smlouvy o budouci
smlouvé o najmu nebytovych prostor;

* uzaviit smlouvu o smlouvé budouci o zfi-
zeni sluZzebnosti cesty mezi spole¢nosti
Rezidence Nusle s.ro, se sidlem Na Florenci
2139/2, Nové Mésto, Praha 1, jako budoucf
opravnénou a méstskou ¢asti Praha 4
jako budouci povinnou za Ucelem zfizeni
cesty zajistujici prijezd k nemovité véci
budouci opravnéné k tizi pozemk{ parc. &
9/2 a parc. & 9/3 v k. (. Nusle, a nasledng
uzaviit smlouvu o zfizeni sluzebnosti cesty.
SluZebnost bude zfizena na dobu neurci-
tou, za jednorazovou Uplatu.

SCHVALILA 3

+ vyvéseni vlajky Ceské obce sokolské
na budové Nuselské radnice v ramci Pa-
matného dne sokolstva, a to 8.10. 2024.

Veskerd rozhodnutf Rady MC Praha 4 i Zastu-

pitelstva MC Praha 4 najdete na adrese

https: //www.prahaz.cz/SAMOSPRAVA. (red)

TELEFONICKE KONTAKTY NA MC PRAHA 4:

800 194 237 recepce - zakladni informacni
linka bez moznosti prepojovani!

INFORMAGCNI CENTRA URADU MC PRAHA 4:
nam. Hrdint 3/1634, tel.: 241 410 806

Hlavni 1402/147, tel.: 272 651 962

CzechPOINT, A. Staka 2059/80b, tel: 261192 358

Nové pristroje maji vyhledavat
vozidla s nadmérnymi emisemi

Praha se potyka s problémem vysoké
koncentrace Skodlivych emisi v ovzdusi.

Ve spolupraci s Centrem sluzeb pro silni¢nf
dopravu a Policif CR podnika pravidelné
kontroly, jejichz soucasti je i méreni emi-

si z dopravy. Problém se snazi fesit také

s pomocf inovativnich technologif. Ve spolu-
praci s Ceskymi Radiokomunikacemi a jejich
partnery, naptiklad CVUT, vzniklo komplexnf
feSeni pro detekci vozidel s nadmérny-

mi emisemi pevnych c¢astic. Pfi silnicnich
kontrolach, které se uskutecnily loni v zafi,
nevyhovélo pfi zkouskach méreni emisi z 68
kontrolovanych aut 43 vozidel. Nejvétsimi
znecistovateli jsou automobily s nefunkénim
nebo chybéjicim filtrem pevnych ¢astic, které
emituji jemné prachové ¢astice do prostredi
a negativné ovliviujf lidské zdravi. Magistrat
proto pripravil projekt, ktery vyuzije stacio-
narni, mobilni a pfenosna zatizeni pro detekci
emisi pevnych ¢astic ve vyfukovych plynech.
To umozni odhalit majitele vozidel, ktera
funkenf filtr pevnych ¢astic nemaji. (red)
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SLOVO starosty

Milé ctenarky, vdaZeni ¢tendri,

minuly mésic nds potrdpily
povodné a predevsim extrém-
ni desté. Nasi méstské casti

i celému hlavnimu méstu
velkd voda tentokrdt nenade-
lala tolik skod jako pti pred-
chozich povodnich. Pomohly
véasnd vystraha meteorologti
a ndsledné upusténi prehrad-
nich nddrzi vitavské kaskddy,
ale i Hostivarské prehrady

a nékolika rybnikii v blizkém
okoli.

Musim ocenit skutecnost,
Ze Praha se z minulych
povodni poucila, vytvorila
Sfunkéni systém ochrannych
opatrenti, a byla tak priprave-
na i na horsi situaci, nez jakd
nakonec nastala. Dobre byly
pripraveny vSechny slozky
krizového rizeni od Povod-
nové komise hlavniho mésta
Prahy pres povodriové komise
jednotlivych méstskych ¢dsti
az treba po dobrovolné

hasice. A vsechny dokdzaly
vzorné a hlavné tcinné spolu-
pracovat.

V dobé, kdy pisu tento
tvodnik, voda ve Vitavé po-
malu opaddvd, ptida vysychd
a my sc¢itdme a napravujeme
$kody. U nds v Praze 4 jsme
celili hlavné ndsledkum né-
kolikadennich velmi intenziv-
nich privalovych destu. Pod-
mdcend puda zptisobila pad
stromu v parcich a na dalsich
mistech, lamaly se také
vétve a ucpdvaly kanalizacni
Sachty. Ve jsme diky ochoté
spolupracovat zvladli. Vice si
miiZete precist na strané 12.

Rdd bych na zdveér podéko-
val hasic¢tim, policii, vézeriské
sluzbé i zaméstnanctim nase-
ho uradu, kteri se na zvlad-
nuti velké vody a jejich nd-
sledkti podileli, i obyvateliim,
kteri respektovali doporuceni
povodriovych komist.

Méstska cast Praha 4 zve na prednasku:

6.11. 2024 0d 18:00 h
Nuselska radnice, Praha 4

vstup zdarma

%

MESTSKA CAST

PRAHA &

Téma
Méstska policie pomaha
nasim obyvatellim

4-5

Zpravy z Prahy &4

Investice nejen pro mladé

Zpravy z Prahy &4
b~ | Streetartova malba
je inspirovana vodarnou

Povodné v Praze 4

Praha 4 Fesila nasledky
extrémnich destd

12

A\

Ondfej Kubin (ODS), Servis

starosta méstské ¢asti Praha 4 Jak probiha podpora
samostatného

bydleni?

17

Soutéz

ﬂ Vyhrajte knihu
plnou kocicek

(oo 5 TR
PODZIMNI KONCERT

na Nuselské radnict

E T R

S 16. Fijna 2024
od 17 hodin

<8

OD SEMAFORU K SWINGOVYM
A JAZZOVYM EVERGREENUM

Darja Kuncova (zpév)
a S-BAND (clenové orch. Divadla Semafor)

Program: zazni oblibené a znamé pisnicky
ze Semaforu a zndmé pisné swingové a jazzové

Vstupenky na koncert v cené 70,- K¢ v prodeji s

od 1. fijna 2024 na pobocce Czechpoint EQE_!'J“ %
v budové Ufadu MC Praha 4, Antala Staska ol ‘Efﬂﬂ'\oJ -
2059/80b, Praha 4. KONCERTY

Méstska cast
Praha 4

Z obsahu
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Bezpecnost v mést-
ské c¢asti Praha 4,
ktera je se svymi té-
mér 140 000 obyvate-
li nejvétsi v hlavnim
mésté, zajistuji kromé
statni policie také
straznici a straznice.
Na tizemi nasi mést-
ské casti a Kunratic
jich ptisobi celkem
90.

NasSe budoucnost jsi ty!

Pridej se k naSemu tymu...

k

-

borovy prispéve

popisu prace maji
zabezpecovani
mistnich zaleZitosti
verfejného poradku.
Pod timto vyrazem se skryva
napiiklad dohled na dodrzo-
vanim pravidel ob¢anského
souziti, dohled na bezpec-
nosti a plynulosti provozu
na pozemnich komunikacich,
ochrana bezpec¢nosti osob
a majetku i prevence krimi-
nality. ,Obc¢ané nas nejcastéji
kontaktuji s problematikou,
ktera je trapi v okoli jejich
bydlisté, firmy a podobné.
Jsou to zejména prestupkova
jednani v dopravé, poru-
Sovani pravidel vetfejného
poradku, porusovani obecné
zavaznych vyhlasek, vyskyt
osob bez domova ¢i drogo-
vé zavislych a kriminalita
predevsim majetkového
charakteru,” #ikd René Stybr,
teditel Obvodniho feditelstvi
MP Praha 4.

10000 K&~ 48:000K¢

a dalSi nadstandardni benefity

Vice informaci na nabor.mppraha.info / * E4stka po absolvovani nastupniho kurzu

Sluzebm pes si dokaze ZJednat respekt Foto:MP Praha

Srdcem je operacni
stfedisko

Reditelstvi Méstské policie
Prahy 4 sidli v Taborské
372/36 a je v ném umisténo
operac¢ni stfedisko s nepre-
trzitou stalou sluzbou, které
prijima oznameni od obc¢ant,
a to jak pfi osobni navstéve,
tak telefonicky na lince 156,
jejichz reseni spada do izem-
ni pusobnosti méstské
Casti Praha 4 a méstské casti
Praha - Kunratice. Straznici
v operacnim stredisku také
vyuzivaji méstsky kamerovy
systém, ktery umoziuje oka-
mzity pohled do zdjmovych
lokalit a pripadné efektivni
vyslani hlidky straznikt
na misto. Tento systém zaro-
ven plni i funkci preventivni-
ho charakteru.

Pracovni dny béhem skol-
niho roku zahajuji straznici
vzdy dohledem na piecho-
dech pro chodce v blizkosti
skolskych zatizeni. Na tizemi
Prahy 4 a Kunratic dohli-
7eji straznici na celkem 10
prechodi pro chodce ve stan-
dardnich ¢asech od 7.20
do 8.05 hod. Bezpec¢nost déti
v okoli $kol se méstska poli-

cie snazi zvy$ovat tzv. ,Skolni
policii“ Straznici u vytipova-
nych zakladnich $kol vyko-
navaji v brzkych odpolednich
hodinach zvyseny dohled se
zaméfenim na ochranu déti

a skolni mladeze pred nega-
tivnimi vlivy (dealefi drog,
lidé s deviantnimi sklony,
obtézujici osoby bez domo-
va, rtzné formy Sikany mezi
zaky apod.), které by je mohly
ovliviiovat v dobé, kdy nejsou
pod dohledem pedagogickych
pracovnikii a rodic¢t.

Straznici zajistuji
kontroly chat, metra
i Vitavy

Mimo standardnich feseni
prestupkovych jednani
a oznamenych piipadu se
straznici vénuji i dal$im
¢innostem, které vyrazné na-
pomahaji k udrzeni vefejného
poradku, prevenci krimina-
lity a pocitu bezpeci ob¢ant.
Pravidelné kontroluji squaty
a jiné lokality s vyskytem
0sob bez domova, chatové
oblasti, lesy, parky, détska hri-
$té, stanice metra, no¢ni linky
MHD atd. Pti kontrolach vel-
kych parkii a lest strazniktim
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TEMA Prahy 4

obyvatelim

z Prahy 4 vypomahaji straz-
nici na konich ze skupiny slu-
Zebni hipologie, na kontroly
chatovych oblasti jsou ¢asto
vyuzivani straznici se sluzeb-
nimi psy z Utvaru psovod.
Specifickou hlidkovou ¢innost
zejména na vodnim toku Vlta-
vy a jejich biezich zajistuje
Pori¢ni itvar Méstské policie
Praha. Kontroly stanic metra,
prilehlého okoli a no¢ni linky
dopravnich prostfedka MHD
prubézné zajistuji straznici

z Hlidkového ttvaru MP hl.
m. Prahy.

Vécny boj
nesmifitelnych skupin

Jednou z mnoha problematik,
kterou straznici fesi v podsta-
té stale dokola, je otazka vol-
ného pobihani psii na riznych
mistech. V praxi se straznici
setkavaji ¢asto s konflikty
obou stran, kdy jedni chtéji
svym psum doptat pokud
mozno co nejvétsi volnost
pohybu a druha ¢ast vefejnosti
pozaduje, aby se psi na verej-
nych prostranstvich pohybo-
vali vyhradné na voditku, a po-
kud by tomu tak nebylo, aby
byli chovatelé nekompromisné

pokutovani. ,Bohuzel, feSeni
situace neni tak jednoduché,
jak by se mohlo zdat. Hlavni
miru odpovédnosti by mél
samoziejmé nést sim majitel
psa, ktery by mél byt zodpo-
védny a disledny v tom, jakou
miru volného pohybu mu
dopfteje, aby svym chovanim
neobtézoval jiné osoby a déti,
kterym to nemusi byt vzdy
piijemné; fika René Stybr.

V parku Jezerka se
psem na voditku!

Jaka jsou tedy povinnosti
majiteld ohledné volného
pohybu psti? Volnym pobi-
hanim nenf situace, kdy ma
pan svého psa v dohledu a pes
reaguje na jeho zavolani ¢i
impuls z technického zafizeni
(elektricky obojek, pistalka
apod.) Za téchto podminek
1ze chodit se psem po ulicich
a na dalsich mistech, kam
neni jejich vstup nijak ome-
zen. OvSem nesmi pfi tom
dochazet k ohrozeni bezpec-
nosti a plynulosti provozu

na pozemnich komunikacich,
k vy$e zminénému obtézovani
kolemjdoucich ¢i ptipadné
jinych zvitat, ale také po-
Skozovani véci. Za piipadné
nasledky nese zodpovédnost
chovatel, a to véetné té trest-
népravni. Ve verejné zeleni,
ktera je soucasti zahrad

a parki (stanoveno vyhlaskou
¢ 6/2001 Sb. hl. m. Prahy,

o0 ochrané vefejné zelend)

je to ale jinak. Na téchto
vymezenych mistech je volné
pobihani pst zakazano, tedy
je zde stanovena povinnost

mit psa na voditku nebo ho
mit zajisténého jinym tech-
nickym prostiedkem. Vlastnik
pozemku pak muize graficky-
mi znackami stanovit vyjimky
z téchto zakazu. Pii poruseni
této povinnosti pak mohou
resit straznici prestupky
majitelti na misté. K tomuto
bohuzel stale dochazi a mimo
jina mista Ize uvést napiiklad
park Jezerka, kde ac jsou
vstupy opatteny piktogramy
o povinnosti mit psa na vodit-
ku, je toto ze stran chovatelt
nezfidka ignorovano. To

pak zptisobuje nepiijemné
situace, kdy se psi, jeZ nejsou
pod dohledem svych pant,
vzajemné napadaji ¢i dokonce
ohrozuji jiné navstévniky par-
ku. Dal$im negativnim jevem,
kterym se straznici zabyvaji,
je znecistovani verejného

Okrskové sluzebny

Pro komunikaci s verejnosti, sdéleni podnétt a pripominek jsou ziizeny okrskové sluzebny,
kde je ptitomen kazdou stiedu od 16.00 do 17.00 hod. ptislusny straznik okrskaf.

» Kr¢, Budéjovicka 1667/64 tel.: 296 825 240
 Sporilov, Hlavni 11/2930 tel.: 272 774 009

»  Novodvorska 1013/151 tel.: 222 025 307

» Kunratice, Kostelni nam. 34 tel.: 244 913 093
+ Kr¢, Starova 12/1282 tel.: 241 710 817
Okrskové sluzebny nejsou v provozu 24 hodin denné. V ptipadé, Ze se nemtizete dovolat
na okrskovou sluzebnu, kontaktujte primo Operacni stfedisko Obvodniho reditelstvi MP
Praha 4 na tel.: 222 025 307. Ptimy telefonni kontakt na svého straznika okrskare najdete
na: https://www.mppraha.cz/item/3867-najdi-sveho-straznika-vozidlo

S S NES = 3
K praci straznika patfi také kontrola squati. Foto

e Vo
T { - N

: MP Prahai

Kontakt na Operaéni
stfedisko OR MP Praha 4:

tel.: 222 025 307
e-mail:
operacni.p4@mppraha.cz

prostranstvi psimi exkremen-
ty. Mezi povinnosti kazdého
majitele psa patii také uklid.
Co se tyce volného pohy-
bu pst, je pro né v Praze 4
vyhrazeno nékolik vhodnych
mist, ktera jsou navic vyba-
vena prekazkami pro vycvik.
Jedna se napriklad o psi
louky v ulicich Michelska
a Frantiska Sedlacka, psi hti-
$té Kavei hory atd. (seznam
téchto mist je dostupny
na www.praha4.cz/Moznosti-
-volneho-pobihani-psu-na-
-uzemi-Prahy-4.html). (red)

-'.
S
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ZPRAVY z Prahy 4

Praha 4

si pfipomene
zalozeni
republiky

Meéstska ¢ast Praha 4 zve
verejnost k tiCasti na piet-
nim aktu, kterym si tradic-
né pripominame zalozeni
samostatné Ceskoslovenské
republiky 28. fjna 1918.
Samostatny ¢eskoslovensky
stat byl vyhlasen spontanné
v Praze 28. fijna poté, co se
rozsitila zprava, Ze Rakous-
ko-Uhersko pfijalo podminky
pro jednani o pfiméri, které
meélo ukoncit prvni svétovy
vale¢ny konflikt. Pietni akt
se uskutecni v ttery 29. fijna
ve 12.00 hodin na namésti
Generala Kutlvasra. (red)

Den zdravi
se STOBem

Spole¢nost Stop obezité
(STOB) ptipravila na 19. fijna
dalsi Den zdravi. Od 10.00
hodin je pro vés v konfe-
ren¢nim centru City u Arkad
Pankréac zdarma pripravena
pestra skala pohybovych
lekci a ochutnavek, dale
odborné poradny (naptiklad
vySetieni zraku, glykemie,
ktecovych zil, svalové sily
nebo poradny ohledné
spanku ¢i lymfy). Po cely
den budou probihat zajima-
vé prednasky s nutri¢nimi
terapeuty, lékati, psychology
a dalsimi odborniky. Vice in-
formaci na www.stob.cz. (red)

E.V)'(uka klaviru

J 4

Kratce/Pozva

a kytary
& naNovodvorské

Vyuku hry na klavir a akustic-
kou kytaru pro déti i dospélé
nabizi i v leto$nim roce

v Kulturnim centru Novo-
dvorska Miroslav Matiscsak.
Hodiny jsou individualni

a trvaji 45 minut. Soucasti
vyuky je i hudebni teorie.
Vyucujici ma vice nez dvaceti-
letou praxi v oboru. V piipadé
zajmu kontaktujte piimo vy-
ucujiciho e-mailem matisc@
seznam.cz nebo telefonicky
na cisle 603 268 255. (red)

Investice Prahy 4 nejen pro mlade

Rekonstrukce skol, hrist
a verejného prostoru

Praha 4 klade velky diiraz na zlepsovani kvality zivota svych obyvatel,
zejména déti a mladeze. Investice do verejného prostoru, $kol a sportovist
jsou soucasti dlouhodobé strategie, ktera ma prinést moderni a bezpecné

prostfedi pro rozvoj pohybovych a vzdélavacich aktivit mladé generace.

= i, 3

zace), moderni $koly a bezpecny prostor pro sport a volny ¢as, ktery jim méstska ¢ast poskytne diky
rozsahlym investicim.

ednim z takovych
projektd je zcela nové
hfisté na namésti
Generala Kutlvasra
za 6,5 milionu korun. To
bude vybaveno modernimi
hernimi prvky a bezpe¢nymi
povrchy. Na dalsich mistech,
jako jsou hristé na Ruzinov-
ské a V Plani, probéhnou
do konce leto$niho roku
obdobné tpravy, které budou
zahrnovat herni vybaveni
prizpusobené détem vsech
vékovych kategorii.
Sportovni aredly v Praze 4
také prochazeji vyznamnymi
zménami. Do oprav povrchii
a instalace workoutovych
prvkd bylo investovano vice
nez sedm miliona korun.
Workoutova hristé, ktera
jsou stéale popularnéjsi mezi
mladymi lidmi, poskytuji
prostor pro venkovni cviceni
a aktivni traveni volného
¢asu. ,Nasim cilem je nejen
zlepsit stavajici infrastruk-
turuy, ale také vytvorit nové
moznosti pro aktivni traveni

volného ¢asu. Chceme, aby
mladi lidé méli kde sportovat
a rozvijet své dovednosti

v bezpecném a modernim
prostiedi) fikd mistostarosta
Prahy 4 pro investice Jan
Husbauer (ANO 2011).

Kromé hrist a sportovist
investuje méstska ¢ast také
do rekonstrukei skol. Napti-
Kklad v ZS Jilovska probiha
komplexni oprava sportovi-
$té za sedm milionti korun,
zatimco v MS Mezivrsi byla
dokoncena rekonstrukce
za 2,5 milionu korun. Kro-
meé téchto vétsich investic
probihaji i drobnéjsi rekon-
strukce a opravy v patnacti
skolskych objektech v celkové
hodnoté pfiblizné 22 mil. K¢.
V nékterych skolach také
probéhla modernizace kotelen
a opatfeni proti prehfivani,
coz zlepsuje energetickou
efektivitu budov.

Vyznamnym projektem je re-
konstrukce kuchyné v Zakladni
a matetské skole SdruZeni,

s celkovym rozpoctem cca

25 milionti korun, kterd se
uskutecni i diky podpore ma-
gistratu v pristim roce. Planuje
se rovnéZ rozsfieni MS K Pod-
jezdu, coZ prinese potiebné
navyseni kapacit poctu déti.
Nedilnou soucasti inves-
ti¢cniho planu je také Gprava
verejnych prostranstvi. Revi-
talizace Nedvédova namésti
za 19 miliont korun zahrnuje
nejen rekonstrukci parku, ale
také détského hiisté a sanaci
zdiva mistni zakladni $koly.
Zaroven probihd projektovani
revitalizace koupali$té Lhot-
ka, které bude zahrnovat zlep-
Seni vodniho hospodarstvi
a vytvoreni novych moznosti
pro celoro¢ni vyuziti, jako
je sauna ¢i parkové upravy.
yJsme presvédceni, Ze kvalitni
vefejny prostor a moderni
sportovi$té prispivaji k lepsi-
mu zivotnimu stylu a zdravi
nasich mladych obyvatel.
Investice do téchto oblasti
povazujeme za klicové pro bu-
doucnost nasi méstské ¢asti,
dodava Jan HuSbauer. (red)
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Streetartova malba v Podoli je inspirovana Podolskou vodarnou

Vstupte do 3D objektu

Park Antonina Engela na Podolském nabrezi nové zdobi unikatni 3D street-
artova malba znamého vytvarnika Vladimira Hirschera, ktery vystupuje
pod pseudonymem CAER8TH. Odkazuje na blizkou Podolskou vodarnu.
Dilo vyvolava iluzi velké diry v chodniku, v niz jsou vidét casti klenby Po-
dolské vodarny, ventily a dokonce i potrubi, ze kterého vytéka voda.

okud se postavite

presné na misto ozna-

¢ené jako fotopoint,

uvidite dokonalou
prostorovou iluzi hlavni filt-
ra¢ni haly vodarny, které se
familiarné pro svoji monu-
mentalnost prezdiva kated-
rala,“ uvedl radni Prahy 4 pro
Zivotni prostiedi a mistni
Agendu 21 Tomas Hrdinka
(ANO 2011), ktery vytvoreni
tohoto dila inicioval. ,Klenba
v odrazu hladiny filtra¢nich
van pak vytvaii iluzi podob-
nou vajicku ¢i elipse, a my tak
mame prostrednictvim su-
gestivniho obrazu jedine¢nou
moznost se do utrob vodarny
na chvili podivat,“ dodal.

Vedle Podolské vodarny

tak vznikl jeden z nejvét-
Sich 3D streetartt v Praze
vzdavajici poctu zndAmému
architektovi Antoninu En-
gelovi a jeho nejslavnéjsimu
dilu, Podolské vodarné.

S 2

Umélecké performanci
predchazelo pojmenovani
parku Antonina Engela,
jehoz soucasti byla obno-
va asfaltové cesty napfic
parkem, kterd nyni poslou-
7ila jako dokonalé ptirodni
platno pro jednoho z nej-
lepsich umélct v tomto

Na kole, kolobézce Cibruslich
Hlavne S ]lStOtOll a bezpecne

Bezpec¢ny pohyb na kole,
kolobéZce ¢i koleckovych
bruslich, to bylo hlavnim
motem akce Ctytka na kole
aneb déti hura do skoly. Pod-
titul Ochrar své kolo pred
zlodéjem upozornoval cyklis-
ty na moznost zaregistrovat
své jizdni kolo u méstské
policie a tim snizit zlodéjam
$anci na to, ze ukradené kolo
prodaji, a naopak zvysit moz-
nost jeho vypatrani.

Akce usporadana méstskou
Casti Praha 4 prildkala v nedéli
1. zafi na cyklostezku U Kem-
pinku i navzdory horkému po-
Casi rodiny s détmi, cyklistické
nadsence a dal$i milovniky
aktivniho volného ¢asu. Vsem
ucastniktim nabidla moznost

pouceni, zabavy a pohybu
na Cerstvém vzduchu.

wJsme radi, Ze se akce
Ctytka na kole setkala s po-
zitivnim ohlasem. Je pro nas
dulezité nejen podporovat
cyklistiku a aktivni zptisob
7ivota, ale také upozornovat
na dileZitost ochrany majet-
ku. Spoluprace s méstskou
policii nam umoznila nabid-
nout obantim néco vic nez
jen zabavu - konkrétni ochra-
nu jejich kol,“ uvedla Lucie
Michkova (ODS), predsed-
kyné Vyboru pro bezpecnost
Zastupitelstva MC Praha 4.

Hlavnim ldkadlem nedélni
akce byla mozZnost registrovat
své kolo proti kradezi, coZ pro-
bihalo ve spolupraci s mést-

oboru. Praha se tak timto
dilem pripojuje k evropskym
mésttim, u kterych ma zivé
uméni v podobé streetart
performance mnohaletou
verejnou podporu. Zaro-

ven je toto dilo pozvankou
na navstévu tamniho Muzea
vodarenstvi. (red)

skou policii.
Kromé toho
mohli navstév-
nici vyzkouset
Sirokou $kalu
doprovodnych
aktivit. Pfi-
praveny byly
pajcovny kol,
kolobézek a ko-
leckovych brus-
li. Pro nejmensi
ucastniky

i dospélé byla
pripravena jizda
zrucnosti, kde si
mohli otestovat
své dovednosti a ziskat cenné
zkuSenosti pro bezpecné
ovladani svého dopravniho
prostredku. Pokud jste se

Preventivni akce méla za cil s
zenych kol v méstské ¢asti i prispét k bezpec-
néjsimu cyklistickému prostiedi.

Fotograf Pavel

”y

Jasansky:

b4 I 4
Propagacni
tvorba
Branicky
rezident
Pavel
Jasansky
(1938 -
2021) pa-
tfil od Se-
desatych do devadesatych
let 20. stoleti mezi predni
Ceské fotografy, propojujici
Kklasickou fotografii s vytvar-
nym uméni a novymi médii.
Vedle toho byl vsak také
autorem fady fotografii i gra-
fickych navrhti pro divadlo,
hudbu i pramysl. Jasanského
souhrnné retrospektivé, kte-
ra je planovana na jaro 2025
v Galerii hlavniho mésta
Prahy, predchazi komorni
vystava uzitych praci v jeho
domovské ¢tvrti, predstavu-
jici predevsim jeho kreativni
spolupraci s fadou tehdejsich x
hvézd, naptiklad Vaclavem
Neckarem, Evou Pilarovou,
Hanou Zagorovou nebo
Karlem Gottem. Vystava
se kona v divadle Dobeska
od 21. 10. do 20. 11. Vernisaz.
se uskute¢ni v nedéli
20. fijna od 18.00 hodin. (red)

it pocet odci-

nemohli akce zicastnit, stale
mate moZnost zaregistrovat
si kolo na sluzebné méstské
policie. (red)
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Lucie Michkova
zastupitelka MC Praha 4

Bezpecnost skol je prioritou

V zati zaplavily Skoly po celé republice
vyhrdizné e-maily, které se nevyhnuly ani nasf
méstské ¢asti. Nezplisobily jen strach a oba-
vy, které jsou v takovém ptipadé naprosto
pochopitelné, ale stoji za nimi i stovky hodin
evakuaci, koordinace a samozfejmé vysetfo-
vani bezpecnostnich slozek.

S takovym masivnim druhem Gtoku na $ko-
ly jsme se jesté nesetkali. Méstska ¢ast

jako zfizovatel 40 skol ihned reagovala, byt
informaci bylo malo, ale situaci jsme sledovali
a reagovali i na sebemensi rizika. VSechny
kroky, které byly podniknuty, jsme predem
konzultovali s bezpe¢nostnimi slozkami.
Zacatek Skolniho roku je naroc¢ny pro
vsechny rodice, déti i pedagogy. Dékujeme
vSem za pochopent a trpélivost, s jakou pfijali
bezpec¢nostni opatteni ve Skolach. Vsichni

se snazili, aby do prace skol zasahovala co
nejméné. Nicméné Zadnou takovou hrozbu
nelze podcenovat, i kdyz se prozatim neob-
jevily informace o bezprostfednim ohrozenf
Skol. Prioritou je maximalni zajisténi bezpedci
zaka, uciteld a zaméstnancd. Dékuji také
fediteltim Skol, ze vyhrlzky neprechazeli
necinné, pokazdé se obraceli na policii a s jejf
pomoci rozhodli o dalsim postupu.
Aktivni atocnik

Jen par dni po zacatku Skolnfku roku
probéhlo cviceni Policie Ceské republiky
(PCR) v gymnaziu Na Vit&zné plani zamére-
né na aktivniho Utoc¢nika. Pfed samotnym
nacvikem se uskutecnilo Skoleni pedagog(l,
jak se v takové situaci zachovat. Posléze se
studenti a ucitelé stali pfimymi Ucastniky
cvicenl. Soucasti byla i evakuace studentd

a ,zranénych“ mimo budovu. Spolupraci

s PCR, zaméfenou na proskoleni personalu
nejen nami ztizovanych skolskych zafizent,
povazuji za velmi pfinosnou a nutnou. Stejné
tak povazuji za dlilezité vzdélavani prostred-
nictvim seminard pro skoly pfimo od odboru
extremismu a terorismu Krajského Feditelstvi
PCR.

Jsem vam k dispozici

V pribéhu ¢asu se ponékud ménil obsah
vyhr(izek, bude se ménit i jejich rozsah. Po-
kud budete mit pocit, ze je toho na vas prilis,
nebojte se obratit na krizové linky pomoci,
které naleznete na https://www.prahas.cz/
Mapa-pomoci.html. Kontakty na poradenské
linky vam mdze poskytnout i skola.

Ujistuji vas, ze vSechny odpovédné slozky
pracuji s nejvyssim nasazenim, aby vypat-
raly autory e-mailll, vedeni Prahy 4 je stale
ve stfehu a je vam plné k dispozici, stejné
jako vedent vasi konkrétni skoly. Délame vse
pro to, aby se skoly mohly vratit do obvyklé-
ho reZzimu.

TOP 09

Petr Kucera
zastupitel MC Praha 4

Quo vadis, sidlisté Kre?

Je to uz néjaky patek, kdy se v ramci pfiprav
budovani stanic metra D Fesilo jejich nejblizsi
okoli. Na papife nebo i elektronicky je vetejné
k dispozici nékolik vizualizaci, jak pro budoucf
stanici Nemocnice Kr¢, tak i pro do¢asnou
konec¢nou zastavku Nové Dvory. U té jiz

je znama trasa tramvaje, vystupy z metra

na kraji sidlisté a na misté pobocky Ceské
posty. Tusi se i, jak to bude s ¢astecnou
zastavénosti a Upravou tzv. ,Jalodvorské lou-
ky“. U Nemocnice Kr¢ Ize, kromé vizualizace
planované polikliniky, dohledat i planovanou
podobu ,cirkusové louky“ a navazujicich
lokalit. A proto nastava cas, aby se nase
pozornost upfela na prostor mezi obéma
stanicemi budouciho metra D. A jak to tedy

s tebou bude, milé sidlisté?

Sidlisté Kr¢ a okoli

Sidlisté se zacalo stavét v letech 1964-71.

V té dobé vznika 3809 bytovych jednotek
pro zhruba 12 800 obyvatel. Kréské sidlisté
vynika velkorysym prostorem pro zelefi mezi
jednotlivymi paneldky, skvélou dostupnosti
do Kréského lesa a na Jalovy dvir s mistnim
zarostlym polem. Ma své plusy i minusy.

V prdbéhu let se zde vystridalo nékolik gene-
raci a porevoluéni pokusy o oZiveni podnika-
telskych prostor jsou st¥idavé (ne)ispésné.
Ziji tu necelych 15 let a spole¢né s par dalsimi
mistnimi se v préibéhu let snazime anonymnf
sidlisté alespon trochu ozivit, a to nékolika
komunitnimi akcemi béhem celého roku. Za-
roven pravidelné informujeme o déni pomoci
socialnich siti. S kolegy z radnice se snazime
reagovat i na mistni aktualni problémy a vy-
zvy. Jde to pomaly, ale jisté.

Mam proto velkou radost, Ze se blizi plan
tymu kolem Patrika Opy, mistostarosty

pro Uzemni rozvoj. Ten chce, v navaznosti

na plany kolem vystavby metra D, vytvorit
navazujici koncepci mozné podoby sidlisté
Kré, které se nachazi pravé mezi dvéma
zminénymi budoucimi stanicemi metra. Pljde
napfiklad i o participaci zdejsich obyvatel, se-
tkani s mistnimi firmami, obchodniky a také
okolnimi developery. Ve v ramci otevieného
a konstruktivniho dialogu. Termin by mél byt
v pribéhu roku 2025 a my mistni k tomu
urcité budeme mit co Fict.

LetosSni participace

Jesté predtim dojde béhem letosniho pod-
zimu i k dalsim planovanym participativnim
setkanim na tizemf Prahy 4. Koncem zafi to
bude naptiklad ,Komentovana prochazka
Velkym hajem“ a v dalSich mésicich dojde

na navrhy revitalizace ulice Polackova a slepé
Casti ulice Jilovska. Urcité prijdte.

ANO 2011

Radek Lacko
radni MC Praha 4

I\/\emgeneracm souzitl
pomaha vsem

Jsem moc rad, Ze se diky nasi usilovné praci
po mnoha letech kone¢né podafilo dojit

ke shodé ohledné dalsiho vyuziti bytového
domu v Hodkovi¢kach v ulici V Mokfinach
(nedaleko Branického nadraz), ktery jiz
dlouhodobé bezti¢elné chatral. Tento bytovy
dd@im se v soucasné dobé sklada ze ¢tyr bytl
ve dvou patrech, nebytovych prostor v pfize-
mi a suterénu a nevyuzivaného velkého pod-
krovi. K domu nalezi i dvir a velka zahrada.
Na zékladé zpracované studie je nynf finali-
zovana projektova dokumentace za Ucelem
zahdjeni stavebniho fizeni pro povolenf stav-
by, aby dlim zase slouzil vam, tedy obcantim
Prahy 4. Pocita se s tim, Ze po rekonstrukci
bude d&m disponovat celkem 12 byty, z toho
jednim bezbariérovym bytem v prizemi,

po Ctyfech bytech v kazdém patfe a tfemi
byty v podkrovi. Na dvore budou potiebna
parkovaci mista a na zahradé herni détské
prvky se soucasnym zachovanim vzrostlych
strom(. Zamérem je vyuziti bytového domu
pro komunitni bydleni, ktery tak poskytne
domov rodindm s détmi (samozivitelé/ky),
senior@im a osobam se zdravotnim postize-
nim. Podporou jim pak budou i pracovnici
prislusné socialni sluzby, ktefi budou mit své
zazemi v pfizemi. Pfirozenou podporou bude
zaroven pravé souziti nékolika generaci lidi,
kteti si mohou vzajemné pomahat, cerpat ze
zkusenosti svych soused( a nabizet vlastnf
znalosti a védomosti.

Zdravotni stav jako predpoklad
kvality Zivota

Prestoze odpovédnost za zajisténi dostupné
lékatské péce v Praze je v rukou a kompeten-
ci hlavniho mésta jako takového, snazim se
byt aktivni i v této oblasti. Z tohoto dlivodu
byla na nasi Zadost zpracovana prostfed-
nictvim UZIS CR rozsahla analyza zdravot-
niho stavu obyvatel Prahy 4 a jejich potteb.
Vysledkem je pomérné ocekavané starnutf
populace a s tim souvisejici rostouci nemoc-
nost a vyskyt zejména chronickych one-
mocnéni. Zdravotni stav populace Prahy &
odpovida celkovému prliméru CR. Vyznamné
nadprlimérna zatéz je vsak pozorovana
zejména pravé u onkologickych onemocnéni,
nékterych kardiovaskularnich onemocnénf

a u chronickych onemocnéni ledvin. Velkym
problémem pak zac¢ina byt nardstajici vyskyt
psychiatrickych onemocnéni, zejména

v populaci adolescent( ve véku 15 - 19 let.
Zaroven bylo zjisténo, ze populace Prahy 4
bohuZel velmi podprdmérné navstévuje
béZici screeningové programy a preventivni
prohlidky. Pozitivni zpravou je relativné vyso-
ka proockovanost proti zavaznym nemocem.
Z téchto dlivodd jsme zapocali s aktivni sna-
hou organizovat akce zamérené na prevenci
a osvétu, na které vas srdec¢né zvu. Sledujte
Tucnaka, nds web a socialni sité.
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Velké stavby potichu
nebo Uplné na tajnacku

Hrajeme si tu na otevienou radnici. Co je ale
opravdu dileZité, to se nedozvite. A pokud
ano, je pfilis pozdé néco s tim délat nebo je
to o hodné pracnéjsi.

Nova Brana Olbrachtova

Pred ¢asem vzbudil zajem vefejnosti ¢lanek
o prodeji mensiho rohového pozemku Jere-
menkova a Na Strzi za pQl miliardy. Nebyla
jsem sama, kdo byl zvédavy na projekt, ktery
investorovi nejen zaplati pozemek, ale zajisti
mu i zisk. Viysledny projekt neprekvapil, plo-
chu vytézuje opravdu velkoryse. Na tak ma-
sivni stavbu vsak investor potfebuje zménu
Uzemniho planu. Standardné by méla podnét
projednat Komise pro Gzemni rozvoj Prahy 4,
vysledek by méla zohlednit Rada MC Praha 4
a k podnétu se vyjadrit. Stalo se to? Nikoli,
pan predseda Zdenék Kovarik z ODS néjak
zapomnél komisi zménu tzemniho planu
predlozit, ackoli jindy tam mame kdejaké par-
kovisté. Vyjadrila se méstska ¢ast? Samozrej-
mé, Ze ne. Hlavné nezkfiZit cesti¢ku velkému
investorovi, ani naznakem. Treba si necin-
nosti MC Praha 4 (konkrétn& mistostarosty
Patrika Opy z ODS a jiz zminéného predsedy
Komise pro tzemni rozvoj Kovatika) nikdo
nevsimne. Podnét na zménu tzemniho planu
pro vystavbu komplexu Nova Brana Olbrach-
tova tise doputoval na Zastupitelstvo HMP

a prosel. Pry se tim bude zabyvat komise

v z&¥, dva mésice po svém schvdlenf (psano
10. 9.). Nenf to trochu pozdé?

Heralecka za zady obcand

Dalsi pfedimenzovanou stavbou je bytovy
soubor Heralecka. Investor chce kvili vystav-
bé zabrat détské hristé pro zatizeni stave-
nisté a trvale na ném zfidit vjezd do garazi.

S tim samozrejmé mistni nesouhlasi. Sou-
sedé bytového souboru intenzivné jednaji

s investory o ptizplsobeni objektu mistnim
podminkam tak, aby co nejméné poskodil
okolf (napt. ptimo nad détskym h¥istém se
ma tydit sténa vysokd jako Nuselsky most).
Pan mistostarosta Opa slibil obéantim, ze
vécné bfemeno umoznujici vyuziti hiisté
predloZi zastupitelstvu. Jaka je skute¢nost?
V kvétnu Rada MC Praha 4 schvdlila smlouvu
o smlouvé budouci, kterd umozni vedeni
elektrického kabelu pro novou stavbu pres
hristé. V neverejné dlivodové zpraveé se
doctete, Ze je to ,pro pottebu tizemniho
rozhodnuti“ pro planovanou vystavbou spol.
Rezidence Heraleckd, s.ro. Verejné radnice
slibuje projednani v zastupitelstvu. Dle mého
nazoru ale ve skutec¢nosti tise spolupracuje
s investorem na pripravé tzemniho rozhod-
nuti.

»

Aby parky byly parky

V loriském roce byla dokoncena rekonstruk-
ce michelského parku V Zapoli. Mezitim pro-
biha Uprava Branického namésti a v Podoli se
doslova ,koplo do zemé“ pfi dlouho odklada-
né rekonstrukci Nedvédova namésti. Poucenf
z téchto tfi akci je, ze v Praze 4 potfebujeme
nékoho, kdo by byl jednoznacné zodpovédny
za stav a Upravy vetejného prostoru.

Obcané Michle byli zdéseni, kdyz po letech
jejich snah o kultivaci prostoru V Zapoli

na opravdovy park dostali nakonec na jare
letosniho roku cosi, co misty pfipomina spise
rumisté. Nenf divu, tento projekt realizo-

vala firma, kterd nema velké zkusenosti se
zakladanim parkd - specializuje se na prace
stavebni a asanaci stavenist. Mozna proto

ta evidentni absence substratu pro travni
plochu a misto toho rumisté s plevelem.
Rekonstrukce centra starého Braniku, zejmé-
na samotného Branického namésti, se také
tahne uz roky. Radni pro Zivotni prosttedi Hr-
dinka v mistni FB skupiné vysvétluje, ze vSe
jde podle planu, Ze obcané, ktefi si pamatuji,
Ze uz davno mélo byt hotovo, se pletou.
Nedvédovo namésti, centralni vefejny
prostor Podoli, se po letech odklad@ dockal
pocatku své revitalizace. Nebo néceho

na ten zplsob. Cely proces mohl béZet uz
minimalné o dva roky dfive, kdyby soucasné
vedeni radnice neskrtlo studii, ktera byla jiz
pripravena v roce 2018 na zakladé participace
s obcany pod radni AlZzbétou Rejchrtovou.
Ani jeji vysledky nedostal projektant soucas-
ného navrhu oficialné k dispozici. Od sou-
Casného projektu, ktery obcané kritizuji

pro nadmeérné kaceni strom0 a velky podil
dlazdénych ploch, dava ruce pry¢ i radni pro
Zivotni prostredi.

zastupitel MC Praha &

dz

Je tfeba respektovat Generel
verejnych prostranstvi

Je zjevné, Ze fizeni téchto projekt( u soucas-
ného vedeni Prahy 4 nefunguje. Ges¢né se
mezi sebou stfetavaji radni pro Zivotni pro-
stredi, radni pro investice a radni pro Uizemnf
rozvoj. Projekty pak propadaji mezi jejich
pozornosti a nikdo jakoby za nic nemdze.
Aby parky a vetejna prostranstvi skute¢né
mély kvalitu, kterou si lidé v nasi méstské
Casti zaslouzi, je treba, aby projekty méli

na starosti specializovani pracovnici Gradu,
jak zada Generel vetejnych prostranstvi uz
od roku 2018, a aby také za né jednoznacné
odpovidal jeden radni pro vefejny prostor.

V tomto volebnim obdobf snad uz jen mdze-
me doufat, Ze Nedvédak a Branické namésti
dopadnou lépe nez michelské Zapoli. Z opo-
zice to budeme hlidat. A systémové feseni
nastavime nejpozdéji za dva roky po pfistich
komunalnich volbach.

zastupitelka MC Praha 4

/7

Sbér podpist pro vyhlasen
referenda pokracuje!

Diky vam, mili spoluobc¢ané, probihal i pres
letni mésice intenzivni sbér podpisl pro
vyhlaseni 1. referenda v Praze 4 s nazvem
,Stop dal$imu nevyhodnému prondjmu
radnice". Mnozstvi pozitivnich ohlas(, které
dostavame, nas motivuje k dalsim ¢innostem
smérujicim k vyhlaseni referenda. Dékujeme
za spolupréaci celé vékové Skale obyvatel
Prahy 4, vase energie je obdivuhodna. Pokud
se také chcete zapojit a za zménou naseho
okoli doopravdy jit, nejen aktivity jako néktefi
soucasni politici ve vedeni Prahy 4 predstirat,
tak na webu www.prvnireferendumvprazes.cz
naleznete podpisovy arch a veskeré informa-
ce, jak s nim zachazet, informace o obsahu
referenda, ¢asovou osu ,radnice za vsechny
prachy“ a kontakty na nas. O distribuci arch(
a informadni akce se stardme i osobné. Jsme
si védomi, Ze ¢ast z vas neni neustdle online
a ze osobni setkani je nenahraditelné. Kéz by
takto fungovala i radnice, co myslite?

Pro¢ chceme referendum
v Praze 4?

V roce 2011 uzavrela radnice vedena ODS ne-
vypovéditelnou ndjemni smlouvu na 35 let (1)
na pronajem svého stavajiciho sidla na Bu-
déjovické. Diky této smlouvé plati méstska
&ast (dale jen jako MC) ze svého rozpoctu
témér desetinu celkové ro¢ni sumy za ndjem
radnice. Spolu se sluzbami se v roce 2023
Castka vysplhala téméF na neuvéritelnych 90
mil. K& Celkem uz MC zaplatila za najem cizf
budovy v ulici Antala Staska pres 700 mil. K¢.
Jedna se o miliony, které nebyly zuzitkovany
a prerozdéleny vam, obyvatelim Prahy 4, ale
propadly nesmyslné administrativé. Vinou
této nevyhodné smlouvy jsme prisli o 700
milionC uklizenych odpadkd, zalitych stromd,
upravené zelené, bezpecnych lavicek, kvalitni
péce o seniory a socialné slabsi spoluobcany,
o penize do kol a skolek pod spravou MC,
do kvality a funkce hfist a mnohych dalSich
zazemi, o které ma MC pecovat.

MC Praha 4, ktera by méla byt jako nejvétsi
a na obcany nejpocetnéjsi ze vsech c¢asti
Prahy jednou z jejich nejvice rozvinutych
oblasti, se stava zacyklenym skanzenem.

Jen vy, obcané Prahy 4, mate vétsi silu nez
semknuté hlasovani koalice MC proti viem
bodlim navrzenych opozici. Va3 podpis je
vas souhlas. Mdzete situaci zménit a po-
sunout kuptedu. Jen tak budeme mit Sanci
mluvit do spravy Prahy 4. Jen tak mame 3anci
dostat finanéni prostfedky na uZite¢ny rozvoj
mista, kde Zijeme.
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Hura do Skoly!

Novy skolni rok zacal

iv Praze 4 v pondéli 2. zafi.
V lavicich 21 zakladnich
skol zfizovanych méstskou
Casti Praha 4 usedlo bezma-
la 11 tisic zakd, z toho popr-
vé se se Skolou seznamilo
témér 1 300 prviacku. Sko-
laky prisli v prvni skolni
den pozdravit ¢lenové Rady
MC Praha 4. (red)

R

V 7S Skolni uvital $kolaky radni
Tomas Hrdinka (ANO 2011).

Pozdravit prvitacky pfisla do ZS Plaminkové 1. mistostarostka Irena
Michalcova (ANO 2011).

SN

= - a - il = hecs i - T
Ve skole ZS Na Lise byl radni Radek Lacko Do Z8 Mendikii zavital radni Petr Tomas 7S Jeremenkovu navstivil mistostarosta
(ANO 2011). Opletal (TOP 09). Patrik Opa (ODS).
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Déti skolou povinné pozdravil v ZS Polackova mistostarosta Jan = : =
Husbauer (ANO 2011). Mistostarosta Filip Vacha (TOP 09) pfivital $kolaky v ZS Na Chodovci.
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Rozloucenis prazdninamia s létem v parku Na Pankraci

Det1 si otestovaly ruznorode sportovm aktivity.

Tradi¢ni akce méstské ¢asti Praha 4 Rozlouce-
ni s létem, kterou zahdjil starosta Ondiej Kubin
(ODS), prildkala na konci srpna do parku Na
Pankraci stovky déti i jejich rodice. Navstévnici
si mohli vyzkouset ruzné zabavné aktivity,

od malovani na oblicej aZ po sportovni hry.
Zlatym hiebem odpoledne byl koncert popu-
larni div¢i skupiny Lollipopz, ktery rozproudil
atmosféru a prilakal nejen détské fanousky, ale
i dospélé. (red)

Vystava predstavila spisovatele

a pracuji v Praze 4 a rovnéz dila splsovatelu a splsovatelek ktera
pojednavaji nebo se odehravaji v nasi méstské Casti. (red)

Sousedsky Festival Podoh 2024 probehl na mlstnlm hr1st1 u soko-
lovny a v bohatem doprovodném programu si naprlklad ne]mlad81
navstévnici vyzkouseli pod dohledem zkusenych trenérii naro¢nou
disciplinu, jakou je parkour. (red)
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Povodné v Praze 4

Praha 4 reSila nasledky extrémnich desta

a rozdil od povodni ptedchozich let
a soucasné katastrofy, ktera postih-
la Slezsko, Moravu a ¢ast jiznich
Cech, si jich obyvatelé Prahy 4 diky
presnym, a hlavné v¢asnym predpovédim
meteorologli a manipulacim vodohospodait
na Vltavské kaskadé témér nevsimli. Uzavie-
na byla pouze cyklostezka do Modrtan a ¢tyti
podchody. Nejvice se vytrvalé desté podepsaly
na vyvratech stromu a do¢asném zaplaveni
nékterych détskych hiist a sportovist.

»Rad bych podékoval v§em ¢lentim protipo-
vodiiové komise MC Praha 4 i jednotkam IZS
za jejich praci a také obyvateltim Prahy 4, kte- %
ti dbali bezpe¢nostnich vystrah a upozornéni,
které méstska ¢ast v souvislosti s povodnémi
a extrémnimi srazkami vydala,* uved! radni
Prahy 4 pro Zivotni prostiedi a mistni Agen-
du 21 Tomas Hrdinka (ANO).

Méstska c¢ast Praha 4 podporila mésta
a obce postizené velkou vodou finan¢nim
darem ve vysi 100 000 K¢. ,Rozhodli jsme
se podpofit obyvatele mést a obci, kterym
velka voda skutecné uskodila,“ uved] starosta
Prahy 4 Ondiej Kubin (ODS) a dodal: ,,Dar byl
poskytnut prosttednictvim neziskové organi-
zace Clovék v tisni, ktera finan¢ni prostted-
ky vyuzila na okamzitou materialni pomoc i :
obétem povodni.“ (red) Hasici likvidovali popadané stromy a spadlé vétve v Podoli.

v
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Straznici na hlidce u protipovodiiovych stén na Pobiezni cesté. Sportovisté na Dobesce.
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Bejvavalo v Nuslich
Prvni pivo je jak med, druhé proto zadas hned

Hospod a restauraci bylo u nas vzdy jak maku, coz vedlo nejen ke spotiebé piva, ale predevsim
ke spolcovani. Kazda hospoda byla i mistnim centrem sousedti. To zadné socialni sité nenahradi.
Jen v roce 1924 bylo v Nuslich 105 hostinci, restauraci a vinaren. A Ze v nich bylo Zivo je nasnadé.

misté, kde pre-

chéazeji Nusle

k Pankraci, byl

v 70. letech 19.
stoleti naplanovan ptivodné
sad, ktery by oddélil plochu
novostavby véznice. Byla tu
avozova cesta dolta do Nusli,
ale i smérem pod VySehrad.
Na protéjsi strané vznikly
v roce 1881 prvni $kolni
budovy v Nuslich (dnes
matefska a umélecka skola)
v ulici Lounskych. Prestoze
sad pod trestnici byl ve 20.
letech zastavén ¢inzovnimi
domy, mistu se stale fikavalo
Na Palouc¢ku.

V restauaci tancily
baletky

V roce 1931 zde zacal plano-
vat architekt Ing. Vaclav Pod-
zimek velky rohovy ¢inzovni
diim pro svoji zenu BoZenu
Podzimkovou. Projekt ofi-
cialné vypracovala verejna
obchodni spole¢nost Pod-
nikatelstvi staveb Ing. arch.
V. Podzimek a stavitel Otto
Panus, sidlici ve Vr$ovicich
¢. p. 807, ktera obdrzela stavi-
telskou koncesi v fijnu 1929.
Slo o rohovy $estipodlazni
dam, v jehoz parteru mély
byt ptivodné obchody a re-
staurace. Projekt prosel né-
kterymi upravami, naptiklad
misto dvou kramu vznikl
piizemni byt. Plan domu byl
schvéalen méstskou radou
15. dubna 1932, ke kolaudaci
doslo 24. zati 1932. Vyska no-
vostavby méla presné kopi-
rovat protéjsi dam ¢. p. 1090,
pattici Slovanské pojistovné,
které se tika Rasintiv dtim.
Nejvyraznéjsi ¢asti domu
¢ p. 1091 byla 106 m? vel-
ké restaurace. Skladala se
ze vstupniho vycepu, velkého
lokdlu a kuchyné. Jeji nejvidi-
telngjsi soucdasti byla 570 m?
velkd zahradni restaurace
s dievénym kuzelnikem, kte-
ry sahal az k hranici $kolniho
pozemku. Restauratér Josef

Restauracni interiér ve 30. letech. zdroj:

archiv autora

Bo¢ni pohled na proslavenou zahradni restauraci

z roku 1935. zdroj: archiv autora

Soucasna podoba restaurace Na Paloucku. Foto: Martin Dudek

Chochola, ktery tu poradal

i koncerty a rtizné zabavy, byl
totiz aktivnim kuzelkarem

a organizoval zde i ¢etné
turnaje a mistrovstvi Prahy

o stiibrnou kuzelku, kterého
se Ucastnilo az 25 druzstev.
Sam v domé také bydlel az

do roku 1953, kdy byl vysté-
hovan a utad pridélil jeho byt
jinému najemnikovi. Restau-
race neslouzila jen pro zabavu
hostd, ale v letech 1936-1938
zde plisobila tfeba odboc-

ka slavné skoly baletniho

a uméleckého tance Mileny
Pilatové. Své schiize zde mély
i Cetné sportovni spolky, tie-
ba fotbalové kluby Dynamo
Pankrac nebo Slavoj Praha.

Od povstani k pozaru

Na konci valky se stala re-
staurace aktérem Prazského
povstani, kdyz z obou stran
domu byly postaveny bari-
kady, ta do Taborské ulice
byla mimochodem jednou

z nejvétsich v Praze. Sama
restaurace poskytla zazemi
bojovnikim. Kratka eufo-
rie z nabyté svobody byla
ukoncena v tinoru 1948, a to

byl zlom i pro zdejsi podnik.
V roce 1949 byl Chocholovi
podnik znarodnén a zaclenén
do Komunalniho podni-

ku jako zavod 29. Upadek
nékdejsi slavy se projevil

i na tom, Ze restaurace
slouzila jako skladové zazemi
zavodni kuchyné nedalekého
soudu. Zahradni kuzelnik se
stal obéti détskych her se za-
palkami, pti nichz 19. prosin-
ce 1956 zcela vyhotel. Pozarni
inspekce nedala souhlas

s jeho obnovou pro blizkost
dievéného skolniho pavilonu
a v unoru 1957 byly ohotelé
trosky odstranény. Zdejsi za-
hradni restaurace prestavala
byt lakadlem. V roce 1968
probéhla adaptace restaurace
a v roce 1970 generalni opra-
va fasady domu, kdy byly
reliéfni napisy restaurace
nahrazeny neonovym napi-
sem, ktery je nad restauraci
dosud.

Rudolf Pisa

Historik Rudolf Pisa pfipravuje knihu o osudech nuselskych dom&
a jejich obyvatel. Pokud mate doma historické fotografie, planky ci
zaznamy pamétnikd, ozvéte se na jeho telefonni ¢islo 603 545 901
¢i na e-mail: muzeum@das-mcp.cz. Za spolupraci predem dékuje.
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PomUzete docCasné opustéenym zviratum?
Dvojice domacich potkanti zatim bydli na aradu

Mnozi lidé si zivot bez domacich mazlickti neuméji predstavit. Pfinaseji jim radost, kazdodenni péce
o né je zaméstnava fyzicky i psychicky a pomahaji jim hlavné v seniorském véku a proti osamélosti.
Problém ovsem nastane béhem jejich hospitalizace, pokud doty¢ni nemaji nikoho, kdo by se o jejich
zviratka postaral. V takovych pripadech pomaha arad.

fesné to se stalo v po-
loviné srpna. Oddéleni
piestupkd Uiadu
méstské ¢asti Praha 4
kontaktovala Policie CR s 7a-
dosti o zajisténi nezbytné péce
o dva doma chované potkany
muze, ktery byl ne¢ekané
prevezen do nemocnice. Uted-
nice se nejprve snazily nalézt
ptibuzného, ktery by péci
zajistil, nikdo takovy nalezen
nebyl. Potkany nepfijal Utulek
pro opusténa zvifata, spésny
nebyl ani pokus docasné je
umistit u jiného, tentokrat
soukromého subjektu.
Pracovnice prestupkového
oddéleni tak musely v souladu
se zakonem na ochranu zvitat
proti tyrani zajistit doCasnou
péci o zvifata samy. Hlodavci
nalezli do¢asny domov v pro-
storach tohoto detasovaného
pracovisté, v mistech nepii-
stupnych pro verejnost.

Proc¢ zajiStuje péci

o zvirata

oddéleni prestupkii
Oddéleni piestupki zajistu-
je potfebnou péci o zvirata
v piipadech, kdy je chovatel

Puntikovy den

Naptiklad pro potkany se -
hledaji docasni pecovatelé.

neplanované hospitalizovan,
popripadé omezen na osobni
svobodé, pticemz v byté nebo
v jiném uzavieném prostoru
se nachazi zvite, které by
mohlo byt tyrano v dtsledku
omezeni jeho vyZivy a na-
pajeni. Podminkou zajisténi
péce je zapeceténi bytu nebo
jiného prostoru ¢i jiné opat-

feni, v jehoz duasledku nebude
do bytu nebo jiného prostoru
docasné nikdo vchazet, a dale
nemoznost chovatele zajistit
Ppéci o zvire jinou vhodnou
osobou. Vlastnik zvifete je
nasledné povinen uhradit
vynaloZzené naklady spojené
se zajisténim nahradni péce
o zvite.

Pro takové pripady zverej-
nuyjeme nékolik uzite¢nych
rad, které oddéleni prestup-
ki usnadni najit pro vaseho
mazli¢ka vhodny docasny
domow.

Predevsim je nutné mit
v byté obalku, nejlépe
nadepsanou heslem: PES
(KOCKA) - INSTRUKCE.
Méla by byt umisténa na vi-
ditelném misté tak, aby pii
vstupu do bytu byla zietelné
rozpoznatelna. V obalce by
méla byt kopie o¢kovaciho
prikazu zvitete, jeho jméno,
popiipadé dalsi poznamky
ohledné zvlastnosti zvitete.

Ddle jsou dilezité kontak-
ty pravé pro pripad, Ze exis-
tuje osoba, ktera péci zvireti
docasné poskytne. Tedy jmé-
no a pifjmeni urcené osoby
(osob) a jeji telefonni ¢islo.

Podporte nase spoluobcany s lupénkou

Méstska ¢ast Praha 4 zve
verejnost ke spole¢né
podpote Puntikového dne.
Ten se kona u prilezitosti
Svétového dne psoriazy,
ktery ptipada na 29. fijna
a jeho cilem je podpora lidi
s lupénkou. Akce se kona
v parku Na Pankréci 24. fijna
od 10.00 do 11.30 hodin.
,Prijdte a oblecte si cokoliv
s puntiky, spole¢né vytvori-
me velky lidsky puntik jako
symbol podpory a povédomi
o lupénce. Tim dame okoli
najevo, ze nam lidé s tim-

to onemocnénim nejsou
lhostejni a patii do spolec-
nosti,“ zve radni Prahy 4 pro
oblast socidlni a zdravotni
Radek Lacko (ANO 2011),
za jehoZ podpory se akce
kond, a dodava: ,,Fotky z této
akce budou sdileny na webu
a socialnich sitich k dalsi
podpote Puntikového dne.*

Nemuzete prijit, ale chcete
Puntikovy den podpofit? Je
to snadné a mate tfi moz-
nosti:

Zaslete foto: Obléknéte se
do puntikt nebo vytvoite

velky puntik - kruh z lidi,
kteti védi, ze lupénka neni
infekéni a ze lidé s lupénkou
patii do nasi spole¢nosti,
nebo kreativné tvorte.
Fotografie zaslete do 20. {ij-
na na e-mailovou adresu:
puntikovyden@revenium.cz.
Fotky budou sdileny na webu
a socialnich sitich k podpore
Puntikového dne.

Sdilejte fotku a informace
o Puntikovém dni na soci-
alnich sitich s hashtagem
#puntikovyden2024 a ozna-
¢enim @puntikovyden.

Pokud takova osoba neni
a majitel nema nikoho, kdo
by se docasné o zvife posta-
ral, je vhodné mit v obalce
¢islo mobilniho telefonu,
aby vas mohly pracovnice
oddéleni nasledné kontakto-
vat a poskytnout informace,
kde se zvite nachazi a jaké
jsou podminky pro jeho
vydani.
Chcete pomoci
docasné
opusténym zviratiim?

Pokud jste ochotni a schopni
postarat se o doCasné opus-
téna zvirata, kontaktujte
oddéleni prestupkt Uradu
méstské ¢asti Praha 4 na
telefonu 261 192 167 nebo
261192 680, popiipadé
e-mailem na adrese marketa.
dostalova@praha4.cz nebo
pavla.zizkova@praha4.cz

s uvedenim druhu zvitete
(vyjma psti a kocek), kterému
muzZete po dobu nékolika
dnti az tydnt do¢asnou
nahradni péci zajistit. Odbor
uvita zajemce o doc¢asnou
péci hlodavcea, kralika, ptaka,
hadt apod. (red)

Oslavte Puntikovy den
29. fijna oblecenim nebo dopln-
ky s puntiky a pomozte nam
zbavit spole¢nost predsudku
vudi lidem s lupénkou. (red)
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Divadlo Na Fidlovaéce

Kresomyslova 625, Praha 4,
pokladna tel.: 773 831 705,
e-mail: pokladna@fidlovacka.cz
Po-pa: 15.00-19.00 h., so, ne a statni
svatky: hodinu pfed predstavenim
a hodinu po jeho zacatku
www.fidlovacka.cz.

On-line rezervace a prodej:
www.webticket.cz, prodej téz
v sitich: Ticketportal, GoOut

St2. 19.00 Hofi, ma panenko

¢t3. 19.00 Muz moji Zeny

Pa4. 19.00 Kout

So 5. 15.00 Pro¢ muzi nepo-
slouchaji a Zeny neum ¢ist
v mapach
19.00 Pro¢ muzi nepo-
slouchaji a zeny neumf ¢ist
v mapach

Ne 6. 15.00 Branicky zazrak - host

¢t10. 19.00 Testosteron

Pa11. 19.00 Danska divka

So012. 15.00 Rain Man

¢t17. 19.00 Sugar (Nékdo to rad
horké)

Pa18. 19.00 Familie

S019. 15.00 Valka Roseovych

So19. 19.00 Valka Roseovych
sobota - ZADANO

Ne 20. 19.00 DONAHA!

St 23. 19.00 DONAHA!

¢t 24. 19.00 Rain Man

Pa 25. 19.00 Valka Roseovych
S0 26. 15.00 Muz moji Zzeny
St 30. 19.00 Véstkyné - host

¢t 31. 19.00 Pro¢ muZi nepo-
slouchaji a zeny neum ¢ist
v mapach

nost.and

Gt3. 19.30 A7 navéky

Ne 6. 19.30 tatabojs.doc

Gt10. 19.30 Arrietty ze svéta
pljcovnickd

Ne 13. 19.30 Duse prokletych

Ct17. 1930 Amerikanka

Ne 20. 19.30 A7 na véky

Gt 24. 19.30 tatabojs.doc

Ne 27. 19.30 Arrietty ze svéta
pljcovnickd

Ut29. 19.30 AZ na véky

¢t 31. 19.30 Duse prokletych

allole o

PRAGOS

KULTURNI CENTRUM

KC PRAGOS
Jihlavska 30, u metra Budéjovicka
www.pragos.cz, klub@pragos.cz
tel. 736 489 297

V séle kapely, karaoke a dalsf.
Komentované vychazky Prahou.

Restaurace: poledni menu, burgery
a dalsi dobroty.

] J0Z0RCA

Na Jezerce 1451/2a,
140 00 Praha 4, Nusle
Tel.: 261224 832, 725 442 150
E-mail: vstupenky@hrusinsky.cz
www.divadlonajezerce.cz

So5. 19.00 Naprosti cizinci

St9. 19.00 Mnoho povyku pro lajk

Po 14. 19.00 Prasknido bot -
komedie nejen pro pany

St16. 19.00 Charleyova teta -
vhodné pro déti

CGt17. 19.00 Uz je tady zas! -
vhodné pro studenty

Ne 20. 19.00 Naprosti cizinci

Po 21. 19.00 Mnoho povyku pro lajk

P4 25. 19.00 Obcan prvni jakosti

Ne 27. 19.00 Manzelské vrazdéni

St 30. 19.00 Bylo nas pét -
tenkrat - komedie pro celou
rodinu

Divadlo BRAVO!

B RA (byvalé
VO Branické divadlo)

I Branicka 411/63
= 1 147 00 Praha-Branik

www.divadlobravo.cz
info@divadlobravo.cz
tel.: 731153 139

Ut1. 19.00 Konkurz Losers
Cirque Company

Ct3. 19.00 Linde von Schwarze
Linde von Scwérze

Pa4. 19.00 Sibenice VIVID

St9. 19.00 Bufty v medu Kozel
ve fraku

P411. 19.00 obnaZENA The Same
Self

Ne 13. 15.00 Sidliste Blaznu Andrej
Lyga

Gt17. 930 Pomerancova lodicka
FysioArt
11.00 Hmyzi hotel BATOLI-
STE BRAVO!
15.00 Hmyzi hotel Batolisté
BRAVO!

Pa18. 9.30 Pampeliska Batolisté
BRAVO!
11.00 Pampeliska Batolisté
BRAVO!
15.00 Pampeliska Batolisté
BRAVO!

Ne 20. 15.00 Neviditelny cirkus
Sacra Cirkus

Ut 22. 19.00 Stvorenf svéta Kozel
ve fraku

St 23. 19.00 Praxchy Sacra Cirkus

Gt 24. 19.00 Cechédci a dobolaci
Palo Seris

Po 28. 19.00 The Losers Losers
Cirque Company

Ut 29. 19.00 Loop Losers Cirque
Company

St 30. 19.00 Narodni sbirka
zlozvykd Losers Cirque
Company

Gt31. 19.00 Narodni sbirka
zlozvyki Losers Cirque
Company

sl

Divadlo Bez Hranic
Kfesomyslova 14, Praha 4 - Nusle
Tel. 607 088 273
e-mail: rezervace@divadlobezhranic.cz
www.divadlobezhranic.cz

Ut1. 19.30 Sci-fi Improshow —
improvizované predstaveni
(divadlo Polo¢as ndpadu)

Pa4. 19.00 Sluha dvou pand
- interaktivni komedie -
(DIVADLO BEZ HRANIC)

Ne 6. 17.00 Strasidlo canter-
villské - hudebni komedie
(DIVADLO BEZ HRANIC)

Ut8. 19.30 Hana Kiizkova:
Recital + host vecera Libuse
Svormova (DIVADLO BEZ
HRANIC)

St9. 19.30 Hana Kfizkova:
Recitél + host vecera Libuse
Svormova (DIVADLO BEZ
HRANIC)

C¢t10. 19.30 Hra se smrti a pred
smrti (PREMIERA) - komedie
(DIVADLO BEZ HRANIC)

So012. 17.00 Hra se smrti a pred
smrti — komedie (DIVADLO
BEZ HRANIC)

Ut15. 19.30 Bohu$ Matu$ a Mag-
da Mala: Slavici z muzikald
(DIVADLO BEZ HRANIC)

St16. 19.30 Limonadovy Joe -
hudebni komedie (DIVADLO
BEZ HRANIC)

S0 19. 19.30 Pani Maude - drama
(Divadlo Teenager z.s.)

Ne 20. 19.30 Poprask na laguné -
komedie (DS Posun)

St23. 19.30 Mrtvola v hotelu
Westminster - komedie
(DIVADLO BEZ HRANIC)

Gt 24. 19.30 Stradidlo canter-
villské - hudebni komedie
(DIVADLO BEZ HRANIC)

Pa25. 1930 Detektivka ze Scotland
Yardu - muzikdlova komedie
(Divadlo Teenager zs.)

St 30. 19.30 Improvizacni zapas —
improvizované predstaveni
(divadlo Polo¢as ndpadu)

Gt 31. 19.30 Hra se smrti a pred
smrti — komedie (DIVADLO
BEZ HRANIC)

DIVADLO ZVONECEK,
-~ KCN, Novodvorska 151,
ZVONECEK etk
mamiat it canis WWW.ZVONecek.info
divadlo@zvonecek.info
tel. 775 472 728

So5. 14.00 a15.30 Pernikova cha-
loupka

S0 12. 14.00 a15.30 Kasparek leti
do pohadky
CGt17. 16.00 Tii prasatka

S0 19. 14.00 a15.30 Ferda Mravenec
a kamaradi

L] L]
Cirkus je tu
Do 20. fijna miZete navstivit
predstaveni cirkusu Metropol,
jehoz Sapito stoji naproti Tho-
mayerové nemocnici. Uvidite
velky zvéfinec, motorkate
v globusu, kaskadéry z Jizni
Ameriky a dalsi. Info na
www.cirkusmetropol.eu. (red)

di5bEsEa

DIVADLO DOBESKA
Jasna 11181/6, 147 00, Praha 4

Telefon: 244 468173
e-mail: rezervace@divadlodobeska.cz
www.divadlodobeska.cz
STUDIO DOBESKA
kurzy « zabava * relaxace
www.divadlodobeska.cz/studio

Ut1. 18.00 Snéhova kralovna -
muzikal

St2. 19.30 Zahradnik(v rok -
kinokavarna

Gt3. 19.30 Iva Bittovd a duo
Fischer/Jedlinsky - koncert

Ne 6. 15.00 Daserika - loutkova
pohadka

St9. 19.30 AZna véky - kinoka-
varna

Pa11. 19.30 Viki Aster - koncert

Ne 13. 15.00 Jak sloni k chobotu
prisli - pohadka

Ut15. 19.00 Zivot na vodé - pred-
naska o architekture
s Davidem Vavrou

St16. 19.30 Hypndza - kinokavarna

Ne 20. 15.00 Smoli¢ek Smolny -
divadlo pro déti od ¢tyf let
18.00 Pavel Jasansky: Pro-
pagacni tvorba - fotografie
- vernisaz

Po 21. 19.30 Besidka 2024 - Divadlo
Sklep

Ut 22. 19.30 Besidka 2024

St 23. 19.30 Viybér z Besidek

Ne 27. 15.00 Nebojsa - loutkova
pohadka

St 30. 19.30 Jesté nejsem, kym chci
byt - kinokavarna

¢t 31. 19.30 Flamengo Reunion
Session - koncert

D@BUT

Divadlo Debut
www.divadlodebut.cz
Boleslavova 49/13, 140 00 P4 - Nusle
katerina.slavikova@vosherecka.cz
Lucie Helena Botlikova, DiS.
vedouci provozu
lucie.botlikova@vosherecka.cz

¢t3. 1930 Modry pokoj - drama

Pa4. 1930 Miluj mrtvého svého -
anticka bye(na) party

Ut8. 19.20 Trisestry - drama

So012. 19.30 Hotel Plaza - prona-
jem

Ut15. 10.00 Kocourek Modroocko
- pohadka pro gkol(k)y

C¢t17. 1930 Miluj mrtvého svého -
anticka bye(na) party

Ne 20. 15.00 Drakula - loutkovy
horor

Ut22. 10.00 Ptak Ohnivak - lout-
kova pohadka pro skol(k)y

Ut22. 1930 T sestry - drama

St 23. Modry pokoj - drama

Ne 27. 15.00 Drakula - loutkovy
horor

St30. 10.00 Kocourek Modroocko
- pohadka pro gkol(k)y

Piehled dalSich kulturnich
akei na www.praha4.cz.
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Pro seniory

Za pivem do Kunratic

Tento rok fanousci piva z fad seniort
MC Praha 4 navstivili vyrobu a ochut-
nali tradi¢ni ¢esky chmelovy napoj

v Bfevnovském klastefe, a to v mistnim
pivovaru sv. Vojtécha. Na podzim mohou
zdjemci ochutnat tento mok i v Kunra-
tickém pivovaru (Muflon), kde probéhne
komentovana exkurze. Pocet mist je
omezeny, proto se akce uskute¢ni hned
dvakrat, aby méstska ¢ast uspokojila co
nejvetsi mnozstvi zajemct. Ale i tak je
mozné, Ze ne vsem bude vyhovéno. (red)

Zidovské zvyky
a tradice

Pro ty, ktefi naptiklad ze zdravotnich
davodt nemohli absolvovat dubnovou
komentovanou prochazku zidovskou
C¢asti Prahy, ktera byla nakonec na vice
nez ¢tyti hodiny, je v fijnu pfipravena
dvoudilnda prednaska v Nuselské rad-
nici s nadzvem Zidovska historie, zvyky
a tradice. Zde budou shrnuty tytéz
informace, které se dozvédéli ticastnici
dubnové vychazky s Zidovskym mu-
zeem. OvSem v pohodli a bez nutnosti
brouzdat Prahou. Pokud jste absolvo-
vali dubnovou akci, prosime, rozmys-
lete si svou tcast na prednaskach, aby
se dostalo na z4jemce s horsi fyzickou
kondici a ty, ktefi se tehdy nevesli

do registrace. Pihlaseni absolvuji obé
prednasky, které probéhnou ve ¢tvrtek
10. 10. i v ttery 15. 10. (red)

Vojanovy sady
podruhé i potreti

Vzhledem k enormnimu zajmu o ¢ervno-
vou prochazku s PhDr. E. Havlovcovou

s nazvem Vojanovy sady probéhne kon-
cem fijna opakovani akce. Takze maji $an-
ci ti, na které se v 1été nedostalo. Ovsem
do Vojanovych sadii se hned zacatkem lis-
topadu dostanete i s MUDT. V. Trojanovou
v ramci nového cyklu komentovanych
vychazek Parkotoulky. MtiZete si tedy
porovnavat ¢i dopliiovat informace. (red)

Vzhiru do muzei

V ffjnu na zjemce Cekaji hned dvé
navstévy muzei. Prvni seniory zavede

do Muzea ceskoslovenskych legii, druha
do Muzea komunismu. Vzhledem k ome-
zenym moznostem, co se tyka poctu
ucastnikt prohlidky, bude akce opakova-
na. Pokud by se na vas pfi registraci ne-

Jak stravou prodlouzit
Zivot - opakovani

3.10. od 14.00 h.,
Nuselska radnice

Pfihlasovani od 8.00 hod. na tel. 261192 415 a 261192 571

PfihlaSovani od 30. 9.

Prednaska s nutricnf terapeutkou Ing. T. Adamko-
vou, DiS. (opakovani z 13. 6.), o pFipravé nutri¢né
hodnotné stravy a shrnuti zakladd vyZivy pro
seniory, soucasti je drobna ochutnavka a nékolik re-
ceptd, které si odnesete s sebou. Pfihlaseni zajemci
z ¢ervna se nemohou hlasit na opakovani.

9.10. (stfeda)

Pt¥ihlasovani od 7. 10.

prednaskovy cyklus

Pivovar Kunratice od 14.00 h., , ,
- v Komentovana exkurze s malou ochutnavkou, sraz
(Muflon) - opakovani Videriska 405, N : , .
) pred vchodem do pivovaru. Vstupné 100 K&/os.
Kunratice

Pfihlasovani od 7. 10.

Pfednagka s Ing. P. Hotdkem (priivodce Zidovské-
Zidovska historie, zvyky | 10. a 15. 10. ho muzea) - ur¢eno predevsim seniortim, kteff se
a tradice - dvoudilny od 14.00 h., nemohli kvili naro¢nosti zicastnit kom. prochazky

Nuselska radnice

Zidovska &tvrt 18. 4. Prihlageni se ztdastni obou
prednasek. Nehlaste se, pokud vam jeden z termin(i
nevyhovuije.

Parkotoulky Il - Vald-

16. 10. (st¥eda)

Pt¥ihlasovani od 14. 10.

Muzeum komunismu

$tejnska zahrada a Ma- | od 14.00 h., Prochézka s préivodkyni (MUDr. V. Trojanova), sraz
lostranské namésti Praha 1 nahote u vchodu do stanice metra Malostranska.
\ 17.10. od 14.00 h., | P¥ihlasovani od 14. 10.
Muzeum ¢eskosloven- . . .
, . Sokolska 33, Komentovana exkurze. Sraz pred vchodem do mu-
skych legii
Praha 2 zea.
23.10. (stfeda) | b« ovani od 21.10
0d 14.00 h., e

V Celnici 1031/4,
Praha1

Komentovana exkurze. Sraz pted vchodem (vchod
mezi prodejnou Billa a rest. Kolkovna).

Praha 4x jinak - Praha
divadel, koncert(, slav-
nostni a korunovaéni

24.10. od 14.00 h,,
Praha 1

Pt¥ihlasovani od 23. 10.

Cyklus ¢tyf komentovanych prochazek s prvodkyni
(PhDr. E. Havlovcova), sraz pred Obecnim domem
smér ul. Na PFikopé.

Muzeum komunismu -
opakovanf

30. 10. (stfeda)
od 14.00 h.,

V Celnici 1031/4,
Praha 1

PfihlaSovani od 21.10.
Komentovana exkurze. Sraz pfed vchodem (vchod
mezi prodejnou Billa a rest. Kolkovna).

Vojanovy sady
- opakovanf

Listopad 2024

Parkotoulky Ill - Voja-
novy sady a Kampa

31.10. od 14.00 h.,
Praha 1

6. 11. (stieda)
od 14.00 h.,
Praha 1

PrihlaSovani od 23.10.

Prochézka s préivodkyni (PhDr. E. Havlovcova,
opakovani z 25. 6.), sraz nahote u vchodu do stanice
metra Malostranska.

PtihlaSovani od 4. 11.
Prochézka s priivodkyni (MUDr. V. Trojanova), sraz
u Pamatniku obéti a vitéz( druhého odb. na Klarové.

Vinohrady véera a dnes

7.11. od 14.00 h,,
Praha 2

Ptihlasovani od 6. 11.
Prochézka s priivodkyni (PhDr. E. Havlovcova), sraz
u schodisté do chramu sv. Ludmily na nam. Miru.

K akeim se prihlasujte na lince 261192 415 nebo 261192 571 od data uvedeného v tabulce.

Akce potada odbor kolstvi, oddéleni rodinné politiky (Be. Barbora Veseld a Jarmila Roznerova)

a jsou uréeny seniorfim nad 63 let s trvalym bydli§tém na tizemi MC Praha 4. Uéast na akcich je
podminéna registraci a neni narokova. Kapacita akcf je omezena, ne vzdy je mozné vyhovét vsem
zajemclm, dékujeme za pochopeni. Na akcich je pofizovana fotograficka dokumentace. Aktualni
informace sledujte na webovych strankach www.praha4.cz (seniorweb). V ptipadé dotazd piste
na barboravesela@praha4.cz.

Zdravotni cviceni i fotbal v chuzi

Zapsany spolek Senior Fitnes zve senio-
ry na zdravotni cvi¢eni: v bazénu Podoli

kazdou sttedu od 12.15 hod. a v Tho-
mayerové nemocnici kazdé pondéli

od 9.00 hod. Informace a rozvrh najde-

te na www.seniorfitnes.cz. Prihlasky:

Kontakt: miroslavrod@seznam.cz,
tel.: 721 642 413.

Projekt Rozchod babicku je cvic¢eni
na zidlich urc¢ené pro seniory s vel-
mi omezenou pohyblivosti. Cvicitelé
dochazeji za klienty domti a vénuji se
kazdému individudlné.

x dostalo, nesmutnéte, obé muzea miiZete S. Honzakova, tel. 774 262 030.

<

navstivit bez ticasti méstské ¢asti, nebot
jsou volné oteviena pro verejnost. (red)

Pokud vas bavi fotbal a mate tymové-
ho ducha, mutzete vyzkouset fotbal v chi-
zi. Tréninky na nékolika mistech v Praze.

Kontakt: i.hoffmannova@seniorfit-
nes.cz, tel.: 602 558 135.

(red)
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Socialni informace

Podpora samostatného bydleni
Jak mohou lidé s hendikepem Zit béZny Zivot

Mit vlastni domacnost a chodit do zaméstnani by nemélo byt vysadou jen zdravych lidi. I lidé s hen-
dikepem mohou zit naprosto bézny zivot, podobné jako ti zdravi. Ale jak na to, aby hendikepovany
nemusel neustale vyuzivat pomoc své rodiny? Odpovédi je sluzba ,Podpora samostatného bydleni*,
kterou na tizemi nasi méstské ¢asti poskytuje Ustav socialnich sluzeb v Praze 4.

ato socidlni sluzba je navrzena tak,
aby klienttim pomohla Zit co nej-
vice samostatné ve vlastnim do-
macim prostiedi. Cilem je podporit
klienta v jeho kazdodennim zivoté, aby
mohl pIné fungovat v béZné spole¢nosti.

Jak sluzba funguje?

Jednoduse tfeceno, sluzba pomaha klien-

tim s raznymi kazdodennimi tkoly.

Mezi nejcastéjsi formy podpory patfii:

« Pomoc v domdacnosti (aklid a nacvik
vareni)

« Pomoc s planovanim nakupt a hos-

podafeni s penézi

Doprovody k lékaiim a na ufady

« Pomoc a nacvik komunikace v situa-
cich kazdodenniho Zivota

Pracovnici sluzby vedou klienty k co

nejvétsi sobéstacnosti, coz je kli-

¢em k uspéchu. A vzdy pritom dbaji

na zvyklosti a vlastni prani klienta.

Pribéh sle¢ny Anny

Podivejme se na konkrétni ptiklad, jak
muze tato sluzba vypadat v praxi. Sle¢na
Anna, 25 let, je na invalidnim voziku

a bydli sama v byté. Jeji rodice ji dive
¢asto pomahali, ale po jejim prestéhovani
do jiného mésta se rozhodla vyhledat
pomoc od socialni sluzby. Na Gvodni
schiizce socidlni pracovnice s Annou
probraly situaci, jeji pfani a potteby.
Spole¢né vytvorily plan, ktery zahrnoval
konkrétni kroky a cile podpory. Prvnim
krokem byla dopomoc s varenim. Spo-
le¢né s pracovnici sluzby planovaly, co
budou vatfit, sepisovaly ndkupni seznam
a nasledné se spole¢né vydaly na nakup.

N AL

] 4 [ : )
V ramci podpory samostatného bydleni se hendikepovani lidé u¢i napt:
$im domdcim pracem. Foto: USS Praha 4

Poté z nakoupenych surovin spole¢né
vatily. Anna si v pribéhu tohoto tkonu
procvicovala skrabani brambor a krajeni.
Ucila se receptiim, které si zapisovala,
aby se k nim pozdéji mohla vracet.

Dalsi oblasti podpory byl uklid domacnos-
ti. Pracovnice upozoriiovala na véci, které
je tfeba uklidit, a ukazovala, jak na to. Anna
se ucila vytirat podlahu, susit pradlo, zehlit
a dalsi doméaci prace, prizptisobené jejimu
hendikepu. Plan byl pravidelné vyhodnoco-
van a aktualizovan podle pokroka Anny.

Anna si také stanovila cil naucit se pla-
tit acty. Spole¢né s pracovnici naplanova-
ly terminy plateb a trénovaly platby pres
internetové bankovnictvi. Byla velice
Sikovna a ucenliva, proto po kratké dobé
v tomto ukonu jiz zvladala v$e sama. Pra-
covnice podpory se poté pouze ujistova-
la, Ze Anna na platby nezapomina.

Anna je se sluzbou velice spokojena,

a to nejen s tim, Ze vétsinu tkont jiz
zvlada zcela sama, ale i s tim, Ze si vzdy

Pokud mate vy nebo nékdo blizky
o zminéné sluzby zajem,

vyuzijte téchto kontaktd:

Bc. Barbora Baranova -

tel.: 777 360 224 - socialni pracovnice
Bc. Tereza Novotna -

tel.: 773 791 408 - vedouci sluzby
»Podpora samostatného bydleni“

muzZe s pracovnici podpory popovidat

a tfeba se i spolecné zasmat. A bude-li mit
zdjem, pak také muzZe navstivit i Centrum
aktivni podpory, kde se potadaji nejriz-
néjsi akce a vzdélavaci aktivity, napiiklad
velice oblibené peceni i vafeni a vzdéla-
vaci aktivity z oblasti financi a zaméstna-
nosti pofadané formou zabavnych kvizi.
Vzdy klademe dtiraz na to, aby tyto ak-
tivity byly vedeny zabavnou formou a co
nejvice zapojovaly klienty do spoluprace;
uvedla Linda Obrtelov, feditelka Ustavu
socilnich sluzeb v Praze 4. (red)

Centra aktivniho stafi a sousedské kluby zahajily ¢innost!

Po prazdninach se opét miizete setkat se svymi prateli ¢i
novymi tvafemi v Centrech aktivniho stafi a sousedskych
klubech. Socidlné aktiviza¢ni sluzby vam pomohou zachovat
si duSevni aktivitu, piekonat osamélost a zaclenit se do ko-
lektivu stejné smyslejicich lidi. Miizete se vénovat svym
konicktim a uzivat si spole¢né chvile s prateli. Prehled v§ech
pripravovanych aktivit najdete na www.uss4.cz. Programy
jsou piipraveny v Podolské ulici, v Branické, Jilovské, Svato-

slavové a na Roztylském namésti.

»,Rad bych vSechny seniory z Prahy 4 srde¢né vyzval,
aby se aktivné zapojili. Centra aktivniho stari a sousedské

kluby nabizeji skvélé prileZitosti pro setkavani, vzdélavani

a udrzovani aktivniho Zivotniho stylu. Tésim se, Ze se s vami
potkam na nékteré z akci, ekl radni Prahy 4 pro oblast
socialni a zdravotni Radek Lacko (ANO 2011).

Navic jsou pro vas pripraveny vylety a zdjezdy i zajimava
novinka Senior akademie Méstské policie hl. m. Prahy, kde se
muzete vzdélavat predevsim v oblasti prevence kriminality a za-
roven si mimo jiné muzete uzit prohlidku policejniho muzea.
Pokud mate zijem, kontaktujte koordinatorky volnocaso-
vych aktivit Radku Novakovou, tel.: 606 354 133 a Martinu
Novdakovou, tel.: 777 478 046. (red)
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ROLETY ZALUZIE?

Srdecné Vas zveme na

DEN OTEVRENYCH DVERI
od 9 do 18 hodin

ve vzorkovné Almma s.r.o. na adrese
Antala Staska 121/22, 140 00 Praha 4 Registracni formular

Pro vice informaci nas kontaktujte: +420 222 590 590,
almma@almma.cz,

SC-502875/01

\ i
/ R \
COS
L) METRANS
JJ
alzheimer home ) [
HLEDAME KOLEGYNE A KOLEGY
ALZHEIMER HOME piedstavuje unikatni projekt propojeni
$pi¢kovych zdravotnich a socialnich sluzeb » MECHANIK/CKA STROJU/KOLOVYCH PREKLADACU
v ramci péce o nemocné s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi « MECHANIK/CKA, / TECHNIK/CKA SERVISU
typy demence. Domovy po celé republice jsou urcené klientim, KONTEJNEROVYCH JERABU
ktefi potiebuji 24 hodin denné, 365 dni v roce pomoc jiné osoby. » OPRAVAR/KA / UDRZBAR/KA ZELEZNICNICH VOZIDEL

Potiebujete vice informaci?

Kontaktujte nas: +420 604 366 496, = S ]
info@alzheimerhome.cz. kariera.metrans.cz

Navstivte naSe webové stranky 2 prace@metrans.cz
www.alzheimerhome.cz. s :
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stavebni pozemky
zvyhodnénd cena

« limitovand nabidka

» rozloha od 673 do 1378 m?
+ 30 hektarl pfirody za plotem
« Praha 4 - Seberov

Stavebni pozemky v méstské &asti Praha 4 — Seberov, v obci Hrnéife. Na vybér
je pouze pét stavebnich pozemkd. ¥ cené jsou inzenyrské sité kromé plynu.
Vysledné podoba rodinného domu je stavebné a dispoziéné dle prani klienta.
Zvyhodnénd cena plati pfi uzavieni rezervaéni smlouvy do 31.12. 2024.

A = (J info@satpo.cz | +420 296 336 900 | www.satpo.cz

SC-502777/13

PROFESIONALNi STROJOVE - VYKUP AUTOMOBILU, INSTALATERSKE PRACE -

CISTENI KOBERCU A CALOUNENI  MOTOCYKLU A VETERANU Rozvody vody, instalace MYTI OKEN
I ) a opravy baterii, WC, odpady.

Vysouseni ventilatory ‘z,gsz.{sgf ‘m

- o
. - Pfipojeni myéek, pracek.
zDARMA bl 7, 0 il Kalin, o s s UKLIDBYTU
IHNED

NEJLEVNEJSi ODTAHY
Tel.: 604 868 055

Ceny z r. 2023, hez DPH
tel.: +420 777 137 495
WWW.USAKCISTENIKOBERCU.CZ

Tel: 602 377 213

vodain@post.cz

777137 495

SC-502859/01

SC-502472/20
SC-502886/02
SC-502859/02

BALKAP, S.r.oc—
31 let jsme tu s Vami ! "‘"’-—— clstenl

MaliFstvi " Madla A kohercu
Lakyrnict na zdbradli IHERE TR |(EII
W 2_7;@; p § 773540170 5 BUSHIDOKAI - PRAHA
tel.777 708 035, 777 708 034 CISTENIBURIAN.cz 2 N AB OR N OVVCH C"LEN\"]

REKONSTRUKCE
KOUPELEN A KOMPLETNI
PRESTAVBY BYTU.
KVALITNE A ZA
ROZUMNE CENY.

Osobni cenova kalkulace
a konzultace zdarma.

Tel. 777 317 278

MALIRSKE
A LAKYRNICKE PRACE

Lakyrmcké préce Ize provést i v dllné
ani stén a pokla
Rozpoéty a konzultace zdarma'
www.malirlakyrnik-praha.cz

Tel./fax: 241 494 620 = mobil: 777 291 927

= FIGHTING JU-JITSV = JUDO -,
) = SEBEOBRANA S

: - . '
Clen ="International Ju-Jitsu Federation" = "Ceského svazu juda” A’fj

Garant trovné a trenér Bushidokai Praha:
Joachim Hanke, 7. Dan Ju-Jitsu, Michael Korn 6. Dan Ju-Jitsu a Joachim Spiegler 6. Dan Ju-Jitsu.

SC-502404/09
SC-502391/09

SC-502844/05

Bushidokai Praha, Ke Krci 35, 147 00 Praha 4 - Branik, tel.: +420 603 462 642 ~ www.ju-jitsu.cz

Citlive, vlidné, profesionalné - s vice nez stoletou tradici Sjednavaci kancelare:

Pobrezni 72, P8
Vinohradska 214, P10

A4 r 4 - a
Pohrebni sluzby e e
Modranska 15, P4

h I . m " Prahy OngOLVJIfO\'/é 25,P10

Pribézna 284, Jesenice

Mirova 69, Kolovraty
zahrani¢ni repatriace, P8
pohfebni Ateliér, P10

Modranska 15, P4, tel. +420 244 401192
hrbitovy.cz

a pohrebni sluzby PRA[GA

Hibitovy
Bezplatna telefonni linka s nepfetrzitym provozem: 800 10 10 50 II hl.m. Prahy Pralc

SC-502553/05
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Kdo se postara
o seniory?

Jednim z témat, které se poji s Mezi-
narodnim dnem seniort, ktery pripada
na 1. fijna, je starnuti populace a péce
o seniory. Ceska republika je sice spolu
s Polskem v Evropé zemé s nejvyssim
podilem neformalni péce, vice nez
80% zajistuji rodinni prislusnici, ale uz
nyni chybi kapacity v domovech pro
seniory a hlavné pecovatelé. Ty hleda
napiiklad i Domov Sulicka. Predpokla-
dem je zodpovédnost, trpélivost, em-

m paticky pristup ke klientiim a trestni

€J beztihonnost. Vzdélani v oboru nenf

1]
P

nutné. Domov hledd také zdravotni
sestry, kuchare i dalsi profese. Vice
u na www.domov-sulicka.cz. (red)

Preplavte Prahu 4

V sobotu 9. listopadu se podruhé uskutec-
ni akce s nazvem Pieplaveme Prahu 4.
Za kazdy uplavany bazén prispéje
mestska ¢ast Praha 4 finan¢nim obno-
sem na dobrocinné tcely. Akce probéhne
v plaveckém stadionu Podoli a je ur¢ena
obyvateltm s trvalym bydlistém na tze-
mi MC Praha 4. Ucast je podminéna re-
gistraci. Registrovani u¢astnici budou mit
hodinovy vstup do bazénu zdarma. Info
na www.praha4.cz a na FB Praha 4. (red)

Nabidka
mezigeneracniho
centra

V fijnu se v mezigenera¢nim centru Mezi
nami v Pujmanové ulici muzete tésit

na cestovatelskou prednasku (Norsko),
seminare na téma celostni terapie, vir-
tudlni realitu ¢i vyporadani poztstalosti.
Dale na kurz jogy, Sachovy krouzek, lek-
ce francouzstiny a mnoho dalsiho. Cleni
klubu dobrovolnik maji vstup na akce
zdarma. Pro v8echny ostatni plati
jednotna cena 50 K¢/1os./akce. Kontakt:
Sarka Urbankova, e-mail: sarka.urbanko-
va@mezi-nami.cz, tel.: 721 349 227. (red)

Bozi talkshow
o odsouzenych

Pro¢ je Cesko v Evropské unii na prednich
prickach v po¢tu véziti? A jak pracovat

s détmi, jejichZ rodice jsou ve vézeni?

Na to v Bozi talkshow odpovi Gabriela Ka-
batova, vykonna feditelka Mezinarodniho
vézerniského spolecenstvi. Talkshow zac¢ina
ve stedu 30. 10. v 18.00 hod. v kostele

v Praze 4 na Lhotce. Vstup zdarma. (red)

vanky

Poz

Datum

Hodina

Stanovisté pro biokontejnery - podzim 2024

Jeremenkova x Sitteho 5.10. 2024 9:00 - 12:00
Druzstevni ochoz x Zdafila 5.10. 2024 9:00 - 12:00
Korandova x Havlovického 5.10.2024 | 13:00 - 16:00
Na Kacerové x Kacerovska 5.10.2024 | 13:00 - 16:00
Nad Piskovnou x Pfechodni 6.10. 2024 9:00 - 12:00
Nad Nuslemi x V Luhu 6.10. 2024 9:00 - 12:00
Zalesi x U lesa 6.10.2024 | 13:00 - 16:00
Doudova x Na Lysiné 6.10.2024 | 13:00 -16:00
Paprskova x V Kole 12.10. 2024 | 9:00 - 12:00
Pekarenska x Prosttedni 12.10.2024 | 9:00 - 12:00
LukeSova x Bohrova 12.10.2024 | 13:00 - 16:00
Na Zlatnici x Na Podkovce 12.10. 2024 | 13:00 - 16:00
V KFovindch x Gonéarenkova (parkovisté se separem) 13.10.2024 | 9:00 - 12:00
Jizni IX x Jihozapadni V 13.10.2024 | 9:00 - 12:00
Zapadla x Zeleny pruh 13.10. 2024 | 13:00 - 16:00
V Hodkoviékach x Jitfni 13.10. 2024 | 13:00 - 16:00
Jizni XVI 19.10. 2024 9:00 - 12:00
U Kréské vodarny x Kréska 19.10.2024 | 9:00 - 12:00
Nad Koupadly x Nad Zatigim (u separu) 19.10.2024 | 13:00 - 16:00
Nad Obci Il (slepy konec) 19.10. 2024 | 13:00 - 16:00
Nad Kostelem x U Salkovny 20.10.2024 | 9:00 - 12:00
Kamenita 20.10.2024 | 9:00 - 12:00
Zachova x Nad Svahem 20.10.2024 | 13:00 - 16:00
Rosedska 1736/15 20.10. 2024 | 13:00 - 16:00
Ve Studeném x Skalakd (u separu) 2. 11. 2024 9:00 - 12:00
Klanova x Na Dubiné 2. 1. 2024 9:00 - 12:00
Za Skalkou x Nad Lomem 2.11. 2024 13:00 - 16:00
VInita x Nad KFfizkem 2. 1. 2024 13:00 - 16:00
Udolni - parkovité 3.11.2024 | 13:00 - 16:00
U Druzstva prace 58 (u separu) 3.11.2024 | 13:00 - 16:00
Nad Udolim x Nad Lesem 162/39 3.11. 2024 13:00 - 16:00
Dolnokréska x Nad Obci | 3.11. 2024 13:00 - 16:00
Vzdusna x V Zahradni Ctvrti 9.11. 2024 9:00 - 12:00
Branicka x K Ry$ance 9.11. 2024 9:00 - 12:00
Psohlavct x Vékova 9.11. 2024 13:00 - 16:00
Mezi Lysinami x V Mok¥inach 9.11.2024 | 13:00 - 16:00
Zeleny pruh x Za Pruhy 9.11. 2024 9:00 - 12:00
Jiskrova x Na Mlejnku 9.11. 2024 9:00 - 12:00

Harmonogram mobilniho sbéru nebezpeéného odpadu a pouzitych olejd 2024

Kontaktni tel. na fidice pro pfipad nenalezeni svozového vozidla: 284 098 887, 284 098 888

16. 10.

17.10.

Praha 4 - trasa A
1. kiizovatka ul. Cestmirova x Medislavova
2. kfizovatka ul. Jivenska x Adamovska
3. ul. Druzstevni Ochoz &. 1153/11
4. ul. Baarova ¢&. 360/24 (u $koly)
5. k¥izovatka ul. Na Zahonech ¢&. 1167/3 x Mezipoli
6. Roztylské nam. &. 369/32
7. Jizni ndm. &. 970/9
8. kfizovatka ul. Hlavni x Na Chodovci &. 2880/59

Praha 4 - trasa B
1. Nedvé&dovo ndm. &. 140/13 (u $koly)
2. kfizovatka ul. Na Klaudiance x U Podolského htbitova
3. kfizovatka ul. Na Vrstvach x V Rovinach
4. ktizovatka ul. Dvorecka &. 1162/2a x Jeremenkova (parkovi§té)
5. k¥izovatka ul. Milevska x Horackova (parkovisté u Normy)
6. ul. Plaminkové - u garazi (naproti Pujmanové &. 1546/40)
7. k¥izovatka ul. Za Zelenou likou &. 953/1 x Senozacka
8. ul. Jihlavska ¢&. 611/18 (parkovisté u prodejny GATO)

St
15.00-15.20
15.30-15.50
16.00-16.20
1640-17.00
17.10-17.30
1740-18.00
18:10-18.30
1840-19.00
¢t
15.00-15.20
15.30-15.50
16.00-16.20
16.30-16.50
17.00-17.20
17.30-17.50
18.00-18.20
18.30-18.50
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Pfistavovani kontejnerti na objemny odpad od 16.00 do 20.00 hodin

stanovisté
Jivenska x Adamovska
Cestmirova x Medislavova
Pod Terebkou - nad schody
Pekarenska x Prostrednf
U Pernstejnskych x Druzstevni
Pod Dalnici €1
Druzstevni ochoz x Zdaila
V Zalomu x Na Jezerce
Zalesi x Sulicka
Vavienova
Nad Piskovnou x Pfechodnf
Halasova x U Strze
Valtinovska x Hornokréska
Pod Visriovkou
Murgasova
Zachova x Nad Svahem
Michelska x U Michelského mlyna
Heralecka I. x Pacovska
Mezivréi x Nad Salkovnou
Nad lesnim divadlem x Némcicka
Jeremenkova x Sitteho
Pod lysinami 2 - u trafacky ¢. TS 5178
Pod Dékankou x Nad Spadem
Zilinska
Kotorska (u jeslf)
Pod Kréskym lesem x Ruzinovska
U Habrovky x U Krévodarny
Boleslavova x Bozetéchova
Zeleny pruh x Za pruhy (u parkoviét&)
Vrbova (u gardzf)
Mikuldse z Husi
Na Kvétnici - u stan. tfidéného odpadu
Baarova x Tel¢ska
Lopatecka x Doudova
Na Vrstvach x Pod Pekarkou

Na LiSe x Na Noviné

RIJEN

dne

01

(o)

01

01

02

02

02

03

03

03

04

07

07

07

07

07

08

08

08

09

09

09

09

10

10

10

1

14

14

14

14

15

15

15

15

16

stanovisté
Vzdusna x Na Rovinach
Jihlavska / proti garazim /
K Vyzkumnym Gstaviim
Horackova X Bartakova
LukeSova x Bohrova
Na Veseli x V Obéanském domové
Pod Vrsovickou vodarnou |Il.
Bitovska
Korandova x Havlovického
Zapadla x Zeleny pruh
Psohlaved x Vékova
Klanova x U Vodotoku
Na Zlatnici x Na Podkovce
Podolska x K Viysoké cesté
Plaminkové (u garazi)
Kamenita
Jiskrova x Na Mlejnku
Podolska x U Vapenné skaly
Branicka x K RySance
Jilovska (u Udolni)
Sinkulova x Na Klikovce
V Hodkovickach x Jitfnf
Pod Jalovym dvorem
Ruzinovska x Kukuéinova
Nad Havlem x U Kréského nadrazf
Sladkovicova
Fillova x Rabasova
Miroticka x Cimelicka (u ul. Novodvorska)
Jihozapadni V. x Jizni IX.
Na Chodovci (parkovisté proti $kole)
Jizni XVI.
Choceradska x Senohrabska
Severovychodni IV. x Severnf IV.
Viktorinova
Ohradni x Na KFiviné

Podolska x Prava

dne
16
17
17
17
18
21
21
21
21
21
21
22
22
22
22
22
23
23
23
23
2%
2%
2%
25
29
29
29
30
30
30
30
31
31
31
31

31

Pocitacové kurzy
jednoduse

Pocitacové kurzy pro zacate¢niky

i pokrocilé se opét rozebéhly v PC
klubu pro handicapované a seniory.
Vyuka probiha individudlni formou
lektor/acastnik a zajemci se naudi
zaklady OS Windows 10/11, pokroci-
lou praci s pocitacem nebo progra-
my z balicku MS Office. Soucasti je

i vyuka obsluhy tablett a chytrych
telefonti. Kurz je jednou tydné, celkem
10 hodin a potrva do poloviny pro-
since. Osoby s pritkazem ZTP, ZTP/P
zaplati celkem 400 K¢, seniofi 700 K¢.
Kdo se chce zdokonalit v angli¢ting,
muze se prihlasit na kurz, ktery je
zaméten na konverzaci a preklady.

PC klub také organizuje malé vystavy
pro handicapované umélce a seniory,
pokud malujete, fotite nebo vytvarite
jiné umélecké vyrobky, nevahejte klub
kontaktovat.

Kontakty: PC klub pro handicapované
a seniory, U Zeleného ptdka 1158/5,
tel.: 271 913 590, 607 534 184, e-mail:
zelenyptak@zelenyptak.cz. (red)

gy
Podpora obéti
y ) y ogr

domaciho nasili
ROSA - centrum pro zeny nabizi
systém efektivni a rychlé pomoci
obétem domaciho nasili. Sluzby
azylového ubytovani s utajenou
adresou a odborné socialni poraden-
stvi doplnila v loniském roce krizova
pomoc ROSALIN v pobytové formé
i prostrednictvim specializované bez-
platné nonstop krizové linky pro zeny
na cisle 800 60 50 80.

Pokud Zeny zazivaji nasili ve vztahu
a pottebuji poradit, mohou se objed-
nat do Informacniho a poradenského
centra ROSA prostrednictvim telefon-
niho ¢isla 241 432 466. Komunikovat
Ize i po e-mailu: poradna@rosacen-
trum.cz i chatu (www.chat.rosacent-
rum.cz). Poradenstvi je bezplatné.

Dalsim pilitem pomoci je azylovy
dam s utajenou adresou pro zeny a je-
jich déti ohrozené na zivoté nasilim.
Na azylovy dim je mozné se obratit
prostiednictvim telefonu 736 739 467,
(po-pa 9.00-15.00 hod.) nebo e-mailem
azyl@rosacentrum.cz. (red)

-

0

©
Q
)

Pomoc
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Na konec

Vyhrajte knihu
plnou kocicek!

VSechna
mladata se
po narozeni
musi naucit
mnoha
dovednos-
tem. Co se
uci kotata,
aby obstala
a vyrostla
ve statné
kocky,
vypravi

v kniZce

Vv

s nazvem Kocic¢i $kola Macik - kocou-

rek, kterého mama tulacka zapomnéla
na navsi. Macik mél stésti a svou sko-
lu absolvoval v koci¢im spolecenstvi
na venkovském dvore.

Akademicka malitka a obyvatelka
Prahy 4 Marie Zabranska Zije s ko¢-
kami od détstvi, zna dobre vsech-
ny jejich finesy a umi o nich nejen
vypravét, ale také je dobte namalovat.
Jeji kniha Koci¢i skola méla velky
aspéch, a tak se autorka rozhodla pro
druhé rozsitené vydani. Na venkovsky
dvur privedla i dalsi obyvatele, hlavné
kohouty, slepice i mysky.

Soutézni otazka
Ve které casti Prahy 4
Marie Zabranskda bydli?

a) Kr¢ b) Michle c¢) Nusle

Odpovéd zaslete do 13. fijna 2024
na e-mail: martin.dudek@ceskydo-
mov.cz. Tti vyherci ziskaji po knize
Kocici skola, o vyhie budou informo-
vani e-mailem.
Vyherci ze zafijového &isla (spravna
odpovéd - pafez): Zuzana Tomas¢ino-
va, Petra Ménova, Dana Svobodova,
Jitka Bémova, Veronika Kratochvilova
a J. Sevcik.

Gratulujeme!

Nikola slavi aspéchy

v minigolfu

V sedmi letech zacala s golfem, ve ¢trnacti je zakovskou mistry-
ni republiky v minigolfu. Kréska obyvatelka Nikola Swientkova
muze letosni rok uz nyni povazovat za veletispésny.

ikola zacala svou sportovni
kariéru ve skolnim golfovém
krouzku, kde se ucila hlavné
odpaly. Kdyz se pak chtéla
vice rozvijet, bylo potfeba si platit
drahého trenéra a ¢lenstvi v klasic-
kém golfovém klubu. Jeji rodice proto
hledali alternativu a nasli ji v Novych
Butovicich, ve sportovnim klubu Yam-
ka minigolf club Butovice. ,Nejdiive
tam zacal dochazet bratr, pozdéji jsem
se také pridala,“ vzpomina Nikola. ,Na
minigolfu mé bavi, Ze ho lidé sice znaji
jako zabavnou hru, ale porad je hodné
véci, které mohou objevit, pokud ho
pojmou jako sport. Neni to jen o zabavé
s kamarady, ale kdyz se do néj opravdu
ponofrite, zjistite, kolik toho mtizete
jesté zdokonalit a vylepsit. Budu velmi
rada, kdyz se najdou dalsi holky a kluci,

Minigolf vyzaduje soustiedéni a pevnou
ruku. Foto: Yamka MCB

Nikola se svymi leto$nimi trofejemi. Foto:
Yamka MCB

kteti v minigolfu za¢nou objevovat jeho
skryta tajemstvi, tak jako je objevuju
ja,“ dodala.

V Cervenci se klub Yamka zacastnil
mistrovstvi Ceské republiky v minigol-
fu, které se konalo na hfisti SK Tem-
po Praha, a Nikola doséahla skvélych
uspéchu. Stala se republikovou mist-
ryni v kategorii zakovskych druzstev
a zaroven ziskala bronz v kategorii jed-
notlived - zakyn. Uspét by chtéla také
na bliZicim se juniorském mistrovstvi
republiky na domacim htisti v Praze
i na mistrovstvi Ceské republiky v Ra-
kovniku. Chcete se pridat k Nikole?
Napiste na stk@yamka.cz. (md)
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Stéhujeme doma i ve svété ¢

SetFete sviij €as a méjte #:  Lékarna
oo — . MEDICOM Pharmacentrum eeeeee
Jistotu, ze pro vas budou

léky pripraveny!

Oveérte si jejich dostupnost ——
a rezervujte si je on-line. ’ —

www.dostupne-leky.cz

Lékarny Pharmacentrum
najdete na Praze 4 zde:

Poliklinika Budéjovicka
Antala Staska 1670/80, Praha 4

OC DBK
Budéjovicka 1667/64, Praha 4

SC-502863/03




U nas v lekarne

vzdy usetrite

Sturova 1418/4 | Praha 4
vedle prodejny Pepco ~ |

KUPON naslevu20%

na sortiment volného prodeje.

po-pal 9-17.30 h

Kupon je platny do 31.10. 2024. —3

—_—

e

S timto kuponem ziskdate slevu 20 % na veskery sortiment volného M

I I prodeje. Sleva 20 % se nevztahuje na jiz zlevnéné akéni zbozi, slevy se —c
o

nesgitaji. Kupon je platny od 1. 10. do 31. 10. 2024 pouze v EUC Lékdrné

I 4 I 4
Starova 1418/4, Praha 4, v béZnou oteviraci dobu lékarny. Sleva 20 % Q
se nevztahuje na doplatek léki na recept hrazenych z vefejného

48

zdravotniho pojisténi. Vice informaci obdrzite pfimo v Iékarné.

6

SC-502934/01

www.epet.cz/zlevhujeme

Natukejte si
tu lepsi energii!
Sjednejte si elektfinu i plyn

za vyhodnou cenu od
stabilniho dodavatele.

Nyni

clektina jiz od

2889 Kc*

bez DPH

*Cena bez DPH za dodavku
1 MWh elektfiny p¥i fixaci

na 24 mésicu u tarifu DO2d Zivot
(3 496 K¢ je cena s DPH). s lepsi
® | energii

SC-502936/09



