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Socialni informace

Podpora samostatného bydleni
Jak mohou lidé s hendikepem Zit béZny Zivot

Mit vlastni domacnost a chodit do zaméstnani by nemélo byt vysadou jen zdravych lidi. I lidé s hen-
dikepem mohou zit naprosto bézny zivot, podobné jako ti zdravi. Ale jak na to, aby hendikepovany
nemusel neustale vyuzivat pomoc své rodiny? Odpovédi je sluzba ,Podpora samostatného bydleni*,
kterou na tizemi nasi méstské ¢asti poskytuje Ustav socialnich sluzeb v Praze 4.

ato socidlni sluzba je navrzena tak,
aby klienttim pomohla Zit co nej-
vice samostatné ve vlastnim do-
macim prostiedi. Cilem je podporit
klienta v jeho kazdodennim zivoté, aby
mohl pIné fungovat v béZné spole¢nosti.

Jak sluzba funguje?

Jednoduse tfeceno, sluzba pomaha klien-

tim s raznymi kazdodennimi tkoly.

Mezi nejcastéjsi formy podpory patfii:

« Pomoc v domdacnosti (aklid a nacvik
vareni)

« Pomoc s planovanim nakupt a hos-

podafeni s penézi

Doprovody k lékaiim a na ufady

« Pomoc a nacvik komunikace v situa-
cich kazdodenniho Zivota

Pracovnici sluzby vedou klienty k co

nejvétsi sobéstacnosti, coz je kli-

¢em k uspéchu. A vzdy pritom dbaji

na zvyklosti a vlastni prani klienta.

Pribéh sle¢ny Anny

Podivejme se na konkrétni ptiklad, jak
muze tato sluzba vypadat v praxi. Sle¢na
Anna, 25 let, je na invalidnim voziku

a bydli sama v byté. Jeji rodice ji dive
¢asto pomahali, ale po jejim prestéhovani
do jiného mésta se rozhodla vyhledat
pomoc od socialni sluzby. Na Gvodni
schiizce socidlni pracovnice s Annou
probraly situaci, jeji pfani a potteby.
Spole¢né vytvorily plan, ktery zahrnoval
konkrétni kroky a cile podpory. Prvnim
krokem byla dopomoc s varenim. Spo-
le¢né s pracovnici sluzby planovaly, co
budou vatfit, sepisovaly ndkupni seznam
a nasledné se spole¢né vydaly na nakup.
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V ramci podpory samostatného bydleni se hendikepovani lidé u¢i napt:
$im domdcim pracem. Foto: USS Praha 4

Poté z nakoupenych surovin spole¢né
vatily. Anna si v pribéhu tohoto tkonu
procvicovala skrabani brambor a krajeni.
Ucila se receptiim, které si zapisovala,
aby se k nim pozdéji mohla vracet.

Dalsi oblasti podpory byl uklid domacnos-
ti. Pracovnice upozoriiovala na véci, které
je tfeba uklidit, a ukazovala, jak na to. Anna
se ucila vytirat podlahu, susit pradlo, zehlit
a dalsi doméaci prace, prizptisobené jejimu
hendikepu. Plan byl pravidelné vyhodnoco-
van a aktualizovan podle pokroka Anny.

Anna si také stanovila cil naucit se pla-
tit acty. Spole¢né s pracovnici naplanova-
ly terminy plateb a trénovaly platby pres
internetové bankovnictvi. Byla velice
Sikovna a ucenliva, proto po kratké dobé
v tomto ukonu jiz zvladala v$e sama. Pra-
covnice podpory se poté pouze ujistova-
la, Ze Anna na platby nezapomina.

Anna je se sluzbou velice spokojena,

a to nejen s tim, Ze vétsinu tkont jiz
zvlada zcela sama, ale i s tim, Ze si vzdy

Pokud mate vy nebo nékdo blizky
o zminéné sluzby zajem,

vyuzijte téchto kontaktd:

Bc. Barbora Baranova -

tel.: 777 360 224 - socialni pracovnice
Bc. Tereza Novotna -

tel.: 773 791 408 - vedouci sluzby
»Podpora samostatného bydleni“

muzZe s pracovnici podpory popovidat

a tfeba se i spolecné zasmat. A bude-li mit
zdjem, pak také muzZe navstivit i Centrum
aktivni podpory, kde se potadaji nejriz-
néjsi akce a vzdélavaci aktivity, napiiklad
velice oblibené peceni i vafeni a vzdéla-
vaci aktivity z oblasti financi a zaméstna-
nosti pofadané formou zabavnych kvizi.
Vzdy klademe dtiraz na to, aby tyto ak-
tivity byly vedeny zabavnou formou a co
nejvice zapojovaly klienty do spoluprace;
uvedla Linda Obrtelov, feditelka Ustavu
socilnich sluzeb v Praze 4. (red)

Centra aktivniho stafi a sousedské kluby zahajily ¢innost!

Po prazdninach se opét miizete setkat se svymi prateli ¢i
novymi tvafemi v Centrech aktivniho stafi a sousedskych
klubech. Socidlné aktiviza¢ni sluzby vam pomohou zachovat
si duSevni aktivitu, piekonat osamélost a zaclenit se do ko-
lektivu stejné smyslejicich lidi. Miizete se vénovat svym
konicktim a uzivat si spole¢né chvile s prateli. Prehled v§ech
pripravovanych aktivit najdete na www.uss4.cz. Programy
jsou piipraveny v Podolské ulici, v Branické, Jilovské, Svato-

slavové a na Roztylském namésti.

»,Rad bych vSechny seniory z Prahy 4 srde¢né vyzval,
aby se aktivné zapojili. Centra aktivniho stari a sousedské

kluby nabizeji skvélé prileZitosti pro setkavani, vzdélavani

a udrzovani aktivniho Zivotniho stylu. Tésim se, Ze se s vami
potkam na nékteré z akci, ekl radni Prahy 4 pro oblast
socialni a zdravotni Radek Lacko (ANO 2011).

Navic jsou pro vas pripraveny vylety a zdjezdy i zajimava
novinka Senior akademie Méstské policie hl. m. Prahy, kde se
muzete vzdélavat predevsim v oblasti prevence kriminality a za-
roven si mimo jiné muzete uzit prohlidku policejniho muzea.
Pokud mate zijem, kontaktujte koordinatorky volnocaso-
vych aktivit Radku Novakovou, tel.: 606 354 133 a Martinu
Novdakovou, tel.: 777 478 046. (red)



