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Syndrom ,,CAN“ (child abuse and neglect) je
zkratka pro tyrané, zneuzivané a zanedbava-
né dité. Syndrom CAN je soubor nepfiznivych
priznaki v nejriiznéjsich oblastech zdravot-
niho stavu a vyvoje ditéte i jeho postaveni ve
spolecnosti, pfedevsim v rodiné.

Jsou vysledkem pievazné timyslného ubliZovani
ditéti, zptisobeného nebo plisobeného nejcastéji
jeho nebliz§imi vychovateli, hlavné rodi¢i. Za ty-
rani, zneuZivani a zanedbdvan{ ditéte se povaZuje
jakékoliv nendhodné, preventabilni, védomé (pti-
padné i nevédomé) jedndni rodice, vychovatele
nebo jiné osoby, které poskozuje télesny, dusevni
i spolecensky stav a vyvoj ditéte, poptipadé zpli-
sobuje jeho smrt. Nej¢astéjs$im jevem, ale zdroven
nejhtfe prokazatelnym je psychické tyrani. Dité
muiZe byt vystaveno jen jedné z forem syndromu
CAN, Castéji se ale jednd o kombinaci vice z nich,
¢imzZ se zdvaznost a hloubka traumatu zesiluje.

Fyzické tyrani

Fyzické tyrdni piedstavuje zimérné ublizovéni dité-
ti, volbu nepfiméfené bolestivych a zraiujicich tres-
tl1, neptimétené casté naduZivani fyzickych tresta,
netimérné tvrdé trestani vzhledem k mite ,,prohies-
ku“ ditéte. O tyrani hovotime v téch pripadech, kdy
se neadekvdtn{ trestdni stdva ptevazujicim vychov-
nym prostfedkem ¢i kde je fyzického nésili uZito
sice ojedinéle, ale s nadmeérnou brutalitou. Mezi
formy fyzického tyrani pati{ zejména: nepiiméfené
biti rukou, idery péstmi, biti riiznymi ndstroji,
kopani do ditéte, zpiisobeni bodnych, feznych

a se¢nych ran, zptisobovani popalenin, zimérné
opateni, svazovani, Skrceni a dusent, vytrhdvani
vlasti (cloumdni za vlasy), silné téesenf (zejména

s kojencem), otravy jedy a chemikdliemi, opakujici
se nedostatek jidla, tekutin, tepla a spanku.

Psychické tyrani

Psychické tyrani je souborem nezddoucich zpi-
sobi zachdzeni s ditétem, které vede k narusent
jeho zdravého, harmonického vyvoje, naruseni
v8estranného rozvoje osobnosti ¢i ke sniZovani
jeho hodnoty a spole¢enského stavu. Psychické
tyrdni je neoddélitelnym doprovodnym jevem
v8ech ostatnich forem tyrdni, muiZe ale existovat

i ve své samostatné podobé. Radime sem nejrtiz-
néj$t formy naddvani, poniZovdni, izolovdn, citové
odmitdni, nadmeérné zatéZovdni ditéte neadekvat-
nimi povinnostmi, pé¢i o domdcnost a sourozen-
ce, ale také nadmeérné ambice rodi¢t a tlak na
$kolni vykon neodpovidajici schopnostem ditéte.
Psychickym tyranim je vSak i vystavovéni ditéte
zévaznym domacim konfliktlim a domécimu
nasili, specifickou kategorii pfedstavuje psychické
tyrani v rdmci vyhrocené rozvodové situace.

Sexudlni zneuZivani
Sexudlnim zneuZivdnim se rozumi nepatti¢né

vystaven{ ditéte sexudlnimu kontaktu, ¢innosti
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Kdo tyra dité, dopousti se trestného cinu.
llustracni foto: Pixabay

¢i chovédni. Zahrnuje jakékoliv sexudlni doty-
kan, styk ¢i vykofistovani kymkoli, komu je
dité svéfeno do péce, nebo kymkoliv, kdo se

s ditétem dostal do néjakého kontaktu. Takovou
osobou miiZe byt kdokoliv z ptibuznych, ale

i rodinny zndmy ¢i cizi osoba. Sexudlni zneu-
Zivani md formu bezdotykovou a dotykovou.
Kontaktni podobu maji mnohé sexudlni hry,
pohlavni zneuZiti, osahdvani, manipulace v ob-
lasti erotogennich z6n, zndsilnéni, incest apod.
K bezkontaktnim formdm sexudlniho zneuZziva-
ni patti exhibicionismus, pornografie, sexudlni
aktivity dospélych pted détmi aj. K sexudlnimu
zneuzivan{ v sou¢asné dobé dochdzi velmi ¢asto
i v kyberprostoru, na socidlnich sitich - v pro-
stfedi internetu, tj. prostiednictvim pocitace
nebo mobilniho telefonu.

Zanedbavani

Zanedbévani je, vedle psychického tyrani ditéte

v rdmci vyhrocené rodinné situace, nejcastéjsim
typem syndromu CAN, se kterym se pracovnici
orgdnu socidlnéprdvni ochrany déti, ale i Siroka ve-
fejnost, setkdva. MtZe se jednat o télesné, dusev-
ni, citové, vychovné zanedbavdani a zanedb4vani
dozoru a vzdélani. K télesnému zanedbévani patii
nedostate¢né uspokojovani zdkladnich télesnych
potteb ditéte, nedostatek pfiméfeného jidla, pitf,
pifstfesi, oblecent, nedostate¢nd Iékat'ska péce,
zanedbdvani prevence u lékafe (napf. povinného
ockovdni). Dusevni a citové zanedbavani zahrnuje
nedostatek podnétti pro vSestranny rozvoj ditéte

a nedostate¢né uspokojovani jeho citovych potieb,
nedostatek ndklonnosti a ldsky. Zanedb4véni
vychovy se projevuje nedostate¢nym vychovnym
vedenim ditéte, nedostacujicim osvojovanim
socidlnich norem ditétem, nedostatkem ndcviku
hygieny a nedostate¢nym rozvijenim socidlnich
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dovednosti. K zanedbdvani dozoru dochazi tehdy,
kdyZ je zejména malé dité ponechdno bez ade-
kvétniho dohledu a péce. Zanedb4vanim vzdélani
se rozum{ opakujici se neodtivodnéné absence ve
$kole, nepiiméfend détskd prace branici napliiové-
ni vzdélani a nedostate¢nd ptiprava do $koly.

Trestni piedpisy

S problematikou syndromu CAN se poji hned
nékolik trestnych ¢int, které definuje trestni
zakonik ¢. 40/2009 Sb., ve znén{ pozdéjsich
piedpist. Jednd se o trestné ¢iny proti rodiné

a détem, zejména pak trestny ¢in tyrdn{ svéfené
osoby (§198), ohroZovéni vychovy ditéte (§201),
opusténi ditéte nebo svéfené osoby (§195) nebo
svadéni k pohlavnimu styku (§202). Déle pak
jde o trestné ¢iny proti lidské ddstojnosti v se-
xudlni oblasti, konkrétné trestny ¢in zndsilnénf
(§185), sexudlni natlak (§186), pohlavni zne-
uzitf (§187), vyroba a jiné naklddand s détskou
pornografif (§192) a zneuZiti ditéte k vyrobé
pornografie (§193). V extrémnich ptipadech
miiZe jit i o trestné ¢iny proti Zivotu a zdravi,
jako je trestny ¢in vrazda (§140), zabiti (§141),
usmrceni z nedbalosti (§143), tézké ubliZeni na
zdravi (§145), ubliZeni na zdravi (§146), tézké
ubliZeni na zdravi z nedbalosti (§147) a ubliZeni
na zdravi z nedbalosti (§148). Zda jednani pa-
chatele dosahuje trestného ¢inu, posuzuji vzdy
orgdny ¢inné v trestnim fizeni, kterymi jsou
Policie CR, statni zastupitelstvi a soudy.

S vétSinou vyse uvedenych trestnych ¢int
souvis{ i oznamovaci povinnost, kterd je upra-
vena v §368 trestnfho zdkoniku a kterd uklada
vSem fyzickym a pravnickym osobdm ozndmit
orgdnlim ¢innym v trestnim fizeni, pfipa-

dé orgdnu socidlnépravn{ ochrany dét{ dle
trvalého pobytu ditéte podezieni na pachdn{
trestné ¢innosti na ditéti, pokud se hodnovér-
nym zptsobem dozvi, Ze nékdo takovy ¢in
spdchal. Trestn{ zdkonik upravuje i povin-
nost piekazit trestny ¢in, pokud se jakdkoli
fyzickd nebo pravnickd osoba hodnovérnym
zplisobem dozvi, Ze nékdo takovy trestny

¢in ptipravuje nebo pachd. Pfekazenim se
kromé pripadného osobniho zdsahu rozumi
opét u¢inéni ozndmen{ orgdntim ¢innym

v trestnim fizen{ nebo orgdnu socidlnéprdvni
ochrany déti. V opa¢ném ptipadé by se dana
osoba mohla dopustit trestného ¢inu dle § 367
nepiekazeni trestného ¢inu. (red)

PRIJDTE MEZI NAS
Kdo by mél zdjem vykonavat socialni praci a spliuje predepsané podminky,
muze se prihlasit do vybérového fizeni, které najde na strdnkdch méstské Easti
Praha 4 - www.praha4.cz. Pokud potfebujete pro své rozhodnuti vice informaci,
mUzete se obratit na vedouci odboru nebo na vedouci pfislusného oddéleni.
CEKAME NA VAS.

Kontakt: vedouci OSPOD Bc. Petra Opocenska, DiS.
tel. 261192336, e-mail: petra.opocenska@prahaé4.cz
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