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Socialni informace

Vyznamné dny upozornuiji na vazna témata

Zaslechnout tichy pla¢ nevinnych

Mezinarodni den déti, které se staly obétmi agrese, si pripominame kazdorocné 4. cervna. Tento den
byl vyhlasen Valnym shromazdénim OSN v roce 1982 jako pripominka détskych obéti agrese v Liba-
nonu. Dnes slouzi jako dilezita udalost k upozornéni na utrpeni déti postizenych valkou a nasilim

a ke zdaraznéni nutnosti jejich ochrany.

ento den je tichou vzpominkou

na nevinné Zivoty ztracené

v duasledku valek, nasili a zne-

uzivani. Zaroven je to naléhava
vyzva pro nas vsechny, abychom sjed-
notili sily a chranili ty nejzranitelnéjsi
mezi nami - nase déti.

Déti se ve valkach a konfliktech
stavaji pfimymi terci utokd, ztraceji své
domovy, rodiny a ptistup ke vzdélani
a zdravotni péci. Mnoho z nich zaziva
psychicka traumata, ktera je pozna-
menaji na cely Zivot. Musime usilovat
o svét, ve kterém budou mit v§echny
déti moznost Zit v bezpeci a miru, bez
strachu a nasili.

Nastésti existuje mnoho zpusobt, jak
muzeme prispét k ochrané déti pred ag-
resivnim chovanim a nasilim. Mzeme:
 Podporovat organizace, které détem

v nouzi pomahaji.

- Zasazovat se o dodrzovani détskych
prav a bojovat proti jejich porusova-
ni.

« Sifit osvétu o problematice nasili
na détech a jeho dopadech.

¢ Vést oteviené rozhovory s détmi
o nasili a o tom, jak se mu branit.

 Vytvaret pro déti bezpecné a lasky-
plné prostfedi, ve kterém se budou
citit chranény a respektovany.

Jako otec tii déti vinimam tento den

velmi silné. Mezinarodni den déti, které

se staly obétmi agrese, je vyzvou pro
nas vSechny. Musime spole¢né usilovat

o to, aby déti zily v miru a bezpeci. Kaz-

dy z nds ma moc néco zménit, citem,

laskou i malym krokem ¢i laskavym
gestem nejen v tento den,“ uvedl radni

Prahy 4 Radek Lacko (ANO 2011).

Svétovy den boje
proti nadortim mozku

Osmého cervna si kazdoro¢né piipo-
miname Svétovy den boje proti nado-
rim mozku. Ten slouzi jako duleZita
pripominka této zavazné nemoci, ktera
postihuje tisice lidi po celém svété. Za-
roven je to prilezitost k $ifeni povédo-
mi o vyzvach, kterym pacienti s nadory
mozku Celi, a o pokroku, kterého bylo
dosazeno v oblasti vyzkumu a lécby.
Nadorové onemocnéni mozku bo-
huzel patti mezi nejzavaznéjsi a nejag-
resivnéjsi typy rakoviny. Kazdy rok je

Svétovy den boje proti nadortim mozku
je prilezitosti, abychom se dozvédéli vice
o této nemoci, vyjadfili podporu pacien-
tim a jejich rodinam a podpofili vyzkum
a vyvoj novych lécebnych metod. lustragni
foto: Pixabay

diagnostikovano u desitek tisic lidi, a to
bez ohledu na vék, pohlavi ¢i socioeko-
nomicky status. Pfesné pri¢iny vzni-

ku nadortt mozku nejsou dosud plné
objasnény, ale mezi rizikové faktory
patti geneticka predispozice, radia¢ni
expozice a nékteré infekce. Pfizna-

ky naddoru mozku se lisi v zavislosti

na typu, velikosti a umisténi nadoru.

Mezi nejcastéjsi priznaky patii bolesti
hlavy, nevolnost, zvraceni, poruchy zra-
ku a sluchu, kiece a poruchy rovnovahy
a koordinace.

Nador mozku predstavuje heterogen-
ni skupinu onemocnéni, ktera zahrnuje
ruzné typy abnormalniho rastu bunék
v mozku a miSe. Mohou byt benigni
(nezhoubné) nebo maligni (zhoubné).
Nadory mozku patii mezi nejzavaznéj-
$i neurologickd onemocnéni a i pres
pokroky v mediciné predstavuji stale
velkou vyzvu z hlediska diagnostiky,
lé¢by a progndzy.

V¢asna diagnéza nadoru mozku je Kkli-
¢ova pro dosazeni co nejlepsich lécebnych
vysledkt. Moderni zobrazovaci metody;,
jako je magneticka rezonance (MRI)

a pocitacova tomografie (CT), umozriuji
lékattm detailné zobrazit nador a jeho
umisténi. Dal$i diagnostické metody
zahrnuji histologické a molekularné-bio-
logické vysetteni bioptické tkané.

Lécba nadort mozku je i nadale
velkou vyzvou. Mnoho pacientt bojuje
s trvalymi nasledky lé¢by a s nizkou
mirou preziti. Existuje vSak také mnoho
dtvodu k nadéji. Vyzkum v oblasti na-
dort mozku v poslednich letech zazna-
menal zna¢ny pokrok a vyviji se stale
nové a inovativni metody 16¢by. (red)
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