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INZERCE

Asistence na cestách českým zdravotnictvím

• konzultaãní a poradenská sluÏba k fie‰ení va‰eho 
zdravotního stavu

• ‰etfiení va‰eho ãasu VYUÎITÍM OBJEDNÁVKOVÉHO
SYSTÉMU v rámci vybrané sítû smluvních zdravotnick˘ch
zafiízení

• profesionální péãe kvalifikovan˘ch odborníkÛ

• komplexní a vãasné informace ze v‰ech oblastí vefiejného
zdravotního poji‰tûní

• záruka ‰piãkové odborné péãe ve vybrané síti smluvních
zdravotnick˘ch zafiízení

• poradenství v oblasti klasické i alternativní medicíny

• poradenství pfii pochybnostech o zpÛsobu a úãinnosti léãby

• doplÀkové programy pro posílení zdraví

KLIDNÝ SPÁNEK
S ASISTENČNÍ SLUŽBOU
OZP

ASISTENČNÍ SLUŽBA OZP

Mezi novinky Oborové zdravotní
poji‰Èovny zamûstnancÛ bank, po-
ji‰Èoven a stavebnictví  (OZP) patfií
asistenãní sluÏba, jejímÏ pfiínosem
je osobní pfiístup ke klintÛm a vy‰‰í
standard sluÏeb.
Poji‰Èovna tak vysílá své klienty na
mnohdy komplikovanou cestu zdra-
votním systémem a chce jim b˘t
podobn˘m pomocníkem, jako jsou
asistenãní centrály tfieba u komerã-
ního cestovního poji‰tûní. DÛraz je
tak kladen na rychlost, profesionali-
tu a dosaÏitelnost.

V rámci programu Asistenãní
sluÏby OZP mj. nabízí:
• konzultaãní a poradenskou sluÏ-

bu pro fie‰ení zdravotního stavu
• úsporu ãasu vyuÏitím objednáv-

kového systému v rámci vybra-
né sítû smluvních zdravotnick˘ch
zafiízení

• komplexní a vãasné informace ze
v‰ech oblastí vefiejného zdravot-
ního poji‰tûní

• záruku ‰piãkové odborné péãe ve
vybrané síti smluvních zdravotnic-
k˘ch zafiízeních

• poradenství v oblasti alternativní
léãby

• poradenství pfii pochybnostech
o zpÛsobu a úãinnosti léãby

V pilotním projektu je sluÏba bez-
platná. K dispozici je ve v‰ední dny
vÏdy od 8 do 17 hodin. V dobû od 17
do 8 hodin a ve dnech pracovního
klidu pak klient na lince 844 111 000
získá kontakty na pohotovostní lé-
kafiskou, stomatologickou a lékáren-
skou sluÏbu v Praze.

V první etapû je program asistenãní
sluÏby nabízen v oblasti hlavního
mûsta Prahy a v okresech Praha-
západ a Praha-v˘chod. Zde OZP
v souãasné dobû eviduje nejvût‰í
koncentraci poji‰tûncÛ i smluvních
zdravotnick˘ch zafiízeních, umoÏÀu-
jících vût‰í kontrolu akceschopnos-
ti asistenãní sluÏby. OZP plánuje
v dal‰ích etapách roz‰ífiení této
sluÏby i do ostatních regionÛ âeské
republiky a ‰ir‰í spektrum sluÏeb.

„Asistenãní sluÏba nenahrazuje
rychlou záchrannou sluÏbu, ani prá-
ci zdravotnického zafiízení. Je to jed-
na ze sluÏeb, kter˘mi chceme pod-
pofiit proces klientského pfiístupu ve
zdravotnictví,“ zdÛrazÀuje generální
fieditel OZP Ladislav Friedrich.

SC-81465/1
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VáÏené ãtenáfiky,
váÏení ãtenáfii,

blíÏí se vánoãní svát-
ky, které nám dopfiejí
tolik potfiebné zpo-
malení a zamy‰lení
se nad v‰ím, co se
nám v uplynulém ro-
ce podafiilo ãi co

jsme tfieba je‰tû nestihli a co nás ãeká v roce, do
nûhoÏ za krátk˘ ãas vkroãíme. A pak, po zaslou-
Ïeném odpoãinku, nastane zase spousta práce.
Stejné to bude i pro na‰i mûstskou ãást. âeskou
republiku ãeká historicky první pÛlroãní pfied-
sedání Radû Evropy. Tato událost se dotkne
i Prahy 4, protoÏe nûkterá mezinárodní jednání
probûhnou v Kongresovém centru. 

Zaãínáme rekapitulovat tento rok a soubûÏnû
se jiÏ pfiipravovat na rok nadcházející. Zab˘váme
se pfiípravou rozpoãtu pro rok 2009 a s tím spo-
jen˘mi rozpoãtov˘mi prioritami, kter˘mi jsou ze-
jména sniÏování energetické nároãnosti u na‰ich
objektÛ, hlavnû ‰kol a ‰kolek, podporované dota-
cí ze Státního fondu Ïivotního prostfiedí, investi-
ce do zelenû a do volnoãasov˘ch zafiízení, stejnû
jako v˘stavba hospicu. âást financí pÛjde i do
zlep‰ování stavu na‰eho bytového fondu a také
jako podpora pro sniÏování deficitu parkování.
Samostatnou a novou kapitolou bude investice
do podpory zdraví na‰ich obyvatel, a to jak na-
bídkou prostor pro praktické a odborné lékafie,
tak i do úãelov˘ch zafiízení. O tom v‰em bude
jednat zastupitelstvo, na které Vás 18. prosince
srdeãnû zvu a které probûhne opût v Kulturním
centru Novodvorská, neboÈ rekonstrukce histo-
rické budovy radnice v Táborské ulici se protáh-
ne aÏ do poloviny ledna.   

Událostí minulého mûsíce bylo nepochybnû
dlouho oãekávané otevfiení nákupního centra
Arkády Pankrác. Pfiineslo pozitiva i negativa.
Struãnû fieãeno, pro obyvatele Prahy 4 to bude
pfiíjemné spoleãenské centrum, obyvatele v bez-
prostfiední blízkosti pak ãeká vût‰í dopravní
zátûÏ. Doufejme, Ïe se dopravní situace brzy
uklidní – pravidlem b˘vá, Ïe ãást náv‰tûvníkÛ se
pfiijde na nové obchody podívat jen jednou. 

Tento rok byl pro nás nesmírnû tûÏk˘ a mnoh-
dy i pouãn˘. Na‰e snaha udûlat pro Vás, obyva-
tele Prahy 4, co moÏná nejvíce, se nûkdy obráti-
la proti nám. Nevûfiil bych, Ïe tak nekontroverzní
vûci, jako jsou napfiíklad dotované plavenky ãi
nová sportovi‰tû, mohou mít i své odpÛrce.
Zji‰Èuji, Ïe se nelze zavdûãit v‰em. Neumím v‰ak
Ïít s heslem – kdo nic nedûlá, nic nezkazí. Proto
jsme novû pfiipravili pro seniory ve spolupráci
s fiediteli základních ‰kol kurzy v˘uky na poãíta-
ãích, pro maminky s dûtmi otevfiení dvou nov˘ch
matefisk˘ch center, zamûfiíme se na obnovení dût-
ské zubní prevence a rozbûhneme projekt âistá
Praha 4.  S podrobnûj‰ím popisem tûchto i dal-
‰ích na‰ich zámûrÛ Vás blíÏe seznámím po schvá-
lení rozpoãtu. 

Závûrem pfiijmûte pfiání v‰eho dobrého, pevné
zdraví, pohodu a ‰tûstí mezi sv˘mi blízk˘mi a mo-
fie elánu v celém pfií‰tím roce 2009.

PAVEL HORÁLEK, STAROSTA
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■ U pfiíleÏitosti státního svátku 28. fiíjna obdrÏel

prozaik a dramatik Adolf Branald in memoriam

Medaili Za zásluhy I. stupnû. 

■ Ve Fakultní Thomayerovû nemocnici byla v pa-

vilonu B1 otevfiena keramická dílna, která slouÏí pfie-

dev‰ím dûtsk˘m a dospûl˘m pacientÛm k rehabilitaci,

arteterapii, pracovní terapii i relaxaci. Na pediatrické

klinice Nadaãní fond Porozumûní a FTN pfiedstavily

novou obrázkovou v˘zdobu jednotky intenzivní a re-

suscitaãní péãe. Cílem projektu, kter˘ zaãal uÏ v kvût-

nu leto‰ního roku, je pomocí barev a obrázkÛ navodit

u nemocn˘ch mal˘ch pacientÛ pocit bezpeãí a co nej-

víc zmírnit citové strádání u hospitalizovan˘ch dûtí. 

■ Na podporu Dûtského domova v Krãi se usku-

teãní jiÏ tfietí koncert benefiãního projektu LaFEST,

a to v nedûli 14. 12. od 18 hod. v praÏském klubu

Chapeau Rouge, Jakubská 2, Praha 1. Informace na

www.lafest.ic.cz

■ Matefiské centrum Balónek,  Ke Kam˘ku 686/2,

pofiádá ve dnech 6. a 7. 12. v 10 a v 16 hod. Miku-

lá‰skou. Nutno se pfiihlásit na tel. 241 712 071 nebo

na mcbalonek@centrum.cz. Vstupné 60 Kã (pfiijde

Mikulá‰ s doprovodem, pro dûti je pfiipraven balíãek,

ãertovská diskotéka).

■ Show-koncert Zimní Pohádka probûhne 7. ledna

2009 v 18 hod. ve  spoleãenském sále Kongresového

centra Praha. Souãástí galakoncertu budou  zábavné

hry, kolové tance s Dûdou Mrázem a Snûhurkou.

■ Domov pro seniory Krã, Sulická 1085/53,

142 00 Praha 4, pofiádá pro v‰echny zájemce 16. pro-

since od 9 do 15 hod. „Den otevfien˘ch dvefií“. Více

informací na  www.domovseniorukrc.cz.

■ Starosta Mâ Praha 4 Pavel Horálek se setkal

s fieditelem Policie âR – Praha 4 pplk. L. Adamcem,

aby spoleãnû projednali a pfiijali systémová opatfiení

(zejména zv˘‰ení poãtu hlídek policie), která pfii-

spûjí ke zlep‰ení bezpeãnostní situace pfiedev‰ím

v oblastech Spofiilova, Novodvorské, Podolí

a Nuslí.

■ Stavební práce ãásteãnû omezí dopravní provoz

v úseku ulic Mariánská – U Koupadel, a to do 

23. prosince 2008.

■ 17. prosince naãerpáte vánoãní atmosféru

v Hobby centru 4 (Bartákova 1200/37, Praha 4).

Probûhne zde od 13.30 do 18 hod. „vánoãní odpo-

ledne v pavilonu D“, jehoÏ souãástí je jiÏ tradiãní

ÎIV¯ BETLÉM, ale také zpívání u Betlému a ver-

nisáÏ v˘stavy fotografií z minul˘ch roãníkÛ.

Zájemci si mohou odlít plovoucí svíãku a pfiedem

pfiihlá‰ení i vyrobit vánoãní vûnec, v‰e zdarma.

Informace: N. Míková, K. Hru‰ková: 241 731 510,

linka 38 a 39 nebo na www.hobbycentrum4.cz .

H
lavním dÛvodem je nûkdy neúnosná situa-

ce, kdy se lidé na vozíku sami nedostanou

ani do samoobsluhy nebo k lékafii. Chceme

proto docílit co nejvût‰ího poãtu bezbariéro-

v˘ch chodníkÛ na území na‰í mûstské ãásti,

které pomohou v kaÏdodenním Ïivotû napfií-

klad i maminkám s koãárky,“ vysvûtlil zámûr

akce zástupce starosty Martin Hudec.

Zástupci Mâ Praha 4 proto poÏádali

obãanské sdruÏení Asistence, se kter˘m rad-

nice dlouhodobû spolupracuje (viz záfiijov˘

TuãÀák), o vytipování nejproblémovûj‰ích

oblastí. 

„JiÏ jsme získali první podnûty od vozíãkáfiÛ

a jejich asistentÛ. Víme, Ïe jednou z nejfrek-

ventovanûj‰ích cest je lokalita kolem Jedliã-

kova ústavu. Ale samozfiejmû pfiedpokládáme,

Ïe podobn˘ch tras je více. V roce 2009 bychom

proto rádi  vybudovali na tfii desítky bezbarié-

rov˘ch pfiechodÛ,“ uvedl Martin Hudec.

Zástupce fieditelky obãanského sdruÏení

Asistence Erik âipera iniciativu Mâ Praha 4

jednoznaãnû uvítal. „Moc to pomÛÏe asisten-

tÛm v jejich kaÏdodenní práci pfii doprovodech

lidí s tûlesn˘m postiÏením, v péãi o na‰e

klienty pfii cestách do zamûstnání, do ‰kol ãi za

aktivitami naplÀujícími voln˘ ãas. Jsme rádi,

Ïe aãkoliv chodníky patfií Magistrátu hlavního

mûsta Prahy a správcem jsou Technické sluÏby

komunikací, uvolnila mûstská ãást pfiibliÏnû

milion korun na vybudování bezbariérov˘ch

chodníkÛ. Tímto proto vyz˘vám vozíãkáfie

z Prahy 4 ãi jejich blízké, aby nám podávali

podnûty na úpravu chodníkÛ. Spoleãn˘mi sila-

mi vytvofiíme databázi nejpotfiebnûj‰ích míst

na Praze 4, kterou bude Mâ vyuÏívat pfii svém

rozhodování.“

Kontakty jsou následující:

e-mail:erik@asistence.org,

telefon: 739 006 382,

www.asistence.org.

(md) 

Přibude bezbariérových přechodů

Memorandum zabodovalo

Vedle takzvaného „chodníkového programu“ MČ Praha 4, jehož cílem je
z rozpočtu městské části zafinancovat opravy vytipovaných komunikací
pro pěší, plánuje MČ Praha 4 další úpravy stávajících chodníků.

„

„Î
elezniãní zastávka Kaãerov je souãástí

územního plánu hl. m. Prahy a její realizaci

plnû podporujeme. Vnímáme ji jako v˘znamn˘

pfiestupní bod mezi prostfiedky vefiejné dopravy

osob a na‰ím cílem je plnohodnotné zapojení

Ïeleznice do systému mûstské hromadné do-

pravy,“ napsal Ing. Bofiek Votava, fieditel

Útvaru rozvoje hlavního mûsta Prahy. 

„Zastávka bude umístûna na Ïelezniãní trati

Praha – Vrané nad Vltavou – Dobfií‰/âerãany

v bezprostfiední blízkosti stanice metra „C“

a autobusového terminálu Kaãerov. V této

zastávce vznikne optimální pfiestup obyvatel

pfiedev‰ím z jihov˘chodní ãásti Prahy (sídli‰tû

JiÏní Mûsto) a linky „C“ metra na vlak,“ od-

povûdûl Ing. Jan Komárek, generální fieditel

Správy Ïelezniãní dopravní cesty (SÎDC).

„TraÈ je atypická sv˘m vytíÏením pfiedev‰ím

o víkendech, kdy je PraÏany vyuÏívána pfii

cestû do Posázaví. Velk˘ v˘znam má i v pra-

covní dny v úseku Praha – Vrané nad Vltavou.

Správa Ïelezniãní dopravní cesty, státní organi-

zace, v leto‰ním roce zaÏádala o zafiazení pfií-

pravy této stavby do návrhu 6. rozpoãtového

opatfiení, které má b˘t schváleno v nejbliÏ‰ích

dnech. Po schválení zadá SÎDC Stavební

správa Praha vyhotovení pfiípravné dokumen-

tace spolu s investiãním zámûrem.“

Dopravní podnik (DP) rovnûÏ podporuje

realizaci zastávky, i kdyÏ vinou omezené v˘‰e

finanãních prostfiedkÛ a jejich prioritnímu

vyuÏití pro nezbytné rekonstrukce, opravy

a vlastní investiãní v˘stavbu se nemÛÏe fi-

nanãnû podílet na v˘stavbû. „Vzhledem k pro-

storovému uspofiádání stanice metra Kaãerov

nelze uvaÏovat o pfiímém pfiestupu z Ïelezniãní

zastávky na nástupi‰tû stanice metra. Pfiístup je

moÏn˘ pouze pfies stávající vstup do stanice.

Vzhledem k v˘‰kovému rozdílu úrovnû pod-

chodu a úrovnû Ïelezniãní trati je nutno od

poãátku projektu poãítat se zpfiístupnûním

nástupi‰tû Ïelezniãní zastávky prostfiednictvím

pohybliv˘ch schodÛ a v˘tahÛ pro pfiepravu

imobilních osob,“ uvedl Ing. Martin Dvofiák,

generální fieditel DP. Obce sdruÏené ve Sva-

zek obcí Mní‰eck˘ region se také pfiipojily 

k memorandu. (md)

Společné Memorandum městských částí Praha 4, 11 a 12, Zbraslav, Libuš
a Kunratice k vybudování železniční zastávky Kačerov již získalo první
pozitivní ohlasy. 

V tûsné blízkosti autobusového terminálu
Kaãerov se plánuje vybudování Ïelezniãní
zastávky.

Paní Otilii Bure‰ové z Prahy 4, která
oslavila 101. narozeniny, popfiály za mûst-
skou ãást Praha 4 hodnû zdraví zástupkynû
starosty Ivana StaÀková (vlevo) a Lucie
¤efiábková (vpravo). 



N
a základû usnesení Rady Mâ Praha 4

ã. 41R-1132/2008 ze dne 1. 10. 2008 bylo

rozhodnuto uzavfiít smlouvu o v˘pÛjãce ãásti

pozemku o v˘mûfie 1 698 m2, parc. ã. 3/1

v k. ú. Michle, ostatní plocha – zeleÀ, v k. ú.

Michle na dobu 29 dnÛ se spoleãností

DINO-PRESCHOOL, s. r. o., Iâ: 25726081,

se sídlem Praha 4, Toãná, Ke Spálence 58,

PSâ 143 00 za úãelem zfiízení víceúãelového

hfii‰tû. Zámûrem mûstské ãásti je touto smlou-

vou zajistit vybudování víceúãelového hfii‰tû

na náklady vypÛjãitele. Tento zrekonstruovan˘

areál pak bude slouÏit od jara do podzimu

nejen pro sportovní vyÏití ÏákÛ pfiilehlé ‰koly,

ale pfiedev‰ím také pro obãany Prahy 4. Ta ãást

hfii‰tû, kde jsou instalovány herní prvky, zÛsta-

ne zachována. Na ãásti druhé bude nová

víceúãelová herní plocha, která bude v zimním

období kryta nafukovací halou. „Rád bych

touto cestou vyvrátil roz‰ífiené dezinformace,

Ïe pfiedmûtné pozemky byly k˘msi koupeny

a dále pak, Ïe zde bude zbudován ryze privát-

ní areál. Ostatnû Rada Mâ Praha 4 nedávno

prodej tohoto pozemku dÛraznû odmítla,“

informoval zástupce starosty Václav Kri‰tof.

(dz) 
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Jak je to s hřištěm
v Baarově ulici?

Správci hřišť se osvědčili
Od fiíjna probíhá na vybran˘ch dûtsk˘ch
hfii‰tích pilotní projekt dohledové ãinnosti
správcÛ – seniorÛ. Jedná se o dûtská 
hfii‰tû U Kublova, nám. gen. Kutlva‰ra, 
Na Jezerce, Kapitol a Lísek. 

JiÏ první mûsíc fungování pfiinesl fiadu pozi-

tivních podnûtÛ, na základû kter˘ch mÛÏe

mûstská ãást Praha 4 zkvalitnit v budoucnu

prostfiedí dûtsk˘ch hfii‰È a sportovi‰È. Na her-

ních plochách, kde tento projekt zapoãal, se

podafiilo eliminovat dlouhodob˘ problém

s pfieb˘váním bezdomovcÛ, sníÏila se negativ-

ní ãinnost vandalÛ a v neposlední fiadû i stíÏ-

nosti na pofiádek a ãistotu uvnitfi tûchto areálÛ.

Pfiíslu‰ní správci nejen Ïe hfii‰tû ve stanovenou

dobu odemykají a zavírají, ale navíc zde

provádûjí drobn˘ úklid, kontrolu dopadov˘ch

ploch, prvotní kontrolu technického stavu

herních prvkÛ a dále pak operativnû fie‰í s od-

borem Ïivotního prostfiedí a dopravy nastalé

závady, ãi podnûty obãanÛ. V krizov˘ch pfií-

padech jsou oprávnûni v souãinnosti s úfiadem

mûstské ãásti pfiivolat hlídku mûstské policie.

Zatím v‰ak k takové situaci nedo‰lo. Vûfime,

Ïe ani nedojde a dûtská hfii‰tû budou jen

oázami klidu a odpoãinku na‰ich dûtí a jejich

rodiãÛ.  (dz)

Pan BartÛÀek
je správcem
na dûtském hfii‰ti
Kapitol.

Arkády Pankrác otevřeny

N
ákupní centrum leÏí v nejvût‰í praÏské

mûstské ãásti Praha 4-Pankrác a je otevfie-

no dennû od 9 do 21 hodin (Interspar 7–21 ho-

din). V jeho tfiech prodejních podlaÏích o cel-

kové rozloze 45 000 m2 se prezentuje témûfi

140 specializovan˘ch obchodÛ, provozoven

zamûfien˘ch na poskytování sluÏeb, kaváren

a restaurací. „Máme ambice stát se centrem

módy, proto 52 % celkové plochy na‰eho ná-

kupního stfiediska zaujímají módní butiky a ob-

chody s odûvy,“ uvedla Erika Mihal ze spoleã-

nosti ECE.

U nákupní galerie má své zastávky nûkolik

autobusov˘ch linek, v suterénu je pak pfiímé

napojení na stanici metra C. ¤idiãi aut, ktefií

k náv‰tûvû nákupního centra Arkády Pankrác

zvolí jízdu po rychlostní komunikaci 5. kvûtna,

mají k dispozici okolo 1100 parkovacích míst

ve tfiech podlaÏích a jako bonus i myãku auto-

mobilÛ. K vylep‰ení dopravní situace v mûst-

ské ãásti pfiispûlo vybudování dopravních spoj-

nic smûrem k mûstské dálnici v celkové hod-

notû 250 milionÛ korun.

Vyjma pohodlného nakupování se Arkády

Pankrác chtûjí stát i spoleãensk˘m a kulturním

centrem. Na pfií‰tí rok je pfiipraveno nûkolik

módních pfiehlídek, na záfií se chystá v˘stava

staroÏitn˘ch dûtsk˘ch koãárkÛ a vrcholem bu-

de prezentace monopostÛ formule 1 s autogra-

miádou nûkter˘ch závodních pilotÛ. (md)

Fontána o prÛmûru 9 metrÛ  je ideálním mís-
tem pro srazy i odpoãinek. 

Nové nákupní centrum Arkády Pankrác v Praze 4, jež za zhruba 3 miliardy
korun (100 milionů EUR) vybudovaly firmy Unibail-Rodamco a ECE,
otevřelo v pátek 14. listopadu své brány pro všechny milovníky nákupů.



N
a konci fiíjna schválila Poslanecká snû-

movna novelu zákona ã. 117/1995 Sb.,

o státní sociální podpofie, ve znûní pozdûj‰ích

pfiedpisÛ, která mimo jiné odstraÀuje dosavad-

ní organizaãní anomálii ve v˘konu agendy

Státní sociální podpory.

Od 1. ledna 2009 budou praÏské útvary

Státní sociální podpory pfievedeny z úfiadÛ

mûstsk˘ch ãástí na Úfiad práce hl. m. Prahy

a budou tak mít stejn˘ statut v celé âeské

republice.  

Pro obãany Mâ Praha 4 se toho mnoho

nezmûní, nadále si budou vyfiizovat své záleÏi-

tosti na stejném místû a v identick˘ch úfiedních

hodinách. Nové oznaãení  klienti zaznamenají

hlavnû na úfiedních rozhodnutích a dal‰ích

písemnostech. 

Adresa pro písemn˘ kontakt je od 1. ledna

2009:

Úfiad práce hl. m. Prahy
pracovi‰tû státní sociální podpory  Praha 4

Táborská 350

140 45 Praha 4-Nusle 
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Jaké zafiízení si mám po-
fiídit pro pfiipojení do
WiFi sítû a kolik stojí?

Pokud budete k pfiipoje-

ní pouÏívat notebook, tak

jiÏ drtivá vût‰ina noteboo-

kÛ prodávan˘ch v posled-

ních letech má v sobû za-

budovan˘ pfiijímaã bezd-

rátového signálu WiFi. V pfiípadû dostateãnû

kvalitního signálu, tedy pfii pfiímé viditelnosti

na hotspot, jiÏ nepotfiebujete nic pofiizovat.

Pokud vá‰ notebook pfiijímaã bezdrátové

sítû nemá, je tfieba si ho dokoupit. Existují dvû

základní varianty li‰ící se podle toho, kam

se adaptér pfiipojí, a to USB a PCMCIA. Oba

typy stojí cca 500 Kã. Pro pfiipojení je jedno,

kter˘ typ si vyberete. ZáleÏí zejména na tom,

jaké dal‰í zafiízení k notebooku pfiipojujete –

zkrátka kter˘ konektor vám zÛstane voln˘ po

pfiipojení tiskárny, flashdisku, klávesnice, my‰i

nebo jin˘ch zafiízení.

Stolní poãítaãe zpravidla pfiijímaã bezdráto-

vého signálu nemají. Je proto nutné si jej pofií-

dit. Zde pfiipadá v úvahu buì USB, nebo PCI.

Jaké fie‰ení zvolíte, je závislé od toho, jaká

dal‰í zafiízení k poãítaãi máte pfiipojená, a tedy

kter˘ konektor je voln˘. PCI karta je levnûj‰í

– asi 300 Kã, ale je nutné ji nainstalovat do-

vnitfi poãítaãe. USB adaptér stojí asi 500 Kã

a lze jej zapojit bez rozebrání PC.

Pokud bydlíte dále od vysílaãe a signál pro

pfiíjem internetu je slab˘, budete potfiebovat na-

víc je‰tû anténu. Anténa musí b˘t umístûna tak,

aby mezi ní a vysílaãem byla pfiímá viditelnost,

v cestû by nemûly b˘t domy ãi stromy. Navíc

byste mûli zajistit, aby s ohledem na kvalitu

signálu vzdálenost mezi anténou a poãítaãem

nepfiekroãila 10 metrÛ. Cena antény se pohybu-

je od 500 Kã do 2 000 Kã podle její velikosti

a kvality pfiíjmu.

V tomto pfiípadû také nezapomeÀte, Ïe vás

bude nûco stát montáÏ antény, pfiípadnû

drÏák, svedení a pfiipojení kabelu k poãítaãi,

konektory apod. Celkovû i v tomto pfiípadû

by náklady na pfiipojení nemûly pfie-

sáhnout 4 000 Kã. Na stránkách portálu

www.praha4net.cz, v sekci mûfiení signálu,

najdete seznam firem, které mají zku‰enosti

s podobn˘mi projekty a které vám pomohou

jak s mûfiením signálu, tak s fie‰ením na míru

pro va‰i domácnost. V pfiípadû jak˘chkoli

dotazÛ volejte na horkou linku 605 989 667,

která je vám k dispozici v pracovních dnech

od 9 do  18 hodin.

(mp)

Bezdrátový internet – otázky a odpovědi (2.)
odpovídá radní pro informatiku Martin Plíšek

V
e dvofie vystoupí smí‰ené sbory s vánoã-

ním programem (11.30 a 16.30 hod.),

odpoledne pfiedstaví Malá ãeská muzika Jifiího

Pospí‰ila ãeské koledy a zvyky vánoãního ãasu

(14.30 hod.).

V divadelním sále dûti potkají loutky – pej-

ska a koãiãku v provedení souboru Kováãek

(v 10 a 13 hod.). Na závûr akce se mÛÏete tû‰it

na malé pfiekvapení a spoleãné rozsvícení stro-

mu v Michelském dvofie (17 hod.). Po cel˘ den

bude otevfiena restaurace v areálu Domova.

Vstupné je 40 Kã, seniofii a dûti 30 Kã, do 2 let

zdarma.

V̆ tûÏek z akce podpofií provoz Domova Sue

Ryder, kter˘ poskytuje sociální sluÏby senio-

rÛm v obtíÏné zdravotní ãi sociální situaci.

Vánoční jarmark v Michelském dvoře

Ve vánoční jarmark se v sobotu 6. prosince promění Domov Sue Ryder
– domov pro seniory na Praze 4, Michelská 1/7. Od 10 do 18 hodin budou
v areálu Michelského dvora k vidění lidová řemesla (kovář, tkaní, palič-
kování, keramika, korálky, šustí apod.), návštěvníci se mohou zapojit do
výtvarných dílen a her pro děti, vyzdobit si svůj perníček nebo si zakoupit
tradiční vánoční dárek.

Drobná změna
v podporách

Kontrola
distribuce časopisu

V rámci pravidelné kontroly di-
stribuce si Vás, čtenářky a čte-

náře  Tučňáka, dovolujeme požádat
o spolupráci. V případě, že neobdr-
žíte časopis, oznamte tuto skuteč-
nost buď e-mailem na adresu: novi-
ny@praha4.cz, nebo telefonicky na
číslo 261 192 199. Nezapomeňte
vždy uvést ulici a číslo Vašeho do-
mu. Děkujeme. (md)

Kulturní odpoledne

O
bãanské sdruÏení „Klub pfiátel umûní“

pofiádá s podporou mûstské ãásti Praha 4

a âeského hudebního fondu v klubu OÚSS

v Praze 4-Podolí, Podolská ã. 31, kaÏd˘ch

14 dní vÏdy ve ãtvrtek v 15 hodin koncert

nebo literárnû-poetické odpoledne s pfiedními

umûlci. 

V závûru roku 2008 se je‰tû uskuteãní

11. prosince koncert studentÛ PraÏské kon-

zervatofie (Leclaire, Haydn, MartinÛ, Dvo-

fiák – klavír, housle, viola a violoncello).

V 1. ãtvrtletí 2009 budou od 8. 1. kaÏd˘ch

14 dní v 15 hodin tamtéÏ dal‰í programy:

soubory Dulcia Carmina, âeské trio, herec

Otakar Brousek, dílo Fr. Chopina. Tato vystou-

pení budou v termínech 22. 1., 5. 2., 19. 2., 

5. 3. a 19. 3. Programy jsou od 10. 12. 2008

k dispozici ve vrátnici OÚSS a na koncertech.

KLUB P¤ÁTEL UMùNÍ
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Městská část Praha 4 prodala rekreační horskou chatu v obci Boží Dar, která sloužila jako rekreační zařízení pro
zaměstnance úřadu městské části a jejich rodinné příslušníky.

Z
ároveÀ hledala vhodn˘ objekt, kter˘ by

slouÏil pfiedev‰ím ÏákÛm základních ‰kol

zfiizovan˘ch mûstskou ãástí. Jako nejvhodnûj‰í

vybrala rekreaãní objekt Vápenka v Albefiicích

u Horního Mar‰ova v Krkono‰ích. S ohledem

na stále se zhor‰ující Ïivotní prostfiedí tak bude

pro dûti na‰ich základních ‰kol zaji‰tûno vhod-

né prostfiedí pro ozdravné pobyty.

O prázdninách se zde dûti jakoby v pfií-

mûstsk˘ch táborech budou stfiídat se seniory

z Prahy 4. Díky iniciativû mûstské ãásti navíc

budou pobyty v pfiírodû a lyÏafisk˘ v˘cvik do-

stupné také dûtem ze sociálnû znev˘hodnûn˘ch

rodin. Pfii stanovení ceny za pobyt je totiÏ kal-

kulováno s nákladovou provozní cenou, a tak

budou pobyty finanãnû dostupné i pro dûti, kte-

ré na nû z finanãních dÛvodu doposud jezdit

nemohly.

Rekreaãní objekt Vápenka má kapacitu 

80 lÛÏek, je umístûn v krásné pfiírodû v Krko-

no‰ském národním parku v blízkosti lyÏafi-

ského vleku. Provoz bude celoroãní. První

turnus dûtí sem pfiijede uÏ v prvním ãtvrtletí

pfií‰tího roku. (au)

Za zdravím do Vápenky

R
ada Mâ Praha 4 odsouhlasila návrh na

udûlení ãestného obãanství mûstské ãásti

Praha 4 ZDE≈KU MILEROVI (87), v˘tvar-

nému otci nesmrtelného Krteãka. Zdenûk

Miler, kladensk˘ rodák, dostal v 50. letech

námût na povídku o tom, jak se vyrábí plátno.

Rozhodl se, Ïe animovan˘m filmem bude dûti

provázet zvífiátko, které je‰tû v pohádce nikdy

nehrálo. Pfii volbû pomohla náhoda – jednou

na procházce zakopl o krtinu a tím bylo

v‰echno vyfie‰eno. Tak vznikl Krteãek, slavná

postaviãka filmÛ nejen pro dûti. Za svou

tvorbu získal Zdenûk Miler, kter˘ bydlí

v Hodkoviãkách, mnoho ocenûní na fil-

mov˘ch festivalech a v roce 2006 byl vy-

znamenán prezidentem republiky Medailí 

Za zásluhy I. stupnû. (md)

Autor
Krtečka
čestným
občanem

MČ Praha 4
Vás zve na

VÁNOČNÍ
TRHY

KDE?
pěší zóna

před Arkádami Pankrác

KDY?
od 1. do 23. 12. 2008,

denně 9–20 hod.

Rekreaãní objekt Vápenka.

M
â Praha 4 pozvala

obãany k diskuzi 

o budoucí podobû

Památníku 1. a 2. odbo-

je na Roztylském ná-

mûstí u Roztylsk˘ch

sadÛ (parku).

V diskuzi vystoupilo

pfiibliÏnû 20 obãanÛ

a názory oscilovaly od

ojedinûlého „s parkem

nic nedûlat“ aÏ po rÛzné

návrhy na urãité funkce a budoucí stav parku.

Îivá debata se rozproudila i nad obnovou pa-

mátníku „Zborovák“, kde se stfietli pfiíznivci

kompletní obnovy (tomu mimo jiné brání

památník 2. odboje, kde jsou hroby ãtyfi padl˘ch

bojovníkÛ z roku 1945) a zastánci modernûj‰í

úpravy.

Ti také zfiejmû získali více pfiíznivcÛ, protoÏe

v následném hlasování zvítûzili v pomûru 46 : 8.

Rada Mâ Praha 4 se bude rozvojem parku a ob-

novou pietního místa dále zab˘vat.

(dz)

Debata o podobě památníku

Vefiejnou debatu mo-
deroval zástupce sta-
rosty Václav Kri‰tof.
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Když telefon
zachraňuje...

Mikroparky – rok dva

M
â Praha 4 uzavfiela v roce 2007 smlouvu

s organizací Îivot 90, jejímÏ prostfiednic-

tvím zaji‰Èuje osamûl˘m seniorÛm krizovou te-

lefonní linku ARIÉON. Provoz krizové linky byl

zainvestován ãástkou 500 000 Kã. Dispeãink

tísÀové linky slouÏí 24 hodin osamûl˘m klien-

tÛm, ktefií si v pfiípadû nenadálé situace mohou

pomocí tísÀového tlaãítka pfiivolat pomoc.

Pracovníci se okamÏitû s volající(m) propojí 

a zajistí v‰e potfiebné. Jedním z typick˘ch pfií-

kladÛ byl napfiíklad telefonát uÏivatelky, která

nahlásila pád a ostrou bolest ruky. Do místa

jejího bydli‰tû vyjela sluÏba s klíãi a po dojezdu

byla pfiivolána sanitka.

Máte-li zájem o krizovou telefonní sluÏbu,

mÛÏete získat informace u paní Mary‰kové,

telefon 261 192 299, OSOC, kanceláfi 03,

Táborská 350, Praha 4.

Branický dvůr
hledá nájemce
Z

rekonstruovat a oÏivit fiadu let opomíjen˘

Branick˘ dvÛr – takov˘ je zámûr, ke kterému

vedou jiÏ nûkolikamûsíãní pfiípravy. Nejprve bylo

tfieba najít zpÛsob budoucího vyuÏití. Tomu pak

mûl odpovídat zpÛsob participace na rekonstruk-

ci a následném provozu tohoto historického

objektu. Vznikla proto komise, která na základû

zájmu obãanÛ, potencionálních investorÛ a po-

tfieb a dispozic objektu a vÛbec celé lokality

definovala oblasti moÏného vyuÏití. Jako nej-

vhodnûj‰í vybrala komise vyuÏití pro ‰kolské

úãely.

Toto zamûfiení bude nejen ‰etrné k stavbû jako

takové i pfiilehlému okolí, ale i do Braníku pfii-

vede mladé lidi. Následnû bylo vypsáno v˘bûro-

vé fiízení na pronájem Branického dvora, kter˘ by

zároveÀ zajistil rekonstrukci objektu. Z prvního

v˘bûrového fiízení a nebyl vybrán Ïádn˘ subjekt,

proto v tûchto dnech probíhá druhé v˘bûrové

fiízení na nájemce s úãelem vyuÏití pro budoucí

vzdûlávací aktivity. 

N
apfiíklad rodinn˘ dÛm do 150 m2 lze skuteãnû

postavit „na ohlá‰ení“. Nikdo v‰ak jiÏ nepo-

skytl tuto informaci kompletní – Ïe kaÏdá nová

stavba se musí nejprve „umístit“, aÈ uÏ formou

územního fiízení ãi územního souhlasu. Je tedy

nanejv˘‰ vhodné, aby se kaÏd˘, kdo hodlá reali-

zovat stavbu nebo její zmûnu, informoval na

stavebním úfiadû. Nejlépe je zavolat na telefonní

ãísla uvedená na www.praha4.cz. Území Prahy 4

máme na stavebním úfiadû rozdûleno na „rajony“,

takÏe kdyÏ znáte název ulice, ve které se pfied-

mûtná stavba nachází, pfiíslu‰n˘ referent vám

poskytne informace. Pfiípadnû si s ním mÛÏete

domluvit schÛzku, nebo pfiijít v úfiední den pfiímo

na úfiad. Mezi dal‰í nejãastûj‰í dotazy obãanÛ

patfií i to, které práce (stavební úpravy) mohou

provádût: 1. bez ohlá‰ení, 2. na ohlá‰ení a za 3. na

stavební povolení.

Tak tedy: ad1) bez ohlá‰ení lze provádût

takové práce, které lze zjednodu‰enû nazvat

„udrÏovací práce“, ad2)  na ohlá‰ení lze provádût

takové práce, které nezasahují do nosn˘ch kon-

strukcí stavby,  ad3)  na stavební povolení se pak

provádûjí v‰echny ostatní práce. Dal‰í zmínku

vûnuji problematice plotÛ. V souãasnû platném

stavebním zákonû se plot pouze umisÈuje a po

jeho umístûní se jiÏ dále realizuje bez ohlá‰ení.

A pokud budete vymûÀovat okna a nahradíte je

stejn˘m typem, rozmûry a ãlenûním a nezmûníte

vzhled fasády, lze toto provést bez ohlá‰ení.

Závûrem v‰ak doporuãuji se vÏdy informovat na

stavebním úfiadû, neboÈ stavební zákon je pomûr-

nû sloÏit˘. Pracovníci stavebního odboru va‰e

dotazy ochotnû zodpoví.

IVANA JAKOUBKOVÁ,
VEDOUCÍ STAVEBNÍHO ODBORU

Co lze stavět bez ohlášení?
Stavební odbor je součástí úřadu, kde dříve nebo později každý z nás
potřebuje něco „vyřídit“. S příchodem nového stavebního zákona 
v lednu 2007 se do povědomí veřejnosti vinou kusých mediálních zpráv
dostaly nepřesné informace, které bych ráda stručně objasnila. 

Z
astupitelstvo mûstské ãásti, které návrh úprav

projednávalo na listopadovém zasedání, v‰ak

dospûlo k názoru, Ïe se jedná o tak rozsáhlou

zmûnu celého systému autobusové dopravy, Ïe je-

jí realizace vyÏaduje daleko hlub‰í projednání

a pfiípravu. PoÏádalo proto firmu ROPID o odklad

tûchto dopravních opatfiení v oblasti mûstské ãás-

ti do doby plného projednání nejdfiíve zadání

a následnû v˘sledn˘ch alternativ fie‰ení v zastupi-

telstvu mûstské ãásti. ZároveÀ poÏádalo firmu

o poskytnutí podkladÛ relevantních pro pfiípravu

nového systému dopravy, jako je vyhodnocení

stávajícího provozu, sumáfi reakcí a zpÛsobÛ

fie‰ení poÏadavkÛ vznesen˘ch mûstskou ãástí ãi

zadání dopravního opatfiení mûstské hromadné

dopravy na jihu mûsta. V‰echny tyto podklady jiÏ

ROPID poskytl a nyní je projednává Komise v˘-

stavby a dopravy. Koneãné slovo bude mít opût

zastupitelstvo, které nové zadání pro pfiepracová-

ní úprav systému autobusov˘ch linek projedná

18. prosince. Proti nûkter˘m zmûnám dopravy

v pÛvodním, navrÏeném znûní se postavila jiÏ

i fiada obyvatel, ktefií své názory sepsali i do

nûkolika petic. (au)

Ú
klid je zamûfien pfiedev‰ím na sbûr a likvidaci

odpadkÛ v okolí frekventovan˘ch komuni-

kací a dopravnû obsluÏn˘ch míst, odstraÀování

vznikajících ãern˘ch skládek a dal‰í ãinnosti spo-

jené s úklidem vefiejn˘ch prostranství a zelenû.

Nad rámec své harmonogramem dané ãinnosti

provedla MOJ za první pololetí roku 2008 celkem

95 operativních v˘jezdÛ. Jednalo se pfiedev‰ím

o mimofiádné úkli-

dy v exponova-

n˘ch lokalitách

Mâ – likvidace

nepofiádku v blíz-

kosti kontejnero-

v˘ch stání, úklid

odpadkÛ na komunikacích, v zeleni a pfied budo-

vami v majetku obce.

Dále bylo realizováno nûkolik mimofiádn˘ch

úklidÛ bioodpadu (spadané vûtve), a to pfiedev‰ím

na frekventovan˘ch místech jako jsou autobusové

zastávky, parky apod. Zaãlenûním MOJ do systé-

mu úklidu Mâ Praha 4 a pfiedev‰ím vyuÏitím její

operativnosti v˘znamnû klesl poãet stíÏností

a podnûtÛ z fiad obãanÛ na nepofiádek na území

mûstské ãásti. 

V souãinnosti s oddûlením správcÛ oblastí je

MOJ vyuÏívána i k odstraÀování nepovolen˘ch

reklam na území mûstské ãásti Praha 4. V rámci

této intenzivní ãinnosti bylo odstranûno více neÏ

550 reklamních poutaãÛ. (dz)

Změny v MHD později
V listopadovém čísle Tučňáku jsme vás informovali o připravovaných
změnách v jízdních řádech městské hromadné dopravy, které navrhnul
Regionální organizátor pražské integrované dopravy (ROPID). Změna se
měla týkat autobusových linek v Praze 4. 

Mobilní úklidová jednotka se osvědčila
Mobilní úklidová jednotka (MOJ) zajišťuje týdenní frekvenci úklidů na
území MČ Praha 4. Toto území je rozděleno do pěti sektorů, z nichž každý
je uklízen jeden den v týdnu. Každý sudý týden provádí MOJ úklid 
i o víkendech, a to na stanovených místech na MČ Praha 4. 

P
omalu konãí druh˘ rok budování odpoãinko-

v˘ch míst – mikroparkÛ – na Praze 4. I v roce

2008 vzniklo nûkolik nov˘ch – napfiíklad na

sídli‰ti Novodvorská se nepouÏívané b˘valé

pískovi‰tû se star˘m typem laviãek, ze kter˘ch se

star‰í lidé nemûli ‰anci vÛbec zvednout, promûni-

lo v zákoutí s krásn˘m záhonem stromkÛ a trva-

lek, s cestiãkou umoÏÀující lep‰í pfiístup a nízk˘m

Ïiv˘m plotem, kter˘ umocní pocit intimity. Dal‰í

parãík vznikl podle pfiání místních obyvatel

v Jiráskovû ãtvrti, Ïivot na sídli‰ti Pankrác jistû

zpfiíjemní obnovené posezení v Horáãkovû ulici,

obnovena a oÏivena byla i posezení v ulici

U druÏstva Ideál. V dohledné dobû se celkovû 14.

mikroparku doãká dal‰í sídli‰tû – Na Lysinách.

TOMÁ· JELÍNEK,
P¤EDSEDA KOMISE ÎIVOTNÍHO PROST¤EDÍ
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Máte zájem o výstavbu parkovacích domů?

A
opût bude dal‰í postup veden va‰ím

zájmem. Jedná se o lokality, které byly

vybrány podle hustoty zástavby a mnoÏství

zaparkovan˘ch aut v pfiilehlém okolí. Pfiesné

podmínky v˘stavby, provozu a cen parko-

vacích stání v tûchto objektech bude v‰ak

moÏné fiíci aÏ po zpracování ovûfiovacích

studií. Abychom v‰ak zbyteãnû nevynakládali

prostfiedky na jejich zpracování v oblastech,

kde si parkovací dÛm nebudete pfiát, pfiipravili

jsme anketní otázku, zda studie zadat. Podle

projeveného zájmu zaãneme jednat s Magis-

trátem hlavního mûsta Prahy o svûfiení pfied-

mûtn˘ch pozemkÛ do správy Mâ Praha 4.

Vyplnûn˘ dotazník odevzdejte v kterékoli

informaãní kanceláfii Mâ Praha 4 nebo na

Mûstském úfiadu Prahy 4 do 31. 12. 2008.

(au)

Jednou z mála možností, jak snižovat deficit parkovacích míst v husté bytové zástavbě, je výstavba parkovacích
domů. Proto vám znovu přinášíme seznam pěti lokalit, kde by mohly parkovací domy vzniknout (poprvé
uveřejněno v listopadovém čísle Tučňáka).

Parkovací dům v ulici Severní I.
V návrhu je nadzemní parkovací dům. Parkovací místa by byla
nabídnuta rezidentům k prodeji jako družstevní podíly. Návrh
podporuje také Komise rady MČ Praha 4 pro dopravu. 

Souhlasíte s pokraãováním pfiípravy v˘stavby parkovacího domu

v této lokalitû?

Bydlím v ulici ....................................................................................

ANO NE

Parkovací dům u křížení
ulic Znojemská – Přímětická
V návrhu je nadzemní parkovací dům, který by navýšil kapacitu
současného parkoviště.

Parkovací dům v ulici Pujmanové
V návrhu je nadzemní parkovací dům, který navýší kapacitu
současného parkoviště. Parkovací místa by byla nabídnuta
rezidentům k prodeji jako družstevní podíly. 

Parkovací dům v ulici U družstva Repo
V návrhu je podzemní parkovací dům na místě zdevastované
kotelny ve vnitrobloku. Parkovací místa by byla nabídnuta
rezidentům k prodeji jako družstevní podíly. Součástí výstavby
by byla úprava vnitrobloku s doplněním zeleně. 

Parkovací dům v ulici Tilschové
V návrhu je podzemní parkovací dům vestavěný pod hřiště, kte-
ré by bylo v rámci výstavby modernizováno. Parkovací místa by
byla nabídnuta rezidentům k prodeji jako družstevní podíly.
Návrh podporuje také Komise rady MČ Praha 4 pro dopravu. 

Souhlasíte s pokraãováním pfiípravy v˘stavby parkovacího domu

v této lokalitû?

Bydlím v ulici ....................................................................................

ANO NE

Souhlasíte s pokraãováním pfiípravy v˘stavby parkovacího domu

v této lokalitû?

Bydlím v ulici ....................................................................................

ANO NE

Souhlasíte s pokraãováním pfiípravy v˘stavby parkovacího domu

v této lokalitû?

Bydlím v ulici ....................................................................................

ANO NE

Souhlasíte s pokraãováním pfiípravy v˘stavby parkovacího domu

v této lokalitû?

Bydlím v ulici ....................................................................................

ANO NE

✃

✃

✃
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R O Z H O V O R Y

P
o listopadu 1989 na‰el trvalé bydli‰tû ve staré

vilové zástavbû na Spofiilovû, ale do Osla pravi-

delnû jezdí za svou rodinou. S ní a s pfiáteli také bu-

de trávit leto‰ní vánoãní svátky, které se oproti ães-

k˘m vyznaãují pfiedev‰ím rodinnou soudruÏností.

Tuzemské Vánoce jsou v posledních letech 
stále stejné. Zkomercionalizovaná pfiipomínka
vánoãních svátkÛ útoãí ze v‰ech stran témûfi od
konce záfií a nákupní hysterie se s blíÏícím se
datem ·tûdrého dne stupÀuje. ZaÏívají podobné
‰ílenství i Norové?

Samozfiejmû, komerce je pfiítomná i na severu

Evropy, ale Norové se jí brání hezkou tradicí, na

kterou si vzpomínám z dob mého mládí. Dárky

dávají od srdce, tedy vlastnoruãnû vyrobené.

PfievaÏují pletené svetry, ‰ály, ponoÏky, ale i ku-

chyÀské chÀapky. I u nás by se lidé mûli vracet

k historick˘m kofienÛm a pokusit se Vánoce co nej-

více zlid‰tit. V‰echno se dnes kupuje vãetnû cukro-

ví a tím se vytrácí nitern˘ vztah ke kfiesÈanskému

svátku.

Velké mnoÏství lidí tvrdí, Ïe je intenzivnû
pracovnû vytíÏeno a Ïe nemají na podobné
aktivity ãas. Jsou rádi, kdyÏ je ·tûdr˘ den za ni-
mi a jen s urãit˘m sebezapfiením absolvují 
v následujících voln˘ch dnech náv‰tûvu u pfií-
buzn˘ch...

Tak to by v Norsku rozhodnû ne‰lo! Pro sevefia-

ny je ·tûdr˘ den pfiedev‰ím rodinnou událostí, pfii

které se sejde cel˘ rodinn˘ klan ze v‰ech koutÛ

zemû, ãítající nûkdy aÏ 50 osob! âíslo není pfiehna-

né, kaÏdá rodina má vût‰inou tfii nebo ãtyfii dûti.

Sejít se se v‰emi je pevná tradice, na kterou se

v‰ichni tû‰í a kaÏd˘ se snaÏí dorazit, byÈ jsou nûkdy

klimatické podmínky otfiesné – ve vnitrozemí b˘vá

aÏ 45 stupÀÛ pod nulou! Obdivuji jejich zvyk chy-

tit se u vánoãního stromu za ruce, v kruhu chodit

kolem nûho a zpívat. Naopak neznají ãeské tradice,

jako je lití olova ãi rozkrajování jablka. 

V Norsku máte i chatu a pr˘ od jisté doby
nemáte rád tuÀáky. Doufám, Ïe tuãÀáci jsou
u vás lépe zapsáni...

Máte pravdu, rád nahlíÏím do ãasopisu TuãÀák

a nemám nic proti zvífiátkÛm podobného jména.

A mám vfiel˘ vztah také k tuÀákÛm, co se t˘ãe

pohledu na nû na fotografiích ãi v zoo. Nemám je

v‰ak rád jako sousedy. Skupina 22 tuÀákÛ se usíd-

lila u ostrova, kde mám chatu a kde se bûÏnû vy-

skytovalo statisíce ryb. Dnes je tam témûfi mrtvo.

Jeden tuÀák dennû spotfieboval aÏ 80 kilogramÛ

ryb, a protoÏe jsou zákonem chránûni, nemohl jsem

je vyhnat. TudíÏ na nû nemám dobré vzpomínky.

(md)

● Za necelou hodinu zaãíná v Branickém di-
vadle vá‰ zábavn˘ pofiad. Jste v tomto divadle
v˘jimeãnû, nebo jde o dlouhodobou spolupráci?

K Branickému divadlu mám dlouholet˘ pûkn˘

vztah, protoÏe jsme tady hrávali je‰tû v ãase, kdy

jsem pÛsobil v Divadle Husa na provázku. Po mém

pfiíchodu do Prahy bylo Branické divadlo a Viola

m˘mi prvními ‰tacemi, kde jsem vystupoval se

sv˘m pfiedstavením. A jak vidíte, v Braníku vystu-

puji dodnes. Poãet zde odehran˘ch pfiedstavení jde

jiÏ do stovek, jsou stále vyprodána, coÏ je pro mû

i divadlo velk˘m ‰tûstím a pfiínosem.

● Vá‰ pofiad se jmenuje Cestou necestou. Kam
jste vy osobnû nejdále doputoval?

Nejdále jsem byl v Austrálii a na Havaji. JelikoÏ

ale doba letu do Austrálie je pfií‰ernû dlouhá,

rozdûlili jsme si ji na nûkolik etap. Letûli jsme

pfies Thajsko a Hongkong, zpátky domÛ pfies

Singapur. VÏdy jsme si udûlali nûkolikadenní

pfiestávku ve zmínûn˘ch zemích, abychom celou

cestu pfieÏili ve zdraví.

● Pokud by vám nûkdo dal moÏnost vybrat
si jinou zemi k bydlení a k Ïivotu, která by to
byla?

Asi právû Austrálie. Je tam krásná pfiíroda 

a milí lidé. Austrálie je zajímav˘ kontinent, na jihu

je zima a na severu teplo. V létû hodnû pfies

40 stupÀÛ a v zimû kolem tfiiceti.

● Jaké pofiady nejãastûji sledujete v televizi?
Nejradûji sleduji sportovní pfienosy a filmy, ale

z nedostatku ãasu nejsem pravideln˘ televizní

divák. Pokud se k obrazovce dostanu, tak je zhruba

jedenáctá veãer. K mému pfiíjemnému pfiekvapení

se pfiedev‰ím na âeské televizi vysílají zajímavé

pofiady. Já si ale nalistuji teletext a pfieãtu si zprávy.

Druh˘ den se nezdrÏuji ãtením novin, protoÏe dÛle-

Ïité informace uÏ vím.

● S va‰í budoucí manÏelkou Zuzanou jste se
vzali 30. prosince 1977. Datum jste vybrali
zámûrnû, nebo to je jen náhoda?

Datum bylo volné a nám se zalíbilo. ¤ekli jsme

si, Ïe se bude hezky pamatovat, coÏ se i stalo. MÛj

kamarád tehdy doma pûstoval konvalinky a nabídl

nám je jako svatební kytici. Na tehdej‰í dobu to 

byl zajímav˘ nápad, kter˘ jsme zrealizovali. Îenû 

jsem navíc slíbil, Ïe konvalinky dostane kaÏd˘ 

rok k v˘roãí svatby. Slib plním a vÏdy jí pfiidám 

o jednu kvûtinu navíc. Nûkdy bylo velice tûÏké

kytici sehnat, ale mám domluvenou specializova-

nou firmu, která se mi o konvalinky postará. 

● Témûfi 20 let Ïijete v Praze. Je podle vás nû-
jak˘ podstatn˘ rozdíl mezi ãeskou a moravskou
mentalitou?

Ono se ãasto fiíká, Ïe ãeská a moravská mentalita

jsou naprosto odli‰né. Já to tak nevidím. Lidé jsou

v‰ude bezvadní, nebo mizerní. Na Moravû jsem

potkal spoustu lidí, ktefií mûli k charakteru

daleko a stejnû tak i v âechách. Moraváci jsou

velice srdeãní a druÏní, ale také uÏ to nemÛÏete

zev‰eobecnit. 

MARTIN DUDEK

Proč v zimě shání konvalinky?
Vynikající herec a vypravěč MIROSLAV DONUTIL (57) odešel před 18 lety
z brněnského Divadla Husa na provázku do Prahy, aby se postavil po bok
pražských herců na scéně Národního divadla a popasoval se s nimi.
Měření sil dopadlo pro moravského rodáka na výbornou – stal se jedním
z nejoblíbenějších herců, který jde z role do role.

MIROSLAV DONUTIL
■ Narozen 7. 2. 1951 v Třebíči.
■ Odmaturoval na gymnáziu,

v roce 1973 absolvoval brněnskou
JAMU. 

■ V Divadle Husa na provázku
od roku 1973, v Národním divadle
od roku 1990.

■ Ženatý, manželka Zuzana, synové 
Martin a Tomáš.

■ Několikanásobný vítěz ankety 
TýTý.

Norské Vánoce jsou hlavně rodinné
Historik LADISLAV ŘEZNÍČEK (77) v roce 1968 emigroval do norského Osla, kde
jako státní stipendiát publikoval práce o historii norsko-českých a slovenských
kulturních vztazích. Je autorem více než tří desítek odborných a beletristických
publikací, které vyšly v Norsku, Itálii, Německu, Francii i v České republice. 
Za tuto práci mu bylo uděleno vysoké norské státní vyznamenání.

Slu‰iv˘ svetr na Ladislavu ¤ezníãkovi je vá-
noãním dárkem, kter˘ vlastnoruãnû upletla
jeho manÏelka. 
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Š K O L S T V Í

P
ersonální a materiálnû-technické zaji‰tûní pro-

vozu a rozvoje ve‰ker˘ch aktivit je finanãnû

velmi nároãné. Na úhradû základních sociálních

a vzdûlávacích sluÏeb se formou grantové podpory

spolupodílí státní dotace, dotace MHMP a Mâ,

pfiíspûvky uÏivatelÛ sluÏeb. Na rozvojov˘ch aktivi-

tách jsou to pak v posledních letech pfieváÏnû gran-

tové podpory Strukturálních fondÛ EU, sponzofii

a dal‰í dárci. Náklady na provoz tohoto zafiízení

jsou ve v˘‰i cca 26 mil. Kã roãnû. V̆ znamná

pomoc Mâ Prahy 4 je realizována formou posky-

tování daru na základû grantÛ Mâ Prahy 4 (500 tis.

v roce 2007, 300 tis. Kã v roce 2008). Dále se Mâ

podílí na integraci lidí s mentálním postiÏením

formou pronájmu jiÏ 3 bytÛ, kde se klienti

Modrého klíãe uãí bydlet pod dohledem asistentÛ

v pfiirozeném prostfiedí.

Modr˘ klíã si velice váÏí spolupráce s odborem

sociální péãe a zdravotnictví, kde velice vnímáme

podporu na‰í práce v této oblasti a spoleãnû

hledáme cesty, jak se starat o lidi s mentálním

postiÏením. Na základû grantu vypsaného Ma-

gistrátem hl. m. Prahy pro Mâ s cílem podpofiit

sociální sluÏby na Praze 4, Modr˘ klíã v leto‰ním

roce na základû doporuãení Mâ Prahy 4 získal

podporu 1 022 tis. Kã. Tato ãástka odvrátila hrozí-

cí existenãní krizi zafiízení Modr˘ klíã v roce 2008. 

KaÏd˘ ãlovûk má právo na dostupné vzdûlávání,

základní zdravotní a sociální péãi, na pracovní

uplatnûní, partnersk˘ a spoleãensk˘ Ïivot. Lidé

s mentálním postiÏením tato svá práva nedokáÏí

hájit. Je na vyspûlosti obãanské spoleãnosti, jakou

podporu jim nabídne: od sousedské v˘pomoci, pfies

dobrovolnickou práci v pomáhajících organizacích

po pfiíspûvky do vefiejn˘ch sbírek. Prostfiednictvím

Modrého klíãe mÛÏete svoji podporu projevit nejen

finanãním ãi materiálním darem, ale také zadá-

váním práce do chránûn˘ch dílen nebo nákupem

v˘robkÛ. V Modrém klíãi si mÛÏete vybrat z ‰iroké

nabídky ruãnû vyrábûn˘ch ta‰ek, tkan˘ch v˘robkÛ,

balicích papírÛ, svíãek, kovov˘ch ‰perkÛ, rytin,

obrazÛ, vánoãních ozdob i pfiáníãek, ozdobné 

i uÏitkové keramiky, her a hraãek, knih ãi nástûn-

ného kalendáfie pro rok 2009. Udûláte radost

dvakrát. Nav‰tivte Pfiedvánoãní jarmark ve ·kole

SPMP Modr˘ klíã 16. prosince mezi 14. a 18. ho-

dinou, Smolkova 567/2, Praha 12.

Pracovníci i uÏivatelé sluÏeb Modrého klíãe

dûkují úfiadu mûstské ãásti Prahy 4 za podporu

a rozvoj sluÏeb pro obãany s mentálním postiÏe-

ním. Svoji podporu mÛÏe vyjádfiit i kaÏd˘ z nás, na-

pfiíklad drobn˘m darem prostfiednictvím dárcovské

SMS zprávy odesláním textu DMS MODRYKLIC

na telefonní ãíslo 87777. Cena DMS je 30 Kã,

Modr˘ klíã obdrÏí 27 Kã. Více informací najdete na

www.darcovskasms.cz a na www.modry-klic.cz.

Dûkujeme. (ob)

MČ Praha 4 podporuje aktivity lidí s mentálním postižením

MČ Praha 4 je dlouholetým podporovatelem organizace Škola SPMP Modrý
klíč, která má své sídlo v sousední městské části Praha 12 – Modřany. Modrý
klíč je nestátní nezisková organizace poskytující sociální služby lidem s men-
tálním a kombinovaným postižením formou denního a týdenního stacionáře,
odlehčovací služby a také pomáhá tyto lidi zaměstnávat v chráněných
dílnách. Ze 110 klientů z celé Prahy a okolí je 27 občanů z MČ Praha 4.

V
ánoãní svátky znamenají pro Ïáky zá-

kladních ‰kol nejen svátky plné dárkÛ,

sladkostí a pohádkové atmosféry, ale i vánoãní

prázdniny. V leto‰ním roce jsou stanoveny

v termínu od 22. 12. 2008 do 2. 1. 2009. Îáci

usednou do ‰kolních lavic naposledy v pátek

19. 12. 2008 a nastoupí v pondûlí 5. 1. 2009. 

Vánoãních prázdnin vyuÏívají v hojné mífie

i dûti z matefisk˘ch ‰kol (M·), a proto je po-

ptávka po jejich umístûní v období vánoãních

tradic v rodinném prostfiedí minimální.

Vzhledem k nízkému zájmu rodiãÛ o umístûní

dûtí bylo na základû Ïádostí fieditelek M·,

které provedly prÛzkum mezi rodiãi, rozhod-

nuto o provozu v M· v období vánoãních

prázdnin následovnû:

V‰echny M· budou v provozu ve dnech

22. 12. a 23. 12. 2008. Ve dnech 29. 12. aÏ

31. 12. 2008 a 2. 1. 2009 bude provoz zaji‰Èo-

ván v M· V Zápolí 1249/19 (na pracovi‰ti

v ulici Na Lánech). Pro pfiihlá‰ené dûti bude

v této M· zaji‰tûn celodenní provoz, pro pfií-

padné zájemce i provoz internátní. ·kolné je

stanoveno ve v˘‰i 570 Kã (internát 800 Kã)

mûsíãnû, celodenní stravné ve v˘‰i 33 Kã.

V pondûlí 5. 1. 2009 pfiijdou dûti poprvé

v novém roce opût do „své“ matefiinky.  

(sag) 

O svátcích s dětmi
do „mateřinky“ V Zápolí

Základní škola
Na Chodovci 54,
Praha 4-Spořilov

přijme
KUCHAŘKU

na plný úvazek
a

UKLÍZEČKU
na částečný úvazek

Tel. kontakt: 272 011 880-3

Î
áci Z·sRVJ Jeremenkova David KoÏu‰ník

a Klára Pfiibyslavská se zúãastnili vûdomost-

ní soutûÏe „Orientaãní bûh bankou“, kterou uspo-

fiádala Bankovní akademie z Prahy 3. V ní se za-

mûfiila na finanãní gramotnost ÏákÛ základních

‰kol. Na‰i reprezentanti navázali na úspûch sv˘ch

pfiedchÛdcÛ pfied 2 lety a zvítûzili. Dûkujeme jim

za reprezentaci ‰koly a blahopfiejeme. (kfii)

Orientační běh bankou

V
fiíjnu diskutovalo 16 studentÛ praÏského

Gymnázia Na Vítûzné pláni na Praze 4 (pa-

ralelnû s nimi pfiibliÏnû 200 studentÛ z Nûmecka

a ·panûlska) na téma „Migrace a integrace“.

Zamûfiili se pfiitom nejen

na souãasn˘ stav, ale

pfiedev‰ím na to, jak˘m smûrem by si pfiáli, aby 

se Evropa v této oblasti vyvíjela do budoucna.

V̆ sledky své práce si studenti spolu se sv˘mi

„zahraniãními kolegy“ vymûÀovali prostfiednic-

tvím internetového diskusního fóra. Slavnostním

vyvrcholením celé akce byla simulace voleb 

do Evropského parlamentu (EP) v roce 2020.

Studenti v rolích zástupcÛ tfií politick˘ch stran

(Strana lidu, Strana Pravé ruky a Evropská

strana) pfiedstavili svá volební prohlá‰ení t˘kající

se stále aktuálního tématu „Migrace a integrace“

a usilovali o pfiízeÀ voliãÛ v podobû sv˘ch

spoluÏákÛ. (kr)

Simulace voleb do EP
M· Na Chodovci 2540, Praha 4-Spofiilov,
hledá spolehlivou pracovnici na pozici

uklízečka pro večerní úklid školky
v dobû od 16.30 do 19.30 hod.

Nástup moÏn˘ od 15. 1. 2009.

Zároveň přijmeme i pomocnou pracovnici
pro výdej odpoledních svačin dětem

v dobû od 14.00 do 15.30 hod.

Kontakt: 272 762 127, 776 564 113
E-mail: msnachodovci@email.cz.

Vyfiizuje: Makoviãková.

Pozvání na závûreãnou
akci a zároveÀ zá‰titu nad
cel˘m projektem pfiijala
poslankynû Evropského
parlamentu Jana Hybá‰-
ková.



www.praha4.cz12 | TUČŇÁK

V
fiíjnu nav‰tívily sociální pracovnice z norského

Egersundu na‰i radnici. Jménem zástupkynû

starosty pro sociální oblast Ivany StaÀkové, která

byla sluÏebnû mimo Prahu, je pfiivítala Mgr. Vûra

RoÏková, vedoucí sociálního odboru. Náv‰tûvníky

velice zajímal zpÛsob práce na úseku sociálnû práv-

ní ochrany dûtí. Hlavním tématem byla pfiedev‰ím

otázka náhradní rodinné péãe. I pfies rozdílné

zemû byly nalezeny spoleãné problémy, a to drogo-

vá závislost mladistv˘ch a problematika zanedbáva-

n˘ch dûtí. (vok)

Norská delegace
na radnici

S E N I O Ř I

KROK PO KROKU aneb
jeden krok k pokroku

V
souãasné dobû zaãínáme adventní ãas, v‰e je

voÀavé a vyzdobené. V‰ichni se tû‰íme na

nadcházející dny, kdy budeme s tûmi, které máme

rádi a ãas vánoãní se stane nejkrásnûj‰ím okamÏi-

kem v roce. I kdyÏ uÏ jsme dospûlí a víme, Ïe osla-

va Vánoc není jen záleÏitost dárkÛ, dovolili jsme si

pro Vás, na‰i milí spoluobãané, pfiipravit malé

pfiekvapení.

Mâ Praha 4 pro Vás zorganizovala kurz ‰kolení

na poãítaãi. Pro seniory s trval˘m bydli‰tûm na

Praze 4 je kurz ZDARMA! Jsme pfiesvûdãeni o tom,

Ïe vzdûlávání je dÛleÏité v kaÏdém vûku. Poãítaã

není Ïádn˘ cizinec nebo nepfiítel. Díky nûmu a lek-

cím, které Vám nabízíme, mÛÏete b˘t nejen v neu-

stálém spojení se svou rodinou, vnouãaty a pfiáteli,

ale budete moci i vyfiídit ve‰keré záleÏitosti díky

bezplatnému internetu, kter˘ pro své obãany Mâ

Praha 4 také zajistila. V roce 2009 pro Vás chystáme

prostory v na‰ich informaãních centrech, aby jste

mûli v‰ichni moÏnost poãítaã pouÏívat. Tak budete

mít pfiehled o v‰ech akcích, které se na Praze 4 dûjí,

budete se moci úãastnit internetov˘ch diskuzí a tak

nám i pomoci, aby byl ná‰ domov, na‰e Praha 4,

lep‰í a lep‰í. Stále se je‰tû bojíte? Dobfie, pokusíme

se Vás je‰tû více pfiesvûdãit, Ïe byste si tuto moÏnost

nemûli nechat ujít.

Vûk nehraje Ïádnou roli. Není ani dÛleÏité, Ïe jste

se s poãítaãem nikdy nesetkali. Nemusíte se bát, Ïe

se na kurzu potkáte s mlad‰í generací, protoÏe tento

kurz je v˘hradnû pro seniory s trval˘m bydli‰tûm na

Mâ Praha 4 a vyuãující povede lekce tak, aby v‰e

pfiizpÛsobil Va‰emu tempu, Va‰im moÏnostem 

a pfiáním. Neustále si budete získané dovednosti

opakovat, abyste si pfii práci s poãítaãem byli více

a více jistûj‰í. 

Stanete se studenty, kaÏd˘ z Vás získá Certifikát

o absolvování kurzu a na ty nejlep‰í a nejpracovitûj-

‰í ãeká pfiekvapení, které Vám osobnû pfiedá starosta

Mâ Prahy 4 Ing. Pavel Horálek.

Pro na‰e lekce jsme vybrali 11 základních ‰kol

tak, aby bylo pro Vás dobré dopravní spojení. Kurz

zaãne v bfieznu 2009 a bude trvat 3 mûsíce, tedy do

konce mûsíce kvûtna. Lekce budou probíhat v odpo-

ledních hodinách, 1x t˘dnû, pokaÏdé ve stejn˘ ãas.

POZOR, uzávûrka pfiihlá‰ek je 15. ledna 2009!

Jak se tedy můžete přihlásit?
1) Vyberte si jednu z uveden˘ch základních ‰kol, tu

která je Va‰emu bydli‰ti nejblíÏe a do které chcete

na kurz docházet. ZakfiíÏkujte ji prosím. Pokud po-

tfiebujete i bezbariérov˘ pfiístup, zakfiíÏkujte jednu

ze ‰kol, které jsou v pfiihlá‰ce uvedeny ãervenû.

2) VyplÀte pfiihlá‰ku, vystfiihnûte ji a za‰lete zpût na

adresu:

Mâ Praha 4
Odbor ‰kolství a kultury

Poãítaãov˘ kurz pro seniory
Táborská 450

140 00  Praha 4
Nebo pfiihlá‰ku v obálce osobnû doruãte na úfiad

Mâ Praha 4. Neváhejte a pfiihlá‰ku po‰lete co

nejdfiíve – poãet míst je omezen, zájemci budou

pfiihlá‰eni do kurzu v pofiadí podle data doruãení

pfiihlá‰ky.

3) A teì uÏ zb˘vá to poslední. Dne 12. února 2009,

v 15 hod. pfiijìte na základní ‰kolu, kterou jste

zakfiíÏkovali. U vchodu do ‰koly na Vás bude ãekat

vyuãující, kter˘ Vás dovede do uãebny. Zde probûh-

ne zápis do kurzu a stanete se tak studenty Prahy 4.

Vûfiíme, Ïe Vám tento dárek udûlal radost 

a bude Vás pfiíjemnû motivovat do nového roku

2009. Pfiejeme Vám krásné Vánoce a mnoho zdraví 

v roce 2009.

LUCIE MICHKOVÁ, ZASTUPITELKA Mâ PRAHA 4

Když jsem se poprvé seznámila s představou vzdělávacích kurzů 
pro naše seniory,  vzpomněla jsem si na dámy a pány, kteří mimo to,
že aktivně využívají sportovních či rehabilitačních možností pro
seniory na Praze 4, zmiňovali i přání vzdělávat se. To je ta motivace,
hnací motor – Vaše přání, Vaše nadšení a v neposlední řadě Vaše
díky, které nám říkají, že si naší práce ceníte a věříte jí.

Pfiihlá‰ka na poãítaãov˘ kurz Mâ Praha 4

Jméno: ..................................................................................

Trvalé bydli‰tû: ....................................................................

....................................................................

Telefon: ................................... Vûk: .................................

ZakfiíÏkujte prosím základní ‰kolu, do které budete
docházet na poãítaãov˘ kurz:

❏ Z· Nedvûdovo nám. 140

❏ Z· Poláãkova 1067

❏ Z· MendíkÛ 1000/1

❏ Z· JiÏní 1750/10

❏ Z· Plamínkové 1593/2

❏ Z· ·kolní 700

❏ Z· Ohradní 1366/49

❏ Z· Jílovská 100

❏ Z· K Sídli‰ti 840

❏ Z· Na Lí‰e 936/16

❏ Z· Jáno‰íkova 1320

V
áÏené a milé seniorky a se-

niofii, po cel˘ rok jsme se

pravidelnû na této stránce setká-

vali a snaÏili se Vám zpfiíjemnit

dny Va‰eho zaslouÏeného odpo-

ãinku. Vûfiím, Ïe  v‰echny akce

a aktivity, které jsme pro Vás

pfiipravovali, Vám  udûlaly ales-

poÀ malou radost. A tak mi na závûr roku dovolte,

abych Vám popfiála krásné a klidné proÏití vánoã-

ních svátkÛ. Aby pro Vás nadcházející vánoãní doba

byla naplnûna láskou, pfiátelstvím a pohodou. Do

nového roku 2009 pak pfiání jediné, ale o to dÛleÏi-

tûj‰í – co nejvíce pevného a stálého zdraví. V novém

roce 2009 opût na shledanou.

IVANA STA≈KOVÁ,
ZÁSTUPCE STAROSTY PRO SOCIÁLNÍ OBLAST

Po cel˘ listopad probíhaly díky iniciativû
Mâ Praha 4 v KC Novodvorská minitaneãní
pro seniory, které se setkaly s velk˘m ohlasem 
i náv‰tûvností.

D
ne 10. 11. 2008  byl zahájen prodej  posledních

1000 kusÛ dotovan˘ch plavenek do Plaveckého

stadionu Podolí. Hned první den prodeje zájem

pfiekonal v‰echna oãekávání a sociálním odborem

bylo prodáno cca 300 dotovan˘ch plavenek. Nelze

neÏ obdivovat vitalitu na‰ich seniorÛ, ktefií si plavá-

ní v Podolí oblíbili a velmi kladnû hodnotili  pfiístup

Mâ Praha 4  k zaji‰tûní plavenek. Pfii osobním kon-

taktu s pracovnicemi sociálního odboru Úfiadu Mâ

Praha 4 zájemci uvádûli, Ïe plavání je pro nû vhod-

n˘m relaxem a rehabilitací a zároveÀ se dotazovali

na moÏnosti plavání v roce 2009. Ze v‰ech reakcí 

je zfiejmé, Ïe tato aktivita si získala velkou oblibu

a setkala se s nanejv˘‰ pozitivní odezvou tûch, pro

které byla urãena. Závûrem nelze neÏ popfiát na‰im

seniorÛm pevné zdraví i v roce 2009. (roÏ) 

Velký zájem o plavenky

Poděkování seniorům

✄

✄
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B
ûhem dese-

tileté praxe

jsem získal fiadu

zku‰eností, které

pomáhají k neu-

stálému zvy‰ová-

ní úrovnû na‰í

práce, coÏ klienti

oceÀují nejenom

pfii sjednání kva-

litního poji‰tûní,

ale i pfii vzniku

‰kodné události,“

fiíká Martin Hybner. „Ostatnû, mohl se o tom pfie-

svûdãit i ná‰ klient – mûstská ãást Praha 4 – pro

kterého jsme vyfie‰ili pomûrnû sloÏitou kauzu

mnohamilionové ‰kody vzniklé poÏárem v jed-

nom z jeho objektÛ.“

Jaké poji‰tûní je nyní nejvíce v oblibû?
Kromû poji‰tûní, které ochrání majetek a va‰e

nejbliÏ‰í zaãíná b˘t zájem o zdravotní poji‰tûní

zvífiecích mazlíãkÛ, zejména krytí pomûrnû

vysok˘ch nákladÛ spojen˘ch s jejich léãením. 

Mnoho lidí má pojistky proti ‰kodû v domác-
nosti. KdyÏ uÏ taková událost nastane, jak
mám postupovat?

Doporuãuji následující bodov˘ postup:

– kontaktovat Policii âR (‰kody vzniklé krá-

deÏí) nebo Hasiãsk˘ záchrann˘ sbor (‰kody

vzniklé poÏárem, v˘buchem),

– podrobnû nafotit vzniklou ‰kodu a snaÏit se

zabránit jejímu dal‰ímu zvût‰ení, 

– kontaktovat oddûlení likvidace pfiíslu‰né poji‰-

Èovny, kde máte sjednáno poji‰tûní domácnos-

ti (moÏnost pouÏití bezplatné linky),

– domluvit se s likvidátorem poji‰Èovny, zda je

moÏné vzniklou ‰kodu opravit nebo vyãkat na

prohlídku likvidátorem, 

– rozhodnout se, zda vám vzniklou ‰kodu bude

opravovat specializovaná firma nebo si jí bu-

dete fie‰it svépomocí (tzv. rozpoãtem) a zpÛsob

odstranûní ‰kody konzultovat s likvidátorem,

– po skonãení opravy pfiedloÏit poji‰Èovnû

faktury.

Ideální je samozfiejmû kontaktovat svého po-

ji‰Èovacího makléfie nebo agenta, kter˘ spravuje

va‰e poji‰tûní, aby vám poradil, jak ‰kodu fie‰it.

Dobr˘ makléfi bude dohlíÏet nad jejím fiádn˘m

a správn˘m vyfie‰ením. 

Od 1. ledna 2009 se k dopravním nehodám se
‰kodou do 100 000 korun nemusí volat Policie
âR (v˘jimkou jsou události, pfii kter˘ch
vznikla ‰koda na zdraví nebo na majetku tfie-
tích osob). Oãekáváte v tomto smûru nûjaké
komplikace?

JestliÏe ‰kodu nevy‰etfiuje Policie âR, je velmi

dÛleÏitá oboustranná v˘mûna údajÛ o vozidle,

majiteli vozidla a poji‰Èovnû (ãíslo pojistné

smlouvy). Je tfieba provést podrobn˘ záznam

o nehodû, ze kterého bude zfiejm˘ viník a po‰ko-

zen˘, a následnû kontaktovat poji‰Èovnu.

Komplikace nastanou tehdy, pokud poji‰Èovny

zaãnou rozporovat pfiíãinu vzniku ‰kody dle pro-

vedeného ‰etfiení. Napfiíklad odmítnou vyplatit

pojistné plnûní, protoÏe ‰kodu nezavinil jejich

klient. Doporuãuji proto mít sjednáno havarijní

poji‰tûní, ze kterého bude poskytnuto pojistné

plnûní i poji‰tûní takzvané právní ochrany, kdy

vám právní zástupce odbornû pomÛÏe vyfie‰it

pfiípadn˘ vznikl˘ spor. (md)

Poradíme občanům při škodě
V 25. patře nejvyšší tuzemské budovy, v pankrácké City Tower, je od listopadu sídlo
oblastního manažera pojišťovací společnosti IMG a. s. MARTINA HYBNERA.

ManaÏer poji‰Èovací spo-
leãnosti IMG a. s. Martin
Hybner.

P E L - M E L

Koncem záfií jsem od majitele domu obdrÏela
doporuãen˘m dopisem oznámení o zv˘‰ení

nájmu bytu od ledna 2009. MÛj byt je druhé
kategorie, v domû bez v˘tahu. Je moÏné stálé
zvy‰ování nájmu, kdyÏ nájem mi byl zv˘‰en jiÏ
v loÀském roce ?

Zákon ã. 107/2006 Sb., kter˘ nabyl úãinnosti 

31. bfiezna 2006, upravuje moÏnost jednostranného

zvy‰ování nájemného z bytu, které je moÏné

uplatnit bûhem ãtyfiletého období od 1. ledna 2007

do 31. prosince 2010, a to maximálnû 1x roãnû.

âlenûní bytÛ do ãtyfi kategorií nov˘ zákon

z pfiedchozí právní úpravy nepfiejal. Zákon pracuje

s 2 pojmy, a to pojmem „byt“ ãi „byt se

sníÏenou kvalitou“. Z definice „bytu se sníÏenou

kvalitou“ fakticky vypl˘vá, Ïe se jedná o byty, které

jsme znali dfiíve jako byty III. a IV. kategorie a kam

se zafiadí i byt s ãásteãn˘m základním pfiíslu-

‰enstvím, pokud nemá ústfiední vytápûní. K v˘tahu

v domû se nepfiihlíÏí. Pfiipomínám, Ïe jednostranné

zvy‰ování nájemného se net˘ká v‰ech nájemních

bytÛ, ale pouze tûch, u nichÏ se po ukonãení

ãtyfiletého období pfiedpokládá vyuÏití smluvního

nájemného. Zvy‰ování tedy nelze uplatnit u bytÛ:
a) pronajat˘ch spoleãníkÛm, ãlenÛm nebo zakla-

datelÛm právnické osoby vzniklé za úãelem, aby se

stala vlastníkem domu s byty,

b) bytov˘ch druÏstev zfiízen˘ch po roce 1958,

postaven˘ch s finanãní, úvûrovou a jinou pomocí

podle pfiíslu‰n˘ch pfiedpisÛ, které jsou v nájmu jejich

ãlenÛ,

c) bytov˘ch druÏstev oznaãovan˘ch jako lidová

bytová druÏstva, které jsou v nájmu jejich ãlenÛ,

d) jejichÏ v˘stavba nebo dostavba byla povolena

po 30. ãervnu 1993 a na jejichÏ financování byla

obcím poskytnuta dotace ze státního rozpoãtu nebo

ze státních fondÛ na v˘stavbu nájemních bytÛ, a to

po dobu platnosti podmínek poskytnuté dotace,

e) zvlá‰tního urãení a bytech v domech zvlá‰tní-

ho urãení, jejichÏ v˘stavba byla povolena pfied 

30. ãervnem 1993.

Zákon nedopadá na nájemní smlouvy, které obsa-

hují ujednání nájemce a pronajímatele o zpÛsobu

zmûny v˘‰e nájemného. Je tedy tfieba posuzovat

kaÏdou nájemní smlouvu individuálnû. Aktuální

mûsíãní nájemné za m2 podlahové plochy bytu  je

v˘chozí základnou pro v˘poãet limitu jednostran-

ného postupného zvy‰ování nájemného. Do této

hodnoty není zapoãtena úhrada za vybavení bytu.

Cílová hodnota mûsíãního nájemného za 1 m2 podla-

hové plochy bytu je úroveÀ nájemného, které mÛÏe

b˘t bûhem ãtyfi let dosaÏeno prostfiednictvím jed-

nostranného zvy‰ování nájemného – tj. nejdfiíve 

k 1. lednu 2010. JUDR. TATIANA POUPOVÁ

(pokraãování v pfií‰tím ãísle)

Právní poradna
Bezplatné právní poradenství je poskytováno ve spolu-
práci s Advokátní kanceláří JUDr. Tatiany Poupové každé
druhé a čtvrté pondělí v měsíci v době od 15 do 17 hod.
v Kulturním centru Novodvorská.§

DIAMANTOVÁ SVATBA

Dne 26. 12. 2008 oslaví manželé Ladislav a Marie
Solomčíkovi neuvěřitelných, ale šťastných 

60 let společného života. K diamantové svatbě jim
přejí hodně zdraví a ještě dlouhá léta spokojeného stáří
děti Lenka, Milan a Ladislav, všechna vnoučata (hlavně
pravnučka Viktorka) a samozřejmě i zástupci městské části
Praha 4.

Svaz důchodců ČR nabízí v r. 2009 týdenní zájezdy do
Mariánských Lázní, Jilemnice, Jiřetína pod Jedlovou
a na Šumavu do Železné Rudy.

Z
ájezdy je moÏno rezervovat od úter˘ 6. ledna 2009 od 10 do 

12 hod. a pak kaÏdé úter˘ mezi 10–12 hod. v Klubu dÛchodcÛ,

28. pluku 22a, Praha 10 (naproti Justiãnímu paláci).

BliÏ‰í informace podá paní Polenová na tel. 223 003 153, nebo

732 205 391.

Nabídka zájezdů pro seniory

„



MALÍŘSKÉ A LAKÝRNICKÉ PRÁCE
Malování bytů, kanceláří  schodišt

Tel.: 212 236 688 • Mobil: 603 590 428

NOVĚ OTEVŘENÝ SALON GÁBINA
Kadeřnictví - Gábina: 604 889 147
Manikúra a nehtová modeláž - Miluška: 606 524 773
Pedikúra a manikúra - Jarka: 723 799 824
PARAFÍNOVÉ ZÁBALY, VIZÁŽISTIKA, TETOVÁNÍ

SSSSUUUUPPPPEEEERRRR    CCCCEEEENNNNYYYY!!!! Těšíme se!

Adresa:

zastávka ZÁLESÍ

Ružinovská 1162/10

Praha 4–Krč

S tímto kuponem získáte 10 % slevu!
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I N Z E R C E

SERVIS PRAČEK
WHIRLPOOL - IGNIS - TATRAMAT

OPRAVY  v bytě zákazníka
Tel: 272 761 234, 602 366 328
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Koupím byt v Praze 2+kk
nebo 3+1. Platba hotově!

Tel.: 721 386 777 SC
-7

21
54

/1

Ing. JAN MELŠ
SOUDNÍ ZNALEC A LICENCOVANÝ ODHADCE

CENY A ODHADY NEMOVITOSTÍ, PORUCHY STAVEB
tel: 603 253 938, fax: 244 466 040, mail: jan.mels@atlas.cz
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ÚKLIDOVÉ PRÁCE
bytÛ, kanceláfií, bytov˘ch domÛ (pravideln˘ úklid), prÛmyslov˘ch staveb.

Rozpo‹ty a konzultace ZDARMA
Jílovská 426, Praha 4 • Tel.: 241 493 617, 777 708 034-5 • www.balkap.wz.cz
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SC-80355/10

SC-81184/3

SC-81336/7

SC
-8

07
34

/4

MALÍŘI, LAKÝRNÍCI, ÚKLID
V‰e v pfiízniv˘ch cenách vãetnû záruky

Rozpoãty a konzultace ZDARMA - Zaji‰tûní ostatních fiemesel

J’lovsk‡ 426, Praha 4
Tel.: 241 493 617, 777 708 035, 777 708 034
www.balkap.wz.cz SC
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SC-81570/1
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SC-81605/3
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SC-81603/1
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Filatelie ONAGER
Bûlehradská 16, Praha 4-Nusle

VÝKUP ZA HOTOVÉ
POHLEDY, MINCE, BANKOVKY I ZNÁMKY

Prodej kvalitních zlatých a stříbrných mincí

Vhodný vánoční dárek
Tel.: 602 156 149,

603 479 998, 602 100 303
E-mail: onager@volny.cz SC

-8
16

06
/1

Již nyní si můžete zajistit inzerci v časopisu TUČŇÁK na rok 2009!
OBJEDNÁVKY INZERCE: RENATA ČÍŽKOVÁ

Telefon: 777 114 473, 222 980 260 • E-mail: cizkova@ceskydomov.cz

www.ceskydomov.cz



Vyhlášení grantů pro rok 2009

U
závûrka pro podání Ïádostí o grant je stanovena na

15. ledna 2009 do 10 hod. Îadatelé o grant musí mít

sídlo na Praze 4 (vyjma oblasti zdravotní a sociální),

poskytovat sluÏby obãanÛm Mâ Praha 4 nebo realizovat

svÛj program na území Mâ Praha 4. Îádosti vãetnû pfií-

loh se podávají v zalepené obálce po‰tou nebo v poda-

telnû Úfiadu Mâ Praha 4, Táborská 350, 140 45 Praha 4.

Elektronick˘ stejnopis se zasílá na emailovou adresu:

granty@praha4.cz. V̆ sledky grantov˘ch fiízení po jejich

schválení zastupitelstvem budou zvefiejnûny na úfiední

desce Mâ Praha 4 a na informaãním serveru www.pra-

ha4.cz, kde také získáte podrobnûj‰í informace o v‰ech

náleÏitostech pfii Ïádání o grant.

Tematické okruhy pro rok 2009

■ SPORT, TĚLOVÝCHOVA
A VYUŽÍVÁNÍ VOLNÉHO ČASU
DĚTÍ a MLÁDEŽE

1. Podpora vyuÏití volného ãasu dûtí a mládeÏe
Cílem je umoÏnit praÏsk˘m dûtem a mládeÏi do 18 let

strávit voln˘ ãas mimo území hl. m. Prahy a podpofiit co

nejvíce sportovní, kulturní, zájmovou a poznávací ãin-

nost jednorázov˘mi a cyklick˘mi akcemi zamûfien˘mi

pfiedev‰ím na dûti a mládeÏ na území Mâ Praha 4.

2. Podpora ãinnosti a dovybavení materiálnû-tech-
nické základny volnoãasov˘ch aktivit a sportu

Cílem je vytvofiit, udrÏet a zkvalitnit podmínky 

pro pravidelnou celoroãní ãinnost s dûtmi, mládeÏí

a sportovci.

3. Programy prevence sociálnû patologick˘ch jevÛ
a podpora práce s rizikovou skupinou dûtí a mládeÏe

Cílem programu je podpora organizací a obãansk˘ch

sdruÏení, které zabezpeãují pro ‰koly a ‰kolská zafiízení

na území mûstské ãásti Praha 4 programy primární pre-

vence sociálnû patologick˘ch jevÛ, které nejsou samy

schopny si zabezpeãit vlastními silami 

4. Programy zamûfiené na podporu t˘mové
spolupráce pedagogického sboru v oblasti preven-
ce SPJ

Cílem programu je zlep‰ování vztahÛ a komunikace

v pedagogickém sboru.

5. Podpora programÛ „Harm reduction“
Cílem je sniÏování rizik a minimalizace zdravotních

a ekonomicko-sociálních po‰kození drogami u osob,

které uÏívají rÛzné návykové látky a nemají motivaci

v dohledné dobû toho zanechat.

ad I.) Projekty na podporu táborÛ, soustfiedûní, pfií-
mûstsk˘ch táborÛ a akcí mimo hl. m. Praha musí b˘t
vypracovány samostatnû (nespojovat s akcemi reali-
zovan˘mi na území Mâ Praha 4). Grant je urãen na
úhradu dopravy, ubytování a drobného spotfiebního
materiálu pfii akcích u projektÛ zamûfien˘ch na tábory,
soustfiedûní, pfiímûstské tábory a akce mimo hl. m.
Praha. U projektÛ zamûfien˘ch na volnoãasové akce
realizované na území Mâ Praha 4 je grant urãen na
úhradu pronájmu prostor na akce, ubytování, vûcn˘ch
cen a drobného spotfiebního materiálu pfii akcích.
ad II) Do tohoto programu budou zafiazeny projekty
zamûfiené na úhradu nájemného, úhradu provozních
nákladÛ, na opravy a údrÏbu kluboven, klubÛ dûtí 
a mládeÏe, sportovi‰È, táborov˘ch základen urãen˘ch
pro pfiímou ãinnost s dûtmi a mládeÏí a projekty sou-
visející s obnovením, pfiíp. dovybavením sportovním
materiálem a zafiízením.

ad III) DÛraz je kladen na proÏitkové a intervenãní
programy zamûfiené na pozitivní nastavení hodnotov˘ch
ÏebfiíãkÛ a postojÛ uskuteãÀované ve ‰kolách a ‰kolsk˘ch
zafiízeních pro dûti a mládeÏ na území mûstské ãásti
Praha 4, u kter˘ch je zv˘‰ené riziko SPJ. Projekty mají
obsahovat jak stránku vzdûlávací a proÏitkovou, tak
formování sociálních norem zdravého zpÛsobu Ïivota ve
vrstevnick˘ch kolektivech podporou aktivního zapojová-
ní dûtí a mladistvích do pfiitaÏliv˘ch aktivit. Jde zejména
o tematicky zamûfiené v˘jezdy a semináfie, ‰kolní ãasopis
zamûfien˘ na SPJ, dlouhodobé a komplexní intervenãní
programy zacílené na zmûnu hodnotov˘ch ÏebfiíãkÛ
a postojÛ rizikov˘ch jedincÛ, komunitní práce.
ad IV) Programy zamûfiené na sebepoznávání a zlep‰o-
vání vztahÛ v pedagogickém kolektivu. Jde o tematicky
zamûfiené v˘jezdy a semináfie. Projekty mají obsahovat
i stránku vzdûlávací.
ad V) Programy navazující na existující zdravotnickou
péãi v oblasti a roz‰ifiují ji o nabídku sluÏeb z oblasti
rehabilitace, resocializace a psycho-sociálního a práv-
ního poradenství.

■ KULTURA A UMĚNÍ
6. Podpora kulturnû-spoleãenské ãinnosti realizova-
né na území Mâ Praha 4.

Cílem  je podpora rozvoje profesionální i neprofesio-

nální umûlecké ãinnosti na území mûstské ãásti Praha 4

a kulturnû-spoleãensk˘ch aktivit, festivalÛ a pfiehlídek,

které pfiispûjí k obohacení kulturního Ïivota spoleãnosti.

7. Podpora celoroãní ãinnosti stál˘ch „kamenn˘ch“
divadelních scén se sídlem na území Mâ Praha 4

Cílem je podpora kulturní a umûlecké ãinnosti sub-

jektÛ pÛsobících celoroãnû na území mûstské ãásti Praha

4 a hlavní náplní jejich ãinnosti je produkce kulturních

pofiadÛ pro vefiejnost.

8. „Dobfií sousedé“
Cílem projektu je podpofiit seznámení se se sv˘m

okolím, lidmi z blízkého okolí a upevnit tak tzv. soused-

ské vztahy. ZároveÀ je cílem podpofiit a obnovit tzv.

místní tradice a ãinnost místních spolkÛ, obãansk˘ch

sdruÏení apod.

■ SOCIÁLNÍ OBLAST
9. Podpora zamûstnávání osob ohroÏen˘ch zdravot-
ním a sociálním vylouãením 

Odborné sociální poradenství, sociální rehabilitace,

vytvofiení a zaji‰tûní pracovních pfiíleÏitostí osobám

ohroÏen˘m zdravotním a sociálním vylouãením. 

10. Podpora cílové skupiny – dûti a mládeÏ
Podpora tréninkového bydlení, dûtská krizová linka,

prevence a terapie syndromu t˘raného a zneuÏívaného

dítûte.

11. Podpora cílové skupiny – osoby ohroÏené
sociálním vylouãením, prevence bezdomovectví 
a sociálních jevÛ,  které je provázejí

Poradna pro mezilidské vztahy, noclehárny, podpora

tréninkového bydlení, odborné sociální poradenství,

terénní programy, krizová linka, sociální rehabilitace.

12. Podpora cílové skupiny – osoby se zdravotním
postiÏením, osoby peãující o seniory a o osoby se
zdravotním postiÏením

Pomoc rodinám peãujícím o osoby se zdravotním

postiÏením, sluÏby dobrovolníkÛ, osobní asistence,

sociální rehabilitace, podpora programu informovanosti

o sociálních sluÏbách.

13. Podpora cílové skupiny – seniofii
Podpora denních a pobytov˘ch zafiízení pro seniory,

podpora rodin peãujících o seniory, osobní asistence,

podpora denních setkání seniorÛ, aktivní rehabilitace. 

■ ZDRAVOTNÍ OBLAST
14. Program podpory terénní zdravotní péãe

Tento program je urãen na podporu rozvoje sluÏeb

home care a tím posílení moÏnosti lidí se zdravotním

postiÏením a seniorÛ setrvat co nejdéle v domácím

prostfiedí.

15. Program podpory integraãních projektÛ handi-
capovan˘ch

Tento program je urãen na podporu rozvoje asistenã-

ní sluÏby, vytváfiení funkãního a pfiíjemného prostfiedí

postiÏen˘m obãanÛm (hlavnû dûtem) a tím podpofiit

jejich psychickou kondici pfii jejich léãbû, rehabilitaãní

programy.

16. Program podpory následné péãe a hospicové
péãe

Tento program je urãen na podporu rozvoje sítû

zafiízení paliativní péãe a rozvoje sítû tûchto sluÏeb a na

podporu provozování zafiízení poskytujících hospicovou

péãi pro obãany Mâ Prahy 4. 

17. Program podpory provozování denních stacio-
náfiÛ pro lidi se zdravotním postiÏením

Cílem programu je podpora provozování denních

stacionáfiÛ, zejména pro osoby s demencí a Alzhei-

merovou chorobou.

18. Program na podporu poradenství a prevence
Tento program je urãen na podporu preventivních

programÛ ke zlep‰ení zdraví obãanÛ Prahy 4.

19. Program na podporu péãe o pacienty trpící
chronickou inkontinencí moãe

Cílem programu je prevence a péãe  o pacienty trpící

nechtûn˘m únikem moãi.

■ OBLAST ŽIVOTNÍHO PROSTŘEDÍ
20. Jednoleté granty

Podpora drobn˘ch projektÛ na zlep‰ení stavu Ïivot-

ního prostfiedí na území mûstské ãásti Praha 4.

I. Oblast mûstské zelenû
a) zlep‰ení stavu zatíÏeného mûstského prostfiedí

v˘sadbou dfievin,

b) zlep‰ení stavu prostfiedí obytného území – v˘sadba

zelenû v okolí obytného území na majetku, kter˘ není

ve vlastnictví mûstské ãásti Praha 4, ale je vefiejnû

pfiístupn˘,

c) úprava a rekultivace vnitroblokÛ a pfiedzahrádek,

zejména ve staré zástavbû.

II. Ekologická v˘chova
a) ekologická v˘chova a vzdûlávání praxí,

b) vytváfiení ekologického povûdomí v nejútlej‰ím vûku

dítûte.

III. Oblast ochrany pfiírody

21. Víceleté granty
Podpora roz‰ífiení koncepce rozvoje pfiírody a kra-

jiny na území mûstské ãásti Praha 4 v oblasti ochrany

pfiírody.

Mâ PRAHA 4

Jako každý rok i letos vyhlásila Rada MČ Praha 4 grantové řízení pro oblasti sportu, tělovýchovy
a využívání volného času dětí a mládeže; kultury a umění; sociální, zdravotní a životního prostředí
pro rok 2009.

G R A N T Y
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INZERCE

SC-81216/2

„âím dfiíve se karcinom dia-

gnostikuje, tím vût‰í je ‰ance na

vyléãení a pfieÏití. Pfii nálezu karcinomu v prvním

stádiu je ‰ance na úplné vyléãení 80 procent,“ vy-

svûtluje dÛleÏitost preventivního vy‰etfiení primáfika

radiodiagnostického oddûlení FTN MUDr. Jindfii‰ka

Urbanová (na snímku).

Jak vy‰etfiení probíhá?
Pfii mamografii Ïena vloÏí prs na plochu pfiístroje

a pomocí komprese se provedou 2 snímky kaÏdého

prsu. Pokud se lékafii cokoliv nezdá, posílá Ïenu

je‰tû na sonografii, která urãí, jestli je nádor

zhoubn˘ nebo nezhoubn˘.

Staãí jednou za 2 roky vy‰etfiení na mamografu,
nebo je nutné provádût je‰tû samovy‰etfiení prsÛ?

Dvoulet˘ interval je dostaãující, ale pfiesto Ïenám

doporuãujeme provádût samovy‰etfiení aspoÀ jed-

nou za 2 mûsíce, zvlá‰È kdyÏ nerodily a nekojily

nebo mají karcinom prsu v rodinû. V pfiípadû zmûn

neãekejte a pfiijìte co nejdfiíve.

Jak se na mamograf objednat?
Staãí zajít pro doporuãení k praktickému lékafii

nebo gynekologovi a pak se telefonicky nebo pfies

internet objednat k vy‰etfiení. Pokud Ïena nemá

doporuãení, je moÏné mamografické vy‰etfiení,

které stojí 600 Kã, zaplatit na místû v hotovosti. (‰t)

Ženy nad 45 let by měly jednou za 2 roky přijít na preventivní mamografické
vyšetření, které je plně hrazeno pojišťovnou. VZP rozeslala ženám 600 tisíc
pozvánek, na vyšetření jich přišlo pouze 105 tisíc. Téměř půl milionu žen
se nedostavilo a odborníci předpokládají, že 2–3 tisíce z nich trpí karcinomem
prsu, aniž by to věděly.

Rakovině prsu lze předejít

P
odle prÛzkumu obãanského sdruÏení ROSA mezi uãiteli praÏsk˘ch základních ‰kol cel˘ch 

26,5 % pedagogÛ uÏ  sice mûlo podezfiení na domácí násilí v rodinû Ïáka, ale nevûdûli, jak do

situace vstoupit. Je dÛleÏité, aby uãitelé vûdûli, jak násilí v rodinû Ïáka identifikovat a jak dítûti

i dospûlé obûti v rodinû pomoci, protoÏe neodborn˘ zásah do rodiny mÛÏe po‰kodit obûÈ násilí,

která mÛÏe b˘t odtajnûním násilí ohroÏena na Ïivotû, nebo ze strachu nebude chtít situaci fie‰it.

Proto ROSA vydala publikaci „Manuál pro uãitele: ·kola a dûti vystavené domácímu násilí“

a spustila speciální stránky pro pedagogy na www.stopnasili.cz v sekci pro odbornou vefiejnost.

Mgr. Martina Hronová, koordinace projektu prevence kriminality, o.s. ROSA

Jak na domácí násilí?

SoutûÏ o nejkrásnûj‰í vyfiezanou d˘ni uspo-
fiádala 4-Volnoãasová o. p. s. v prostorách
KC Novodvorská. Vydafiené soutûÏní odpo-
ledne pak bylo zakonãeno du‰iãkov˘m lam-
pionov˘m prÛvodem a ohÀostrojem.
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Mladí fotbalisté mohli v rámci slavnostního programu zhlédnout, co v‰e
lze dûlat s míãem.

Vletošním roce se dožila v celkové svěžesti 93 let
členka KČT Praha Vyšehrad Hedvika Štědrá,

která je v našem oddílu
neuvěřitelných 49 let!
V roce 1987 se jako
jediná z tehdejšího Čes-
koslovenska zúčastnila
pochodu po Itálii a ze
40 ročníků „Putování
krajem pětilisté růže“
vynechala pouze tři.
Pěší turistice se věnuje
do současnosti a my jí
touto cestou děkujeme
za její dlouholeté půso-
bení a obětavost.

(KČT Praha Vyšehrad)

My, studentky a studenti Střední školy Kavčí hory,
jsme se opět jako hostesky zúčastnili 

„Seniorské míle“.
Tuto akci v mûsíci fiíjnu pro seniory uspofiádala mûstská ãást 

Prahy 4. Záfiivé vesty, které jsme obdrÏeli, úãastníkÛm sdûlovaly

„Ptejte se, proto jsme tady“. I kdyÏ bylo pomûrnû chladno a pouze

díky tepl˘m nápojÛm nám nedrkotaly zuby zimou, byl den kouzeln˘.

Sledovat tváfie bûÏcÛ, ktefií dokázali pfiekonat sami sebe a jejich

rodiny, jeÏ byly hrdé na 

dûdeãka, babiãku, otce,

matku... V‰ichni si nakonec

zatleskali, podávali ruce

a sdûlovali si záÏitky. Jsme

rádi, Ïe jsme se akce mohli

zúãastnit a pfií‰tí rok urãitû

pÛjdeme pomáhat znovu.

ZA STUDENTY

S2.B VERONIKA VONDROVÁ

Nové hřiště

J
iÏ sedm˘ rok pÛsobí pfii ‰kole Kavãí hory

pûveck˘ sbor PráÏata a Resonance, kter˘ se

ãasto stává úãastníkem evropsk˘ch turné ãi

festivalÛ. Na pozvání slovenského sboru

Septemthillis nedávno vycestoval do sloven-

sk˘ch Lipan. 

Po zkou‰kách a v˘letu na Lysou horu vy-

stoupila PráÏata s „Biblick˘mi pfiíbûhy“ od

Tomá‰e Butty a Silvie Nygr˘nové v kostele 

sv. Martina na nedûlní dûtské m‰i. V pfieplnû-

ném kostele se zpívalo v duchu opravdového

pfiátelství. Odpolední koncert zahájil sloven-

sk˘ pûveck˘ sbor Septemthillis, poté pokra-

ãovala PráÏata blokem ãesk˘ch a slovensk˘ch

lidov˘ch písní a písní z Afriky a Izraele pod

vedením Míly Pospí‰ilové. Potlesk v pfie-

plnûném kostele byl opût velik˘. Oba hudební

soubory se v dubnu pfií‰tího roku pfiedstaví

v Praze pfii oslavû 25. v˘roãí sboru PráÏata.

(praÏ)

Pěvecký sbor Prážata v Lipanech

v Krči

K
rãské sídli‰tû získalo nové víceúãelové hfii‰tû pro mal˘ fotbal, basketbal,

házenou ãi lín˘ tenis. „Hfii‰tû v této oblasti chybûlo a je m˘m osobním

pfiáním, aby se dûti radûji pohybovaly po podobn˘ch sportovi‰tích neÏ vyse-

dávaly doma u internetu ãi v zábavn˘ch multiplexech,“ prohlásil starosta

Pavel Horálek v rámci slavnostního otevfiení. Investici Mâ Praha 4 v fiádech

milionÛ korun mohou nyní v Murga‰ovû ulici vyuÏívat v‰ichni zájemci, ktefií

si chtûjí protáhnout tûlo. Pfiíkladem ‰li i samotní radní, ktefií se zúãastnili

miniturnaje v malém fotbale. A budiÏ v historick˘ch análech zaznamenáno,

Ïe premiérovou branku vstfielil starosta  po úniku po pravém kfiídle a Ïe zápas

deváÈákÛ ze Z· U Krãského lesa proti v˘bûru Mâ Praha 4 skonãil v˘hrou

radních 2:0. (md)

Celkem 15 dûtsk˘ch hfii‰È zrekonstruovala v roce 2008 mûstská ãást Praha 4. „Stejn˘ poãet chystáme i na pfií‰tí rok, ale v‰e je odvislé od v˘‰e
rozpoãtu na rok 2009,“ uvedl zástupce starosty Václav Kri‰tof.
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VáÏení ãtenáfii, dovolte, abychom vás seznámili s novû vzniklou KfiesÈanskou základní ‰kolou Elijá‰. Základní ‰kola zahájila provoz 1.9.2008 v Praze 4 – Kunraticích, Pfied‰kolní 419 v budovû Z· Kunratice.

Byl otevfien 1. roãník a ‰kolní druÏina. KaÏd˘ ‰kolní rok bude otevfiena nová 1. tfiída. KfiesÈanská základní ‰kola Elijá‰ bude bûhem nûkolika let poskytovat vzdûlání a v˘chovu asi 180 ÏákÛm 1.–9. roãníku

základní ‰koly. Z· Elijá‰ je zamûfiena na kfiesÈanskou (etickou) v˘chovu, roz‰ífienou v˘uku anglického jazyka a zdrav˘ Ïivotní styl. V̆ uka probíhá podle vlastního ‰kolního vzdûlávacího programu.

Pfiijímáme i Ïáky bez vyznání, jejichÏ rodiny mají ke kfiesÈanství kladn˘ vztah. Dne 22.1.2009 od 14.00 do 18.00 probûhne zápis ÏákÛ do 1. tfiídy.

Vzdělávací a výchovné cíle
Pojetí dítûte vychází ze základních kfiesÈansk˘ch principÛ. KaÏdé dítû pfiijímáme jako dar od Boha, jako jedineãnou osobnost. Vzdûlávací a v˘chovné

cíle ‰koly Elijá‰ jsou zamûfieny na rozvoj klíãov˘ch dovedností dûtí a ÏákÛ, které jsou potfiebné v dne‰ním moderním a globálním svûtû. Jednotlivé cíle

vzdûlávání a v˘chovy jsou: 

■ Rozvoj harmonick˘ch vztahÛ mezi rodiãi, Ïáky a uãiteli 

■ Uãit se tvofiivû a logicky myslet a fie‰it pfiimûfiené problémy 

■ Úãinnû, v‰estrannû a otevfienû komunikovat, uãit se spolupracovat a respektovat práci svou i druh˘ch 

■ Pûstovat v Ïácích svébytnost, zdravé sebevûdomí, zodpovûdnost sám za sebe 

■ B˘t ohledupln˘ a tolerantní k jin˘m lidem (vãetnû fyzicky ãi mentálnû handicapovan˘m), k odli‰n˘m kulturním a duchovním hodnotám 

■ Poznávat své schopnosti a reálné moÏnosti a uplatÀovat je spolu s osvojen˘mi vûdomostmi a dovednostmi v praktickém Ïivotû 

Křesťanská/etická výchova
Pfiedmût kfiesÈanská/etická v˘chova bude vyuãován po celou dobu základní ‰koly s ãasovou dotací 1 hod. t˘dnû. Bude obsahovat v˘uku Bible a etiky, nebude se tedy vyuãovat náboÏenství nebo jakékoli

konfesnû zamûfiené církevní uãení. Obsah a metody v˘uky Bible jsou úmûrnû pfiizpÛsobeny vûku ÏákÛ. Na 1. stupni Z· jde pfiedev‰ím o vyprávûní a ãtení biblick˘ch pfiíbûhÛ, o zpívání kfiesÈansk˘ch písní,

uãení se biblick˘ch ver‰Û zpamûti apod. Od 5. roãníku budou ÏákÛm pfiedávány struãné informace o vzniku a v˘voji Bible a jejím obsahu (evangelia, dopisy, básnû, pfiísloví, v˘Àatky z historie novozákonní

církve apod.) Îáci budou motivováni k pravidelnému ãtení Bible a dûtské kfiesÈanské literatury. Îáci budou vedeni k zaujetí vlastního postoje k obsahu a poselství Bible.

Výuka anglického jazyka
DÛleÏitou souãástí vzdûlání je velmi dobrá znalost alespoÀ jednoho svûtového jazyka, zejména angliãtiny. Anglick˘ jazyk je vyuãován jiÏ od 1. tfiídy. V̆ uka probíhá kaÏd˘ den hravou konverzaãní formou

a pomocí moderních metod v˘uky cizích jazykÛ. Na‰ím zámûrem je dosáhnout u vût‰iny ÏákÛ vysoké úrovnû znalostí a praktického pouÏívání anglického jazyka a získání dobrého základu pro prohloubení

znalostí druhého cizího jazyka na stfiední ‰kole.

Spolupráce s rodiči
Rodiãe chápeme jako partnery, s kter˘mi spoleãnû realizujeme vzdûlávání a v˘chovu jejich dûtí. Cílem je zajistit vzdûlávání a v˘chovu zaloÏenou

na spoleãn˘ch principech a hodnotách jak ve ‰kole, tak v rodinû. Pfied pfiijetím kaÏdého dítûte do Z· rodiãe seznamujeme s v˘chovn˘m a vzdûlávacím

konceptem ‰koly. Rodiãe pravidelnû informujeme o pokroku dítûte, o moÏn˘ch problémech jak ve v˘uce, tak ve v˘chovû. Pofiádáme i tradiãní tfiídní

schÛzky, na kter˘ch rádi uvítáme rodiãe i s dûtmi. Rodiãe budou vítáni pfii rÛzn˘ch ‰kolních aktivitách.

Mateřská škola
V ãervnu 2008 zaãala v˘stavba Spoleãenského centra v Michli, ve kterém budeme provozovat 2 tfiídy matefiské ‰koly. âinnost matefiské ‰koly bude

zahájena 1.9.2009. Matefiská ‰kola bude organizaãní souãástí KfiesÈanské základní ‰koly Elijá‰. V̆ chovnû vzdûlávací koncepce je rovnûÏ zaloÏena

na kfiesÈanské v˘chovû, v˘uce anglického jazyka a vedení dûtí ke zdravému Ïivotnímu stylu. Na na‰ich webov˘ch stránkách je pfiipraven formuláfi

pro pfiedbûÏné pfiihlá‰ky dûtí do ‰kolky.

Kontakty
KfiesÈanská základní ‰kola Elijá‰ • Pfied‰kolní 419, 14800 Praha 4 – Kunratice • fieditel ‰koly Mgr. Ladislav Landsfeld • tel.: 261 097 266, 739 345 662,

e-mail: llandsfeld@ceskesdruzeni.cz • www.zselijas.cz

KfiesÈanská základní ‰kola Elijá‰ je alternativou
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www.slatinka.cz Bytový soubor Slatinka

PRAHA 10 – ZAHRADNÍ MĚSTO

Projekt Slatinka je unikátní
bytový soubor na Zahradním Městě,
který ve své první etapě přinese
178 a ve druhé 83 bytů.
Celkem budou vystaveny
tři bytové domy.
Byty od 1kk do 4kk,
balkony, terasy, zahrádky.

Výborná občanská vybavenost,
dopravní dostupnost.
(metro A, stanice Skalka)

Unikátní architektonicky řešený projekt citlivě zasazený do prostředí
Zahradního Města, s atypickými zahradami v interiéru domu s dřevě-
nými okny. Vysoký standard vybavení bytů.

Tel.: 267 711 751
Mobil: 774 363 363

E-mail: info@slatinka.cz

SC-81052/3

II. ETAPA PRODEJE ZAHÁJENA
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SC-81460/2

ŽŽEEHHLLEENNÍÍ  KKOOŠŠIILL  AA  PPRRÁÁDDLLAA
Ušetříme Váš čas a uděláme za Vás nepříjemnou práci!!!

Vyžehlíme veškeré prádlo, ale hlavně

pánské košile
30,- Kč / ks

Vše si vyzvedneme u Vás
(nebo na místě, které si sami určíte – zaměstnání, fitness, kavárna...),

prádlo vyžehlíme, poskládáme a opět dovezeme
(kam a kdy si určíte sami).

Vše do 3 pracovních dnů.
Objednávky e-mailem na: vyzehlenakosile@email.cz

Telefonicky/sms na: 608 283 382
Ceník a obchodní podmínky Vám zašleme na požádání,

nebo jsou k dispozici na www.vyzehlenakosile.cz
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R
acketlon v sobû zahrnuje ãtyfii disciplíny –

stolní tenis, badminton, squash a tenis. 

Se soupefiem sehraji v‰echny 4 disciplíny za

sebou do 21 bodÛ a vítûzem se stává ten, kdo

má v celkovém souãtu více bodÛ. Proto i kdyÏ

tûsnû prohraji tfii disciplíny, v˘razn˘m úspû-

chem v poslední mohu cel˘ zápas otoãit na

svou stranu,“ vysvûtluje Josef Gürlich, kterého

k racketlonu pfiivedl kamarád. „V‰echny sporty

jsem hrál vesmûs na v˘konnostní úrovni, jen

badminton jsem se musel douãit. A hned na

prvním veteránském turnaji hráãÛ nad 45 let

jsem získal první místo.“

I kdyÏ se to moÏná nezdá, soupefii vût‰inou

na kurtech stráví aÏ hodinu a pÛl a tûlo dostává

pofiádnû zabrat. „Ve finále mistrovství svûta

deblÛ letos v srpnu v Anglii si mÛj kolega

natáhl l˘tkov˘ sval. Ale spoleãnû jsme to pfiece

jen dotáhli aÏ ke zlaté medaili, coÏ je zatím mÛj

nejvût‰í Ïivotní úspûch. V listopadu se chystám

do nûmeckého Fürthu na mistrovství svûta

singlÛ a opût myslím na stupnû nejvy‰‰í,“

prozrazuje muÏ, kter˘ na tfiech mezinárodních

turnajích zatím nena‰el ve své veteránské kate-

gorii pfiemoÏitele. Není divu, racketlon vznikl

ve svûtû pfiibliÏnû pfied 8 lety a v âeské repub-

lice se hraje teprve 4 roky, konkurence tedy

není veliká. „Navíc jde o ryze amatérsk˘ sport,

ve kterém se netoãí velké peníze a hráãi si

zápasy vût‰inou i sami soudcují. Ale i tak jiÏ

získává pro svou v‰estrannost oblibu a ãlenská

základna se rychle roz‰ifiuje. Problémem je

najít sportovi‰tû, které má kurty pro v‰echny

ãtyfii disciplíny. U nás je ideálním stánkem

sportcentrum v PrÛhonicích a z iniciativy

místního vedení vznikla i âeská asociace rac-

ketlonu,“ uzavírá Josef Gürlich. Více informací

a pfiehled turnajÛ v rackletonu najdete na

www.czechracketlon.cz.

(md)

Novák – Novotný 15:21, 19:21, 22:24, 21:7. Vítězem se stává Novák!
Nepochopitelné? Rozhodčí se zbláznili? Kdepak, to je jen možný celkový
výsledek jednoho duelu mladého sportu jménem racketlon, z jehož
deblového seniorského mistrovství světa JOSEF GÜRLICH z Kačerova
přivezl zlatou medaili!

Získal zlato v racketlonu

Josef Gürlich
hrál druhou ligu

ve squashi
a praÏsk˘ pfiebor

v tenise, proto tyto
disciplíny povaÏuje

v racketlonu
za své silnûj‰í.

„Jsem cyklistka, kterou motoristé asi nesná‰í,

ale já si tak chráním Ïivot. KdyÏ vidím v pro-

tismûru jet auto a za mnou pfiijíÏdí automobil, 

tak úmyslnû jedu tak metr od krajnice, aby mû 

nemohl pfiedjet,“ líãí cyklistka své neobvyklé

chování. Její poãínání má pragmatické dÛvody –

uÏ nûkolikrát ji fiidiãi zezadu srazili, mûla nûkolik

kamarádÛ – cyklistÛ, ktefií pod koly rychl˘ch

vozÛ zahynuli nebo jim bezohledn˘ fiidiã úmysl-

nû zpûtn˘m zrcátkem zpÛsobil zranûní… 

Hana Ebertová je jedinou Ïenou v na‰í zemi,

která se rozhodla zasvûtit svÛj Ïivot namáhavé

sportovní disciplínû – cyklistickému silniãnímu

ultramaratonu. „Od mládí mám ‰patné kyãle

a jednu nohu krat‰í, takÏe mi doktofii doporuãili

jezdit na kole. Já ale hrála stolní tenis, dotáhla

jsem to aÏ do extraligy, ale pak jsem z vlastní

vÛle ze dne na den skonãila a zcela se zaãala vû-

novat kolu,“ vzpomíná kontrolní laborantka sta-

vební firmy, která tfii roky pilnû trénovala na svÛj

první cyklistick˘ závod a ten okamÏitû vyhrála. 

„Kolo je jako droga, propadla jsem mu doko-

nale. Cyklistick˘ ultramaratón je sport, kter˘ vel-

mi ovlivní cel˘ Ïivotní rytmus. Práce, trénink,

trénink, práce… Na nic jiného není ãas ani ener-

gie. Do vzdálenosti 100 kilometrÛ od Prahy mám

v‰echno sjeÏdûné – v mrazu, vedru, de‰ti.“ Za

12 let od‰lapala asi 280 000 kilometrÛ, dennû

kolu vûnuje aÏ 4 hodiny.  Cyklistické ultramara-

tony se jezdí jako dlouhá ãasovka – cyklista jede

pfied autem a musí zvládnout stovky ãi spí‰e tisí-

ce kilometrÛ nonstop témûfi beze spánku bûhem

nûkolika dní. „Nejtvrd‰ím cyklistick˘m nonstop

závodem svûta je americk˘ RAAM – Race

Across America. Je dlouh˘ 4 500 kilometrÛ, vede

napfiíã Amerikou pou‰tí i horami a Ïeny na zdolá-

ní vzdálenosti mají 13 dní, coÏ je denní dávka

346 kilometrÛ. Pro srovnání – nejlep‰í muÏ, slo-

vinsk˘ voják z povolání Jure Robiã, to zvládá za

devût dní a celkem naspí pouh˘ch 6 hodin! Na

RAAMu si ãlovûk hrábne na dno sv˘ch psychic-

k˘ch i fyzick˘ch sil,“ prozrazuje Hana Ebertová.

Sama si to v loÀském roce vyzkou‰ela, ale kvÛli

problémÛm s doprovodem a také vinou nezku‰e-

nosti závod nedokonãila. „Závodníci tfieba usína-

jí za jízdy na kole, coÏ je nebezpeãné, protoÏe se

jezdí i po dálnici v odstavném pruhu. A proto ta-

ké pfii  závodech hraje klíãovou roli t˘m kaÏdého

závodníka, kter˘ se nejen v tûchto nebezpeãn˘ch

okamÏicích o nûj stará doslova jako o nemluvnû.

V t˘mu je lékafi, specialista na v˘Ïivu, navigátor

a fiidiãi.“ 

Na RAAM by se chtûla pfií‰tí rok vrátit, ale

musí sehnat 750 tisíc korun na cestu a t˘m

lidí, ktefií se o ní budou starat. „Dal‰ím m˘m

snem je bûhem 24 hodin ujet 800 kilometrÛ. 

P fi e d

necel˘-

mi tfiemi

m û s í c i

jsem se o to

pokusila, ale

bohuÏel poãasí

nepfiálo – zaãalo

pr‰et, byla zima, vítr,

zvládla jsem 656 kilomet-

rÛ. Snad to pfií‰tû vyjde,“ louãí

se optimisticky závodnice. 

Více se o ní mÛÏete dozvûdût na

www.hankaebertova.webzdarma.cz.

(md) 

Jedete někdy po Praze 4 v dlouhé koloně aut, protože vepředu někdo
šlape na kole téměř uprostřed silnice? Pak jste zřejmě narazili na
cyklistickou ultramaratonku HANU EBERTOVOU při pilném tréninku.

Zdolat bûhem 24 hodin
800 kilometrÛ

– to je jeden z cílÛ
cyklistické

ultramaratonkynû
Hany Ebertové.

Motoristé mě někdy nenávidí!

„



Z
aãnûme popofiadû od nejvût‰ího vánoãního

znaku – za zvyk zdobit stromeãek vdûãíme

podle historick˘ch pramenÛ opatu Kolumbá-

novi z Luxeuilu. Ten podle legendy pfiijel roku

573 na dvÛr burgundského krále Gontrana,

kter˘ byl ke kfiesÈanskému uãení velice skep-

tick˘. Proto na ·tûdr˘ den Kolumbán shromáÏ-

dil vûfiící na kopci kolem staré jedle, kterou

místní pohan‰tí obyvatelé uctívali jako starou

modlu. Po stromû rozvûsil zapálené louãe ve

tvaru kfiíÏe, ãímÏ pfiitáhl pozornost i nevûfiících.

Jeho prÛkopnick˘ ãin v‰ak pokraãovatele

nena‰el a zdobení stromku dokonce katolická

církev stovky let odsuzovala jako pohansk˘

zvyk. Teprve v 16. století církevní hodnostáfii

urãili, Ïe stále zelen˘ strom symbolizuje vûãn˘

Ïivot JeÏí‰e. V ãeském kraji se tradice vá-

noãního stromku pevnû usídlila relativnû

nedávno – na zaãátku 19. století, pfiesnûji 

v roce 1812. ¤editel Stavovského divadla Jan

Karel Lieblich pfiipravil pro pfiátele pfiekvapení

a stromek ozdoben˘ drobn˘mi dárky postavil

doprostfied sálu ve svém libeÀském zámeãku.

Kamarádi se hostiteli za netradiãní podí-

vanou odvdûãili dárkem, se kter˘m by mûli

úspûch i v dne‰ní podnikatelské dobû – vykou-

pili smûnky od lichváfiÛ, kter˘m Lieblich

dluÏil... A pro zajímavost dodejme, Ïe na vefiej-

ném prostranství se vánoãní stromeãek poprvé

objevil v roce 1924 v nûmeckém V̆ maru.

Betlém neboli jesličky
Podle dal‰í legendy byl první betlém (neboli

jesliãky) postaven v roce 1223 v jeskynní

poustevnû Franti‰ka z Assisi. Ten do ní umístil

pravé jesliãky na krmení, do kter˘ch uloÏil

voskovou figurku Jezulátka v Ïivotní velikosti.

Bohat˘ statkáfi poskytl vola a osla, sedláci

naházeli na zem slámu a v noci byl cel˘ v˘jev

osvûtlen pochodnûmi a svíãkami. Franti‰ek

u jeslí slouÏil slavnostní ‰tûdroveãerní m‰i,

ãímÏ se stal prÛkopníkem dal‰í tradice –

pÛlnoãní m‰e.

Nejstar‰í zmínka o vystavení jesliãek na

území âech pochází z roku 1562. Stavûní jeslí

v kostelech zfiejmû zavedli jezuité a zvyk se

pomûrnû rychle roz‰ífiil. A co ve správném

betlémû nesmí chybût? Samozfiejmû JeÏí‰ek

v jesliãkách, kterého zahfiívají volek a oslík.

U dítûte stojí nebo kleãí panna Maria a sv.

Josef, k nim smûfiují tfii králové. Scenérii

dotváfiejí past˘fii s ovcemi,

lidé nesoucí dárky

a muzikanti. Nad

hlavním v˘jevem

je obvykle umís-

tûn Andûl zvûsto-

vání Pánû a v‰e

korunuje Betlémská

hvûzda.

Adventní věnec
V 5. století byl zaveden

advent (v pfiekladu „pfiíchod“)

jako pfiíprava na Vánoce s drastick˘m poÏa-

davkem – 40 dní pÛstu. Pozdûji to byly jen 

4 t˘dny a pÛstem a pokáním se mûlo srdce 

a tûlo oãistit od v‰eho zlého. Adventní vûnec ze

zelen˘ch jedlov˘ch vûtviãek se ãtyfimi svíãka-

mi vznikl zfiejmû na pfielomu 19. a 20. století.

Jist˘ Johannes Heinrich Wichern, zakladatel

v˘chovného domova pro mládeÏ v Hamburku,

rozsvûcoval na dfievûném vûnci visícího ze

stropu kaÏd˘ den novou svíãku. Pozdûji byl

vûnec obalen jedlov˘mi vûtviãkami a pro

kaÏd˘ t˘den zapálena jedna svíãka. Stal se 

tak symbolem doufání v Boha a zvyk se ujal

i v na‰í domovinû.

Jmelí
Proã se právû tato cizopasná rostlina stala

dal‰ím vánoãním symbolem? Snad proto, Ïe

roste doslova mezi nebem a zemí, je poklá-

dáno za dar z nebes a jiÏ v fieck˘ch ãi fiím-

sk˘ch bájích se mu pfiipisovala kouzelná moc.

Tradice líbání se pod jmelím k nám pfii‰la

z Anglie a náramnû se ujala. Jedním z dÛvodÛ

je moÏná fakt, Ïe v anglosask˘ch zemích je

i symbolem lásky. Vûfií se, Ïe neprovdaná Ïena,

kterou nikdo pod jmelím nepolíbí, bude cel˘

rok sama a zadaná bez polibku „uschne“.

Tak ‰Èastné a veselé a na polibcích ne‰etfiete!

MARTIN DUDEK

V Á N O C E

Vánoční symboly - kde se vzaly?
„Narodil se Kristus Pán, veselme se...“ – snad každý z nás zná úvodní slova
vánoční koledy, která se pravidelně ozývá u rozsvíceného stromečku 
24. prosince. Ale proč se vlastně na Vánoce staví a zdobí stromeček? 
Proč nezdobíme pokojovou palmu, když v Betlémě, kde se Ježíšek narodil,
rostly pouze ony? A kdy se v Čechách objevily další vánoční symboly?

Drazí pfiátelé,
pfiede dvefimi jsou Vánoce, v âechách

moÏná nejoblíbenûj‰í a nejvíce slavené svát-
ky. Pokud se horeãné pfiípravy zdafií, bude
následovat nûkolik pohodov˘ch dní. âas
k náv‰tûvám i k odpoãinku v klidu domova,
napfiíklad pfii sledování tolik oblíben˘ch
pohádek. Ale co vlastnû slavíme? PÛvodní
v˘znam, oslava narození JeÏí‰e Krista, sice
ustoupil do pozadí. Ale troufám si tvrdit, Ïe ne
úplnû.

Mnoho lidí totiÏ vnímá Vánoce jako
„svátky rodiny“, jako ãas, kdy máme
hledat cestu jeden k druhému. A i o tom
jsou kfiesÈanské Vánoce. VÏdyÈ si pfii
nich pfiipomínáme, Ïe se BÛh stal z lásky
k lidem ãlovûkem. Na‰el si cestu k nám, aby-
chom my mohli najít cestu k nûmu. Rozhodl se
svobodnû sdílet ná‰ osud, a tak se narodil jako

bezbranné dítû. Pfii‰el na svût
sice v nuzn˘ch podmínkách, ale
obklopen˘ péãí své maminky Marie
a pûstouna Josefa. Proto oslava
JeÏí‰ova narození má b˘t také ãa-
sem vdûãnosti za na‰e pfiíbuzné
a blízké. A tam, kde snad na‰e

vzájemné vztahy nejsou úplnû
v pofiádku, mohou se nadcházející
svátky stát prostorem ke smífiení.

Nezapomínejme ale ani na ty
v na‰em okolí, ktefií budou v tûchto

dnech sami. Není tfieba nûjak˘ch velk˘ch
darÛ, vÏdyÈ i krátká náv‰tûva, pár slov, dokáÏe
pohladit du‰i.

Pohodové vánoãní svátky vám pfieje a na
cestu rokem 2009 Ïehná Stefan Wojdy∏a, farní
vikáfi katolické farnosti Panny Marie Královny
míru, Praha-Lhotka.

Bohoslužby  v kostele
Panny Marie Královny míru na Lhotce
■ Ve středu 24. prosince 2008 bude 

v 15 hodin sloužena mše svatá pro děti
a v 17 hodin jako obvykle „půlnoční“, kde
zazní v provedení chrámového sboru a or-
chestru mše Jakuba Jana Ryby Hej, mistře.

■ Slavnost Narození Páně oslavíme ve
čtvrtek 25. prosince podle nedělního
bohoslužebného pořádku (8, 10 a 18.30
hodin).

■ V pátek 26. prosince budou mše v 8 a v 10
hodin.

■ V neděli 28. prosince v 8, 10 a 18.30 hod.
oslavíme svátek Svaté rodiny Ježíše,
Marie a Josefa. Požehnání rodinám bude
uděleno při bohoslužbách v 8 a v 10 hod.

■ K poděkování za uplynulý rok se lhotecká
farnost sejde ve středu 31. prosince
v 16 hodin.

■ Do Nového roku vstoupíme ve čtvrtek
1. ledna 2009 liturgickou slavností na
počest Matky Boží Panny Marie v 8, 10
a v 18.30 hodin. (sw)

Sváteční zamyšlení
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V soutěži škol Prahy 4 o „Pohár starosty Prahy 4“ zvítězila ZŠ Bítovská ve složení:
Jan Pokorný (54 b.), Jakub Novák (44 b.) a Matěj Novák (43 b.) – celkovým ziskem
141 bodů. Jako jediná škola z Prahy 4 splnila kritéria soutěže mít v celkové 
klasifikaci tři závodníky. Za ZŠ Bítovská jich bylo hodnoceno pět. Závodů se
zúčastnilo celkem 160 dětí.

XII. ročník seriálu závodů pražských škol 
v silniční cyklistice
Konečné výsledky XII. ročníku seriálu pražských škol v silniční cyklistice 
po sedmém závodě. Závody byly sponzorovány Magistrátem hlavního
města Prahy a městskou částí Praha 4.

Jméno Škola Body Pořadí

Žáci narození 1998 a mladší – bez závodní licence
Kordač Martin MŠ Stachova 88 1.
Šimek Jan ZŠ Pod Marijánkou 63 2.
Pokorný Jan ZŠ Bítovská 54 3.

Žáci narození 1997–1996 – bez závodní licence
Spudil Martin ZŠ Mendelova 103 1.
Kordač Petr ZŠ Mendelova, 69 2.
Pecháček Miloslav ZŠ Plamínkové 59 3.–4.
Krumphanzl Matyáš ZŠ Horáčkova 59 3.–4.

Žáci narození 1995–1994 – bez závodní licence
Fanta Jiří ZŠ Hostivař 55 1.
Reiter Tomáš ZŠ Ohradní 42 2.
Chlistovský Eda ZŠ Hostýnská 21 3.

Žáci narození 1993 a starší – bez závodní licence
Dušek Pavel ZŠ Ohradní 54 1.
Borovička Štěpán ZŠ Hostýnská 21 2.
Koryta Sebastián ZŠ Hostýnská 19 3.

Žáci mladší – se závodní licencí
Skaloš Dominik ZŠ Hostýnská 124 1.
Šipoš Marek ZŠ Strosmajerovo nám. 78 2.
Šmolík David ZŠ U Krčského lesa 37 3.

Žáci starší – se závodní licencí
Adámek Šimon ZŠ Hostivař 113 1.
Šorm David ZŠ Chodovická 70 2.
Vakoč Michael Gym. Ohradní 63 3.

Kadetky - se závodní licencí
Labáková Dagmar 63 1.

Kadeti – se závodní licencí
Kubín Michael Gym. Mladá Boleslav 77 1.
Koudela Tomáš ZŠ Chodovická 58 2.
Boudný Zdeněk ZŠ Křimická 52 3.

Juniorky a ženy – se závodní licencí
Chlumská Andrea 63 1.
Säcklová Martina 19 2.

Junioři – se závodní licencí
Dlask Jindřich SPŠ Potravinářské technologie 81 1.
Vítek Pavel SOŠ, Weiluva 76 2.
Dušek Jan SPŠ Potravinářské technologie 54 3.

Muži – se závodní licencí
Gavenda Antonín 42 1.
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Fillova
11. 12. 15.30 Vánoãní dílna – souãástí vystoupení

dûtí.

Jitřní
5. 12. 9.00 Náv‰tûva Mikulá‰e v M· (nadílka,

dárek) – Rej ãertÛ v M· (masky z domova) 

– dopoledne.

17. 12. 16.00 Posezení s rodiãi u vánoãního stro-
meãku – (zpívání koled, dárky pro rodiãe,

dárky pro dûti).

Na Bučance
8. 12.–12. 12. T¯DEN VÁNOâNÍCH TRADIC

– spoleãné zdobení tfiíd, ‰koly,

– peãení a zdobení perníãkÛ,

– v˘roba pfiáníãek, dáreãkÛ, svícínkÛ a vánoã-

ních ozdob z vizovického tûsta.

16. 12. 15.30 Pfiedvánoãní posezení pro rodiãe 
a dûti ze Ïluté tfiídy.

17. 12. 15.30 Pfiedvánoãní posezení pro rodiãe 
a dûti z ãervené tfiídy.

Na Chodovci  
4. 12. 7.00–16.00 Táto, mámo, namaluj mi vloãku.
5. 12. Dopoledne Mikulá‰ská ‰ou.

11. 12. Dopoledne Besídky s nadílkou.

Němčická
Od 2. 12. – v˘stava prací rodiãÛ na chodbû ‰kolky

VÁNOâNÍ KAP¤ÍK PRO ·KOLKU
1.–5. 12. ANDùLSKÉ A âERTOVSKÉ HRY. 

Celo‰kolní akce.

3. 12. 16.00 V¯TVARNÁ DÍLNA PRO RODIâE
A DùTI. Pfiijìte si vyrobit nûco pro vánoãní

v˘zdobu!

5. 12. KARNEVAL âERTÒ A ANDùLÒ. Miku-

lá‰ská nadílka.

cca 8.– 12. 12. Vánoce jinak – náv‰tûva lhoteckého

kostela. 

17. 12. VÁNOâNÍ DEN VE ·KOLCE. Dopoledne

besídky s dárky. 

Od cca 15.30 hod. program pro rodiãe (besíd-

ky, dílny, vánoãní bazar, ohÀostroj...).

18. 12. 10.30 Divadelní pfiedstavení Betlém. 

Ohradní
9. 12. 15.30 Úãast na pokusu o celorepublikov˘

rekord ve vypou‰tûní balonkÛ s pfiáním

JeÏí‰kovi za úãasti rodiãÛ. Následují vánoãní

dílny v jednotliv˘ch tfiídách a v

17.30 zakonãíme spoleãné odpoledne ohÀo-

strojem.

Přímětická
5. 12. Den ãertÛ „Abychom se ménû báli a pfiijde

i Mikulá‰“ – v‰ichni v M· jako ãerti s nadílkou

od Mikulá‰e.

8. 12. 15.30 Legenda o hvûzdû – divadelní pfiedsta-

vení pro rodiãe a dûti.

10. 12. 17.00 Vánoãní tvofiení – vánoãní dílna pro

rodiãe. 

16. 12. 16.00 Vánoãní setkání dûtí a rodiãÛ – dûtská

vystoupení pro rodiãe.

Sedlčanská
3. 12. 15.00 Ve vestibulu ‰kolky akce pro rodiãe 

a dûti: Malujeme ãerty na zeì. 

5. 12. Dopolední v˘let dûtí ze 2 tfiíd do zámeãku

v Kunicích, náv‰tûva tamního Pekla, v M·

nadílka pro mlad‰í dûti ve 2 tfiídách. 

8. 12. Dopoledne pfiedvánoãní koncert pro dûti z M·. 

10. 12. 15.00 Vystoupení pûveckého krouÏku Sedlãá-

nek v domovû Sue Ryder. 

12. 12. 10.15 Vystoupení pûveckého krouÏku Sedlãá-

nek v LDN Thomayerovy nemocnice. 

16. 12. Policie âR – prevence; v dopoledních hodi-

nách krátká beseda s dûtmi. 

17. 12. Vánoãní den ve ‰kolce:
1. dopolední nadílka dárkÛ pro dûti, zpívání

koled „na schodech“, 

2. odpoledne posezení s dûtmi a jejich rodiãi

u vánoãních stromeãkÛ v jednotliv˘ch tfiídách. 

18. 12. 16.50 vystoupení pûveckého krouÏku Sedlãá-

nek na Staromûststkém námûstí.  

Svojšovická
5. 12. 9.00–11.00 Mikulá‰ská nadílka v M· –

Mikulá‰ s andûlem a ãertem nahlíÏí do své

knihy hfiíchÛ a dobr˘ch skutkÛ a jednotlivé dûti

odmûÀuje dárkem.

16. 12. 9.30–11.00 MoÏná pfiijde i JeÏí‰ek – dopolední

tfiídní besídky s koledami, vánoãním stromeã-

kem a cukrovím, na závûr rozbalování nov˘ch

hraãek do tfiíd od JeÏí‰ka.

Trenčínská
5. 12. Mikulá‰ská nadílka.

11. 12. Divadlo – Vánoãní pohádky
15.–18. 12. – Besídka (pfiedpokládané vánoãní posezení

není pfiesnû urãeno)

Jeremenkova
5. 12. Mikulá‰ – ·kolou obchází ctihodn˘ Mikulá‰

s doprovodem krásného andûla, jenÏ nadûluje

hodn˘m dûtem dárky, a smeãkou rozpustil˘ch

ãertÛ, ktefií naopak dûlají dûtem naschvály

a ‰piní je pekeln˘mi sazemi.

8.–12. 12. Dny zdravé v˘Ïivy – Ve vánoãním ãase –

zafiazení biopotravin do ‰kolního jídelníãku.

V rámci prezentace budou nejen zafiazena dvû

biojídla, ale souãástí bude i tombola, v níÏ dûti

získají chutné v˘hry.

15. 12. Vánoãní posezení zamûstnancÛ ‰koly u ozdo-

beného stromeãku, na které jsou zváni i na‰i

dÛchodci, má jiÏ dlouholetou tradici a je

pfiíleÏitostí k zhodnocení v‰eho, co se událo

bûhem uplynulého roku i pfiedvánoãního

období.

16. 12. Vánoãní besídka dramatického krouÏku,

kterou pfiipravili jeho ãlenové pod vedením

paní uãitelky ·ebestové – vánoãní tradice,

koledy, strojení stromeãku, ukázka v˘roby

vánoãních dekorací a dárkÛ.

15.–19. 12. Vánoãní besídky jednotliv˘ch tfiíd spojené

se zpíváním koled, pfiedvádûním scének,

recitací, v˘mûnou drobn˘ch dárkÛ a ochut-

návkou domácího cukroví.

19. 12. Flétnov˘ koncert ÏákÛ na‰í ‰koly pod ve-

dením paní Bubeníãkové zcela urãitû navodí

vánoãní atmosféru naprosto v‰em.

Jílovská
26. 11. 15.30–17.00 V˘tvarné dílny ve znamení

„Adventu“ – pro dûti a jejich rodiãe v dru-

Ïinách. 

11. 12. Od 16.30 Vystoupí Ïáci na‰í ‰koly na 

VÁNOâNÍ ·IKULÁDù v tûlocviãnû.

Na Líše
18. 12. 8.00–12.00 RoÏmberská kapela – M. Messa-

ny Koncert RoÏmberské kapely se koná 

v kostele sv. ·imona a Judy. (Pro Ïáky ‰koly.)

17.00–18.00 Vánoãní akademie – trhy urãe-

no pro rodiãe a okolí ‰koly.

19. 12. Vánoãní Praha a vánoãní besídky ve ‰kole
– (pro Ïáky ‰koly).

Na Planině
15. 12. (od 7.30 do 9.00) Adventní zpívání pro Ïáky,

jejich rodiãe, zamûstnance ‰koly i dal‰í zájem-

ce v hlavním vestibulu ‰koly (vánoãní písnû za

doprovodu Ïivé kapely). 

Sdružení
5. 12. Mikulá‰ská nadílka. Mikulá‰, ãerti a andûlé

uvítají dûti jiÏ ráno pfii vstupu do budovy.

10. 12. Den otevfien˘ch dvefií (10–12 hod.)

15. 12. Ranní zpívání koled (pfied vyuãováním)

19. 12. Vánoãní besídky a vánoãní koncert pro Ïáky

a rodiãe

Předvánoční akce našich škol
Mateřské školy

Základní školy

Městská část Praha 4
zve všechny rodiče
a děti na „Anděl-
ské Vánoce“ s Robby
Bubble. Tato akce se
uskuteční 4. prosince
od 16 hodin před DBK
(metro Budějovická)
a jako speciální host
vystoupí oblíbená
Dáda Patrasová.

Ilustraãní foto: archiv
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SC-81569/1

A
by mohli zájemci o Prahu 4 a její okolní

mûstské ãásti vyuÏívat dal‰í poutavé infor-

mace, je tfieba fond doplÀovat. Prosíme tímto

organizace i jednotlivce, od kter˘ch bychom

mohli získat publikace t˘kající se Krãe, Kunratic,

Libu‰e, Písnice, Modfian, Braníka, Kam˘ku ãi

Michle, aby nás o titulech informovali na telefon-

ní ãíslo 241 713 274.

Z fiad souãasn˘ch ãtenáfiÛ je mnoho zájemcÛ

o historii místa, kde bydlí, pro ‰koláky pofiádáme

besedu Pohádkovou Prahou, pro dospûlé pfiedná-

‰í na toto téma PhDr. BartoÀ. Dal‰í pragensia t˘-

kající se uveden˘ch praÏsk˘ch ãástí by byla víta-

n˘m doplÀkem na‰eho fondu. Za ochotu pfiedem

dûkujeme. IVA KARÁSKOVÁ, VED. POB. KRâ, OK4

Knihovna prosí o darování knížek
R Ů Z N É / I N Z E R C E

Mnozí naši čtenáři už vědí, že pobočka pražské Městské knihovny se sídlem v Krči, Štúrova
1282, poskytuje dětem i dospělým v rámci běžných služeb také fond studovny, kde je kromě
jiného dostupná pragensijní literatura.
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Pokračujeme v představování strážníků-okrskářů
městské policie, kteří působí na území městské
části Praha 4. 

Tomáš Dlouhý
Strážník  specialista 

– okrskář
Okrsek č. 11

Telefonní záznamník: 261 192 622
je urãen pro pfiedávání podnûtÛ okrskáfii.

Záznamník neslouÏí k poskytnutí okamÏité pomoci.

K tomu je urãena napfi. bezplatná linka 

tísÀového volání 156.

Mapa a hranice okrsku:
hranice k. ú. Mâ Praha 10,

ul. U Plynárny,

Michelská, Vyskoãilova,

5. kvûtna (smûr Brno),

JiÏní spojka, 

hranice k. ú. Mâ Praha 10.

Kontaktní telefon 261 192 625, 261 192 311 je na služebnu
s nepřetržitou službou, která se nachází v ulici Tábor-
ská 372/36, Praha 4 (budova Úřadu MČ Praha 4).

E-mail: okrskari.p4@mppraha.cz

J
e proto namístû upozornit na vyhlá‰ku

ã. 11/2008, Sb., hl. m. Prahy, kterou se mûní

vyhlá‰ka ã. 42/1999, Sb., hl. m. Prahy, o ome-

zujících opatfiení k zabezpeãování místních

záleÏitostí vefiejného pofiádku pfii uÏívání pyro-

technick˘ch prostfiedkÛ. Na Praze 4 je tak

stanoveno, Ïe je moÏno uÏívat pyrotechnic-

k˘ch prostfiedkÛ tfiídy I. a II. celoroãnû v okolí

Kongresového centra ohraniãené Kongre-

sov˘m centrem a ulicí 5. kvûtna, v parku

DruÏba, ulici U Koupadel a areálu O2 Ïluté

láznû. Vyhlá‰ka se nevztahuje na dny 31. pro-

since a 1. ledna. Na ostatních místech stráÏníci

budou pfiestupky fie‰it podle pfiestupkového

zákona.

V dobû pfied Vánocemi a v souvislosti se

zaãínajícími vánoãními prázdninami v jednot-

liv˘ch ‰kolsk˘ch zafiízeních je tendence mláde-

Ïe popíjet v restauraãních zafiízeních a louãit se

tak se star˘m rokem. StráÏníci proto zvy‰ují

svou aktivitu v oblasti kontrol restaurací. V pfií-

padech, kdy zjistí, Ïe obsluha restaurace prodá

alkoholické nápoje osobû mlad‰í 18 let, pfie-

stupkové jednání nekompromisnû fie‰í. Ani

mladistvé popíjející osoby nezÛstanou bez v˘-

chovného fie‰ení, jelikoÏ jsou poté nahlá‰eny

na odbor sociálnû právní ochrany dûtí, kam

jsou pfiedvolány spolu se zákonn˘mi zástupci

k pohovoru. 

PoÏívání alkoholick˘ch nápojÛ budou stráÏ-

níci kontrolovat i u fiidiãÛ motorov˘ch vozidel

v rámci kontrol dodrÏování dopravních pfiedpi-

sÛ. K tomu budou vyuÏívat pfiístroj zn. Dräger,

kter˘ zji‰Èuje mnoÏství alkoholu v krvi. 

Preventivnû budou stráÏníci procházet

i místa s vût‰ím v˘skytem osob, hlavnû u ná-

kupních center na Praze 4. Namátkovû mohu

uvést Novodvorskou Plazu, DBK na Budû-

jovické ulici ãi novû otevfiené Arkády Pankrác

a podobnû.

StráÏníci svou ãinnost zamûfií zejména na

kapesní krádeÏe, Ïebrání pfied centry, dodrÏo-

vání vyhlá‰ky o ãistotû nebo poÏívání alko-

holick˘ch nápojÛ na vefiejném prostranství

a neoprávnûné parkování vozidel. V této sou-

vislosti je nutné pfiipomenout, Ïe není vhodné

zanechávat v zaparko-

van˘ch vozidlech mo-

bilní telefony, navigace,

obleãení ãi zavazadla,

pfiedejdete tím moÏné-

mu neoprávnûnému

vniknutí zlodûjÛ do vo-

zidel. Pfii nákupech pak

nenechávejte penûÏenku

v otevfien˘ch kabelkách a dávejte si pozor na

náhlé „pfiimáãknutí“ v davu nebo pfii nastupo-

vání do dopravních prostfiedkÛ. Zv˘‰enou

opatrnost doporuãuji i pfii v˘bûru finanãních

prostfiedkÛ z bankomatu, kdy mÛÏete b˘t pozo-

rováni a následnû okradeni.

V této souvislosti bych Vás poÏádal o pfií-

padná upozornûní na pachatele krádeÏí nebo

jiné protiprávní ãinnosti, a to na bezplatnou

linku tísÀového volání MP 156 nebo pfiímo na

operaãní stfiedisko mûstské policie na Praze 4

v Táborské ulici, tel. 261 192 625, 261 192 311,

které na místo vy‰le stráÏníky k provûfiení

situace.

Krásné proÏití vánoãních svátkÛ a v‰e

nejlep‰í do nového roku 2009 Vám v‰em pfieje

MGR. RENÉ ·T¯BR,
¤EDITEL OBVODNÍHO ¤EDITELSTVÍ MP PRAHA 4

Pozor na zloděje i na alkohol
Kvapem se blíží dny klidu a pohody – vánoční svátky následované
Silvestrem a Novým rokem. Těsně předtím nás ještě nemine Mikuláš,
který je každoročně hlavně dětskou oslavou, spojenou s prskavkami,
bouchacími kuličkami, pistolovými kapslemi, ohňopády apod.

P O L I C I E / R Ů Z N É

4-Volnočasová o. p. s. a MČ Praha 4

Vás zvou na

5555 ....     NNNN oooo vvvv oooo dddd vvvv oooo rrrr ssss kkkk ýýýý     bbbb áááá llll
tentokrát v havajském stylu

31. ledna 2009 od 19 hodin

Havajské tance, vystoupení známých osobností a další

Prodej vstupenek bude zahájen 5. ledna 2009 v 11 hod.
pouze v pokladně KC Novodvorská. 

Ilustraãní foto: archiv
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ZASKLENÍ LODŽIE

SYSTÉM POSUVNÝCH SKEL A OTOČNÝCH TVRZENÝCH SKEL

NEJVĚTŠÍ VÝROBCE V ČR!
Zaskleno více než
55550000 000000000000 balkonů

OPTIMI, spol. s r.o.
Dubečská 4/74, 100 00 Praha 10
tel.: 274 818 721, fax: 274 822 827

info@optimi.cz, www.optimi.eu

VVVVÁÁÁÁMMMM    ŠŠŠŠEEEETTTTŘŘŘŘÍÍÍÍ     TTTTEEEEPPPPLLLLOOOO    AAAA    PPPPEEEENNNNÍÍÍÍZZZZEEEE

ZDARMA VOLEJTE 800 101 005

MONTÁŽE PROVÁDÍME PO CELÝ ROK!
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D
oporuãen˘ objem podle druhu objektu je

uveden v pfiíloze ã. 2 této vyhlá‰ky. Zaji‰tûní

dostateãného objemu sbûrn˘ch nádob na smûsn˘

odpad a umístûní nádob (popelnic, kontejnerÛ)

mimo místní a pozemní komunikace je povinností

vlastníka objektu (§ 6 vyhlá‰ky o odpadech).

Do smûsného odpadu samozfiejmû patfií to, co

nelze vytfiídit jinam. Ov‰em mûli bychom si pa-

matovat, Ïe pokud se do smûsného odpadu obãas

pfiiplete napfiíklad kelímek od jogurtu, nestane se

tolik, jako kdyÏ se do nûj dostane kter˘koliv

nebezpeãn˘ odpad, tfieba jen jedna tuÏková baterie.

Obãané mohou vhazovat do speciálních ãerven˘ch

kontejnerÛ baterie a monoãlánky na úfiadech

mûstsk˘ch ãástí a v budovách Magistrátu hlavního

mûsta Prahy, dûti mohou vyuÏít ãervené kontejnery

na v‰ech základních ‰kolách a na v‰ech stfiedních

‰kolách v‰ech typÛ. Jde o zpûtn˘ odbûr vybran˘ch

v˘robkÛ, kter˘ na své náklady zaji‰Èuje spoleã-

nost ECOBAT na základû dohody o spolupráci

s hl. m. Prahou. Nûkteré základní ‰koly jsou

zároveÀ zapojeny do soutûÏí ve sbûru starého

papíru. 

Záfiivky a v˘bojky nepatfií do sbûrn˘ch nádob 

na sklo ani do sbûrn˘ch nádob na smûsn˘ odpad.

KvÛli obsahu nebezpeãn˘ch látek jde o nebezpeã-

n˘ odpad. Záfiivky a v˘bojky lze odevzdat ve

sbûrn˘ch dvorech hlavního mûsta Prahy nebo ve

sbûrném dvofie mûstské ãásti Praha 4  v Durychovû

ulici, ve stabilních sbûrnách nebezpeãného odpadu

nebo pfii mobilním sbûru nebezpeãného odpadu,

a to v nerozbitém stavu. § 38 zákona ã. 185/2001

Sb. mimo jiné stanovuje dovozci nebo v˘robci

povinnost zpûtného odbûru záfiivek, v˘bojek 

a jin˘ch v˘robkÛ. Poslední prodejce takového v˘-

robku je pfii jeho prodeji povinen informovat

spotfiebitele o zpÛsobu zpûtného odbûru jiÏ nepou-

Ïiteln˘ch v˘robkÛ, pokud tak neuãiní, je povinen

odpad odebírat sám. Ve v‰ech praÏsk˘ch lékárnách

lze odevzdat pro‰lá ãi nepouÏitá léãiva (pfiípadnû

rtuÈové teplomûry a pouÏité injekãní stfiíkaãky od

diabetikÛ).

Star˘ nábytek se obvykle nevejde do sbûrn˘ch

nádob na smûsn˘ odpad, jde o objemn˘ odpad.

K odkládání tohoto odpadu slouÏí velkoobjemové

kontejnery, které jsou pravidelnû pfiistavovány na

celém území hl. m. Prahy. Seznam stanovi‰È 

a harmonogram pfiistavení zvefiejÀuje mûstská ãást

v mûsíãníku TuãÀák a na sv˘ch internetov˘ch

stránkách. Nábytek je vhodné alespoÀ ãásteãnû

demontovat, aby v kontejneru nezabíral zbyteãnû

mnoho místa. Star˘ nábytek ani jiné druhy odpadu

nelze odkládat vedle sbûrn˘ch nádob na smûsn˘ ani

na tfiídûn˘ odpad. Vzhledem k tomu, Ïe nábytek

obsahuje pfiímûsi ‰kodliv˘ch látek, je v zájmu

kaÏdého obãana, aby nebyl pálen. Obãané s trva-

l˘m pobytem na území hlavního mûsta Prahy mají

také moÏnost zdarma odloÏit mimo jiné druhy

odpadÛ i objemn˘ odpad do 11 v souãasné dobû

provozovan˘ch sbûrn˘ch dvorÛ. 

Mûstská ãást Praha 4 umoÏÀuje bezplatné odlo-

Ïení odpadÛ i obyvatelÛm mûstské ãásti Praha 4 ve

sbûrném dvofie v Durychovû ulici, ktefií obsluze

pfiedloÏí doklad o dlouhodobém pobytu nebo

smlouvu o nájmu bytu na území na‰í mûstské ãásti.

V pfiípadû, Ïe obãané nemohou sami odvézt objem-

n˘ odpad do sbûrného dvora, mají moÏnost vyuÏít

nadstandardní placenou sluÏbu, a tou je objednáv-

kov˘ (dispeãinkov˘) zpÛsob odvozu odpadu, kter˘

je provádûn na základû písemné objednávky

zaslané emailem, po‰tou, faxem nebo osobnû

objednané na sbûrném dvofie Zakrytá. Cena je

stanovena za naloÏení odpadu (rozhoduje mnoÏ-

ství) a za ujeté kilometry. Následné uloÏení odpadu

ve sbûrném dvofie je pro fyzické osoby trvale hlá-

‰ené na území hl. m. Prahy zdarma. Objednávkov˘

zpÛsob odvozu odpadu je moÏné objednat na 

tel.: 284 091 472, 284 098 476, fax: 257 210 977.

NaloÏení  1 m3 – 100 aÏ 200 Kã. Cena za 1 km  je

16 aÏ 20 Kã.

Obãané Prahy mají moÏnost zdarma odevzdat

bioodpad i v 11 sbûrn˘ch dvorech hl. m. Prahy

nebo v kompostárnû Male‰ice (vÏdy po prokázání

trvalého bydli‰tû na území Prahy). Mûstská ãást

Praha 4 podle harmonogramu pfiistaví 23 velko-

objemov˘ch kontejnerÛ na bioodpad. V jarních

mûsících zajistí na své náklady ‰tûpkování dfievní

hmoty na 48 stanovi‰tích. Je‰tû do konce roku 2008

zajistila mûstská ãást pfiistavení asi 100 velko-

objemov˘ch kontejnerÛ mimo pravidelnû pfiista-

vovan˘ch kontejnerÛ, aby roz‰ífiila moÏnosti

obyvatelÛm mûstské ãásti odkládání objemného

odpadu. Velkoobjemové kontejnery jsou urãeny

pouze pro fyzické osoby.

Je zakázáno, aby do velkoobjemov˘ch kontej-
nerÛ odkládali odpady podnikatelé a Ïivnostní-
ci. Ti mohou odpady, které vznikly pfii v˘konu
podnikatelské ãinnosti, odloÏit za úplatu ve
sbûrn˘ch dvorech. Monitoring provádí stráÏníci
Mûstské policie hl. m. Prahy pfii své pravidelné
pochÛzkové ãinnosti. (jt)

Kaufland ČR, v.o.s. U Plynárny 1432 
LG Centrum, spol. s r.o. Bělehradská 3/191
Daniel Šedivý – DANIKO Sofijské nám. 3401
LG centrum, spol. s r.o. Bělehradská 13 – Vinařské závody
A. V. Kovoslužba, s.r.o. Cílkova 796/9
Home&Cook, elektrooutlet Novodvorská 136
Bren, s.r.o. Klášterského 2
BUYNET, s.r.o. Kyslíkova 1984/4
ARGOS Elektro, a.s. – Praha 4-Kunratice Dobronická 778
BONITO CZ, s.r.o. – Praha 4 Voborského 19
Ing. Martin Mixa – Servis M&M K Šeberáku 159/7
Datart, Centrum chodov Roztylská 2321
ETA – ELEKTRO Praha 4 Roztylská 2232 – OD Růže
PENNY, s.r.o. – Praha 4 Matúškova 831
V. J. ROUSEK, spol. s r.o. nám. Bratří Synků 473/9
BAUHAUS, k.s. – Praha 4 Budějovická 1a
HP TRONIC – prod.elektro a.s. – DBK Budějovická 1667/64
BAUMAX ČR, s.r.o. Türkova 1272/7

Praha 4 – prodejny se speciálními koši na vysloužilé elektrospotřebiče

Víte o tom, že vlastník objektu zajišťuje pro nájemce sběrnou nádobu na směsný
odpad, jejíž velikost i frekvence svozu sám určuje? Minimální dostatečný objem
je 28 litrů na osobu a týden (viz § 2 písm. j) vyhlášky č. 5/2007 Sb. hl. m. Prahy,
kterou se stanoví systém shromažďování, sběru, přepravy, třídění, využívání
a odstraňování komunálních odpadů vznikajících na území hlavního města Prahy
a systém nakládání se stavebním odpadem – vyhláška o odpadech.

Třídění odpadů na území MČ Praha 4

P
roto kolektivní systém ELEKTROWIN umístil

v hlavním mûstû Praze elektro sbûrné ko‰e do

81 prodejen elektro, kam mohou obãané spotfiebiã

odloÏit bez ohledu na to, zda si kupují nov˘. 

Na území b˘valé „velké“ Prahy 4 jde o následující

prodejny:

Že třídit odpad je dnes samozřejmostí,
ví snad již i prvňáček. Přes pozitivní
výsledky všemožných mediálních akcí
však řada občanů poukazuje na špat-
nou dopravní dostupnost sběrných
míst. 

Vysloužilé 
elektrospotřebiče
patří do košů!

Podle vyhlá‰ky je povinností vlastníka umístit
sbûrné nádoby mimo pozemní komunikace a vefiej-
ná prostranství, nejlépe do kontejnerového stání.
Za poru‰ení pfiedpisÛ mÛÏe úfiad uloÏit pokutu.
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MČ Praha 4 – velkoobjemové kontejnery
prosinec 2008

Stanovi‰tû Zavezení dne

Jivenská x Adamovská 01

Ctiradova x Meãislavova 01

Mezilesní x V Pláni 01

Nad Pískovnou x Pfiechodní 01

Halasova x U StrÏe 01

Marie Cibulkove x U Jedliãkova ústavu 02

Mezivr‰í x Nad ·álkovnou 02

Jeremenkova x Sitteho 02

Pod Terebkou x Petra Rezka 03

K V̆ zkumn˘m ústavÛm 03

Pod Vi‰Àovkou 03

Na Lysinách 03

Na Lysinû x Doudova 03

Zelen˘ pruh x Za pruhy (u parkovi‰tû) 03

Pekárenská – pod svahem 04

U Pern‰tejnsk˘ch x DruÏstevní 04

Valtínovská x Hornokrãská 04

Lopatecká x Doudova 04

Pod Dálnicí ã. 1 04

Murga‰ova 08

Vavfienova 08

Vrbova (u garáÏí) 08

DruÏstevní ochoz x Zdafiilá 09

V Zálomu x Na Jezerce 09

Klánova x U Vodotoku 09

Na Vrstvách x Pod Pekafikou 09

Zapadlá x Zelen˘ pruh 09

Michelská x U Michel. ml˘na 10

Îilinská 10

Zachova x Nad Svahem 10

Korandova x Havlovického 10

Na Zlatnici x Na Podkovce 10

Kotorská (u jeslí) 11

Boleslavova x BoÏetûchova 11

Humpolecká x Bystfiická 11

Nad Lesním div. x Nûmãická 11

PsohlavcÛ x Vûkova 11

Pod Krã. lesem x V Jehliãí 15

U Habrovky x U Krã. vodárny 15

Vzdu‰ná x Na Rovinách 15

Podolská x K Vysoké cestû 15

Plamínkové (u Z· nebo u polikl.) 15

Kamenitá 16

Jiskrova x Na Mlejnku 16

Podolská x U Kublova 16

Branická x K Ry‰ánce 16

Na Kvûtnici x Pod Sokolovnou 17

SdruÏení x Nad Studánkou 17

Horáãkova x Bartákova 17

Luke‰ova x Bohrova 17

V Hodkoviãkách x Jitfiní 17

Pod Vr‰ovickou vodárnou III. 18

Baarova x Telãská 18

Jílovská (u Alberta) 18

Sinkulova x Na Klikovce 18

Pod Jalov˘m dvorem 18

Na Lí‰e x Na Novinû 22

Bítovská 22

RuÏinovská x Kukuãínova 22

Doudlebská 22

Nad Havlem x U Krãského nádraÏí 22

Jihlavská (proti garáÏím) 29

Sládkoviãova 29

Fillova x Rabasova 29

Mirotická x âimelická 29

Severov˘chodní IV. x Severní IV. 29

Viktorinova 29

Jihozápadní V. x JiÏní IX. 30

Na Chodovxci (u sep. nádob) 30

JiÏní XVI. 30

Choceradská x Senohrabská 30

Ohradní x Na Kfiivinû 30

Podolská x Nedvûdovo nám. 30

MČ Praha 4 – velkoobjemové kontejnery
leden 2009

Stanovi‰tû Zavezení dne

Jivenská x Adamovská 05

Ctiradova x Meãislavova 05

Mezilesní x V Pláni 05

Mezivr‰í x Nad ·álkovnou 05

Pod Terebkou x Petra Rezka 06

Pekárenská – pod svahem 06

Nad Pískovnou x Pfiechodní 06

Vavfienova 06

Halasova x U StrÏe 07

K V̆ zkumn˘m ústavÛm 07

Na Lysinû x Doudova     07

Zelen˘ pruh x Za pruhy (u parkovi‰tû) 07

Mikulá‰e z Husi 07

U Pern‰tejnsk˘ch x DruÏstevní 08

Na Lysinách 08

Zapadlá x Zelen˘ pruh 08

Jeremenkova  x Sitteho 08

Valtínovská x Hornokrãská 12

Pod Vi‰Àovkou 12

Vrbova (u garáÏí) 12

Pod Dálnicí ã. 1 12

DruÏstevní  ochoz x Zdafiilá 13

V Zálomu x Na Jezerce 13

Murga‰ova 13

Lopatecká x Doudova 13

Na Vrstvách x Pod Pekafikou      13

Michelská  x U Michel. ml˘na     14

Îilinská 14

Kotorská (u jeslí) 14

Zachova x Nad Svahem 14

Korandova x Havlovického 14

Boleslavova x BoÏetûchova 15

Humpolecká  x Bystfiická 15

Nad Lesním div. x Nûmãická 15

Pod Krãsk˘m lesem x V Jehliãí 15

U Habrovky x U Krãské vodárny 15

Vzdu‰ná  x Na Rovinách 19

Podolská x K Vysoké cestû 19

Plamínkové (u Z· nebo u polikliniky) 19

Jiskrova x Na Mlejnku 19

Podolská x U Kublova 19

Klánova x U Vodotoku 20

Kamenitá 20

Branická x K Ry‰ánce 20

Jílovská (u Údolní)  20

Na Kvûtnici x Pod Sokolovnou 21

SdruÏení x Nad Studánkou 21

Horáãkova x Bartákova 21

Sinkulova x Na Klikovce 21

Pod Vr‰ovickou vodárnou III.      22

Baarova x Telãská 22

Luke‰ova x Bohrova 22

RuÏinovská x Kukuãínova 22

Na Zlatnici x Na Podkovce 26

V Hodkoviãkách x Jitfiní 26

Pod Jalov˘m dvorem 26

Doudlebská 26

Nad Havlem x U Krãského nádraÏí    26

Bítovská 27

PsohlavcÛ x Vûkova 27

Sládkoviãova 27

Fillova x Rabasova 27

Mirotická x âimelická                 27

Na Lí‰e x Na Novinû 28

Jihlavská (proti garáÏím)         28

Jihozápadní V. x JiÏní IX. 28

Na Chodovci (u sep. nádob) 28

JiÏní XVI. 28

Choceradská x Senohrabská 29

Severov˘chodní IV. x Severní IV. 29

Viktorínova 29

Ohradní x Na Kfiivinû 29

Podolská x Nedvûdovo nám. 29

T
echnická správa komu-

nikací hlavního mûsta

Prahy opût pfiipravila

pro zimní sezonu speciál-

ní aplikaci „Zimní údrÏ-

ba“. Odkaz najdete na we-

bu spoleãnosti www.tsk-

praha.cz pfiímo na hlavní stránce. UÏivatelé tak

jednodu‰e zjistí, zda je jejich ulice zafiazena do

systému zimní údrÏby.    (tj)

P
raÏ‰tí radní schválili nav˘‰ení rozpoãtu

v Programu na pfiemûnu topn˘ch systémÛ a vy-

uÏití obnoviteln˘ch zdrojÛ energie na rok 2008.

Cílem poskytovan˘ch dotací je motivovat vlast-

níky ãi uÏivatele bytÛ k pfiemûnû pÛvodních

topn˘ch zdrojÛ na ekologická topná média a k vy‰-

‰ímu vyuÏití obnoviteln˘ch zdrojÛ energie. Více 

o Programu najdete na http://magistrat.praha-mes-

to.cz/servisx//parent0/76289_Program-dotaci-na-

premenu-topnych-systemu-a-vyuziti-obnovitel-

nych-zdroju-energie-na-uzemi-hl-m-Prahy-v-roce-

2008. BliÏ‰í informace o podmínkách dotací

v rámci praÏského programu je moÏno získat na

webov˘ch stránkách www.envis.praha-mesto.cz

(odkaz Energetika a ÎP), pro konkrétní dotazy je

zfiízena emailová adresa dotace.topeni@cityofpra-

gue.cz, telefonick˘ kontakt – 236 004 314. Je tfieba

zdÛraznit, Ïe podpora se vztahuje pouze na objekty

urãené k trvalému bydlení. (‰tûp) 

Na ekologické vytápění
získáte dotaci

O posypu na webu

„Na ·tûdr˘ den a na Silvestra bude svoz odpadu

zaji‰tûn podle stfiedeãních  programÛ. Od 25. 12. 

do 31. 12. 2008 bude probíhat normální pracovní

smûna podle pfiíslu‰n˘ch svozov˘ch programÛ. Na

Nov˘ rok (1. 1. 2009) bude zaji‰tûn nadstandardní

svoz odpadu z kritick˘ch míst vysoké zástavby,

pfiedev‰ím ze sídli‰È,“ uvedla tisková mluvãí

PraÏsk˘ch sluÏeb Miroslava Egererová. „U tfiídû-

ného odpadu budeme ve dnech 15.–31. 12. 2008

provádût mimofiádn˘ svoz skla.“

Volnû odloÏené vánoãní stromky u nádob

se smûsn˘m komunálním odpadem budou odváÏe-

ny pfii pravidelném svozu od 25. 12. 2008 do

28. 2. 2009. „Prosíme obãany, aby vánoãní strom-

ky odkládali vedle nádob na smûsn˘ komunální

odpad, aby nedocházelo ke sniÏování kapacity

objemu nádob pro ostatní odpad. Vánoãní stromky

nepatfií na stanovi‰tû separovaného odpadu!“ upo-

zornila Miroslava Egererová. (md)

Jako každý rok bude zajištěn standardní
svoz směsného i tříděného odpadu v ob-
dobí vánočních a novoročních svátků na
území hl. m. Prahy. Program svozu bude
zorganizován tak, aby nedocházelo
k přeplnění nádob a nevznikal nepořádek
kolem nich. 

Svoz odpadu
v době svátků
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Vánoční poděkování MŠ Na Chodovci

J
ako rodiã oceÀuji péãi o dûti v M· Na Chodovci

na Spofiilovû: rozmanit˘ vzdûlávací program, kte-

r˘ dûtem vhodnou formou pfiibliÏuje v‰e, co se kolem

nás v jednotliv˘ch roãních obdobích dûje, doplnûn˘

krouÏky angliãtiny, keramiky, miniaerobiku, speciál-

ní logopedickou péãí a v˘bûrem kvalitních kultur-

ních pofiadÛ a zábavy pro dûti. V podzimním progra-

mu ‰kolky se vydafiil lampionov˘ prÛvod s mal˘m

ohÀostrojem a následn˘m obãerstvením pro dûti, v˘-

let na ¤íp, náv‰tûva Toulcova dvora ãi Kunratického

lesa s lesní vílou a panem hajn˘m. V programu rov-

nûÏ nechybûla beseda s místním pediatrem a rodiãi

o vhodné prevenci nemocnosti u dûtí. Tu v‰ak ‰kolka

podporuje sama zejména zdrav˘m a vyváÏen˘m

jídelníãkem, kter˘ dûtem chutná. Kdo z nás by odolal

napfiíklad „Snûhurãinu poháru“ k svaãinû, pod

kter˘m se skr˘vá na‰lehan˘ tvaroh s vloãkami ozdo-

ben˘ banánem. Ale co mne jako rodiãe fascinuje nej-

více – ‰kolka se nezfiíká ani péãe o dûti handicapova-

né napfiíklad potravinov˘mi alergiemi ãi cukrovkou.

Dûkujeme, paní fieditelko, Vám i celému Va‰emu

t˘mu. Nejvût‰ím uznáním Va‰í práce jsou pro mne

smutné oãi na‰í dcerky, kdyÏ náhodou pro nemoc

nemÛÏe do ‰kolky, kde se jí tak líbí a ze které uÏ toho

tolik ví. JUDR. M. DOLEÎALOVÁ

Chybí nám zpětná vazba

Z
· a M· pfii Fakultní Thomayerovû nemocnici

v Krãi má dlouhou tradici v práci s nemocn˘mi

dûtmi, které pfiicházejí ze v‰ech typÛ ‰kol. Dûtem je

vûnována individuální péãe s ohledem na jejich aktu-

ální zdravotní stav (vÏdy po konzultaci s lékafiem).

V‰echny pfiedmûty vyuãují speciální pedagogové

plnû kvalifikovaní pro jednotlivé pfiedmûty. Na‰i

práci nám obãas komplikuje skuteãnost, Ïe si dûti

nepfiinesou ze své kmenové ‰koly svÛj v˘ukov˘

program. S tím si ale vût‰inou dovedeme poradit

telefonick˘m ãi e-mailov˘m kontaktem s tfiídním

uãitelem Ïáka.

Skuteãn˘m problémem je v‰ak chybûjící zpûtná

vazba po návratu Ïáka do kmenové ‰koly pfiedev‰ím

u dlouhodobû hospitalizovan˘ch dûtí. Velice ãasto

nám ‰koly uÏ nedají vûdût, jak se dítû po návratu

adaptuje do svého pÛvodního kolektivu a jak zvládá

uãivo, pfiestoÏe ‰kolám spolu s na‰ím hodnocením

Ïáka zasíláme také dotazník nebo odkazujeme na

na‰e webové stránky. Je‰tû cennûj‰í by pro nás byla

souvislá zpráva o dítûti a jeho v˘sledcích.

Takové údaje by velmi pomohly v na‰í práci

zejména ve tfiídách pfii dûtské psychiatrii, kam se dû-

ti ãasto vracejí a kde se fie‰í dlouhodobé problémy

dítûte. Obracíme se tedy na v‰echny uãitele ‰kol, ze

kter˘ch k nám pfiicházejí Ïáci (pacienti), aby jim po

návratu do kmenové ‰koly vûnovali zv˘‰enou

pozornost, nenutili je dopisovat si se‰ity, ale spí‰e se

zamûfiili na jejich osobní problémy. Na‰i pacienti

totiÏ mají nejvût‰í obavy z návratu do „normálního“

kolektivu, protoÏe se ãasto setkávají s posmûchem

spoluÏákÛ a nepochopením pedagogÛ.

PHDR. MIRJANA OROZOVIâOVÁ,
UâITELKA NA ODDùLENÍ DùTSKÉ PSYCHIATRIE V KRâI

VáÏená radnice,
ráda bych podûkovala jménem obãanÛ bydlících

v ulici Na Krãské stráni 24, Praha 4, kter˘m úfiad
Mâ Praha 4 udûlal nesmírnou radost tím, Ïe pokácel
such˘ smrk a fiádnû uklidil moÏno fiíci mnoholet˘
nepofiádek v na‰í ulici okolo parkovi‰tû. Pfiedpoklá-
dám, Ïe mnoho obãanÛ Vám nedûkuje, vût‰ina si asi
spí‰e stûÏuje, a proto si myslím, Ïe na‰e podûkování
je skuteãnû namístû. TakÏe je‰tû jednou dûkuji za
v‰echny mé spoluobãany v na‰í ulici a pfieji hodnû sil
a dal‰ích úspûchÛ v práci.

ALENA NOHEJLOVÁ, PRAHA 4

VáÏen˘ pane starosto,
v jednom z pfiede‰l˘ch v˘tiskÛ ãasopisu TuãÀák

jste uvedl v souvislosti se stíÏnostmi obãanÛ na roz-
sah stavební ãinnosti na lokalitû Pankrác, Ïe pokud
by nebyla schválena pfied va‰ím pfiíchodem do funk-
ce starosty Prahy 4, prosazoval byste, pokud se t˘ãe
jejího rozsahu, zmûny ve prospûch obãanÛ. JiÏ v ob-
dobí, kdy jste ve funkci starosty, v‰ak bylo vydáno
pfies protesty obãanÛ stavební povolení na vila–dÛm,
monstrózní stavbu umístûnou mezi rodinn˘mi domky
v Polední ulici v Praze 4-Hodkoviãkách. ObãanÛm
byl pfiedloÏen k pfiipomínkám projekt roz‰ífiení
existujícího rodinného domku. Ten v‰ak byl ve sku-
teãnosti zcela zbourán a postavena nová mohutná
stavba v rozsahu celé parcely. Stavba je zcela pod-
sklepená pro v˘stavbu podzemních garáÏí. Z toho dÛ-
vodu musely b˘t odvezeny znaãné kubatury zeminy.
TûÏká nákladní auta naloÏená zeminou rozbila
vozovku a chodníky v Polední ulici, které nejsou pro
takov˘ druh dopravy konstruovány. Jistû bude pfii
kolaudaci stavby poÏadováno stavebním úfiadem
uvedení vozovky a chodníkÛ v Polední ulici do pÛ-
vodního stavu. Na období, kdy jste byl starostou
Prahy 4, budeme tedy mít, jako obãané Ïijící v této
enklávû rodinn˘ch domkÛ, trvalé nepfiíjemné vzpo-
mínky. MÛÏeme jen doufat, Ïe stavební úfiad v Praze
4 ve snaze vyhovût developersk˘m spoleãnostem ne-
bude pokraãovat ve vydávání dal‰ích stavebních po-
volení na rekonstrukci rodinn˘ch domkÛ, které budou
ve skuteãnosti s jeho mlãenliv˘m souhlasem bourány
a pfiestavûny na vila-domy, které vrátí investorÛm
s patfiiãn˘m ziskem vynaloÏené finanãní prostfiedky.

DR. JAROSLAV VRBA, PRAHA 4

VáÏen˘  pane,
ve svém dopise poukazujete na stavbu obytného

objektu na místû pÛvodního rodinného domu v ulici

Polední v Praze 4– Hodkoviãkách a na negativní
vlivy stavební ãinnosti na okolí stavby. Seznámil
jsem se jmenovanou stavbou a nejen k této bych rád
uvedl nûkolik poznámek. 

Naprosto chápu Va‰i nelibost z obtûÏování prÛ-
jezdem nákladní staveni‰tní dopravy v okolí Va‰eho
bydli‰tû a z rozbití vozovky a chodníkÛ. Na‰tûstí má
kaÏd˘ stavebník povinnost po ukonãení v˘stavby
provést opravy komunikací, coÏ mu ukládají smluv-
ní podmínky s Technickou správou komunikací
hl. m. Prahy, které jsou obsaÏeny ve stavebním
povolení. Podle vyhlá‰ky o technick˘ch poÏadavcích
na v˘stavbu v Praze musí b˘t v kaÏdém budovaném
objektu garáÏe s dostateãn˘m poãtem míst, právû
proto, aby nedocházelo k zahlcení volného prostoru
odstaven˘mi automobily. Jsem pfiesvûdãen, Ïe
vlastník nemovitosti má maximální zájem o prove-
dení úprav ploch zelenû jak na terénu, tak pfiípadnû
na stfie‰e ãi terase a o její údrÏbu. 

Mohu Vás i ostatní obyvatele obytn˘ch ãtvrtí
ubezpeãit, Ïe budoucí zámûry v˘stavby a pfiestavby
rodinn˘ch domÛ v na‰í mûstské ãásti jsou nyní posu-
zovány odbornou komisí v˘stavby a dopravy, která
stavebníkovi urãí podmínky k zapracování do sta-
vební dokumentace. Komise v˘stavby a dopravy je
poradním orgánem Rady mûstské ãásti Praha 4, a tak
jsme jiÏ v s kolegy radními informováni pfied zahá-
jením stavebního fiízení. Doufám, Ïe se nám vÏdy
podafií najít spolu se stavebníky pfiijatelné fie‰ení pro
rozvoj oblasti ke spokojenosti obyvatel.  Asi se mnou
budete souhlasit, Ïe bydlet chtûjí i ti, ktefií zatím
nemají svÛj byt ãi dÛm a právû tak je pochopitelné,
Ïe kaÏdá stavba má svou Ïivotnost. Technická úroveÀ
se velmi rychle vyvíjí a tím také stoupají nároky na
kvalitu a vybavenost staveb. Proto Vám nemohu
slíbit, Ïe stávající ãtvrti zakonzervujeme a nebude se
stavût. Na‰ím cílem je ve vzájemné spolupráci navr-
hovat fie‰ení, která pfiispûjí k rozvoji na‰í mûstské
ãásti a ke spokojenosti obyvatel Prahy 4. Uvítám i do
budoucnosti v‰echny podnûty od obyvatel, ktefií si
v‰ímají dûní v okolí svého bydli‰tû. 

PAVEL HORÁLEK, STAROSTA

VáÏená redakce,
Jsem uãitelka Z· praktické Kupeckého 576,

Praha-Háje. SdruÏujeme dûti ze sociálnû slab˘ch
rodin, dûti mentálnû postiÏené a dûti s jin˘mi handi-
capy. KaÏdoroãnû se snaÏíme vym˘‰let pro tyto dûti
ozdravné pobyty mimo Prahu, ale vzhledem k tomu,

Ïe na‰e rodiãe nemohou dûti finanãnû zabezpeãit,
hledáme vÏdy nûjakého sponzora, kter˘ pomÛÏe.
Letos jsme dostali dar 30 000 Kã od spoleãnosti GE
Money Bank sídlící na Praze 4 ve Vyskoãilovû ulici.
Chtûli bychom touto cestou jménem na‰ich ÏákÛ spo-
leãnosti podûkovat za dar, kter˘ nám pomohl usku-
teãnit 5tidenní v˘let na Orlík. DR. KRISTA KÁBRTOVÁ

VáÏená mûstská ãásti,
v fiíjnu skonãila ãinnost Nordic Walkingového

centra Holky v pohybu. Proto povaÏuji za dobré
podûkovat tûm, kdo tuto akci v mûstské ãásti Praha 4
zfiídili a financovali. ZároveÀ chci – urãitû nejen za
sebe – podûkovat téÏ instruktorkám Hanû âepové,
Evû Maliãové a Katefiinû ·ertlerové, které zodpovûd-
nû vedly v‰echny lekce, peãlivû a trpûlivû sledovaly,
radily a korigovaly kroky úãastníkÛ tohoto blaho-
dárného spoleãenského sportu. Nejen já, ale i ostat-
ní úãastníci kurzu si úãinky téhle zvlá‰tní chÛze
pochvalují a konstatují zlep‰ení ãinnosti pohybového
ústrojí i lep‰í celkovou kondici.

ANNA LUKAVCOVÁ, MICHLE

VáÏená redakce,
posílám tuto fotografii, která v Branické ulici 573/11
sk˘tá stál˘ obraz toho, co dokáÏí lidé (prasata), a to
témûfi kaÏdé ráno u stanice autobusÛ „PobfieÏní
cesta“. JelikoÏ bydlím nad tímto místem, vím, Ïe
úklid se tu provádí pravidelnû v noãních hodinách
i se zametáním. Ko‰ je ale mal˘ a lidé z okolních
domÛ jsou líní dojít do dvora k popelnicím. Není
v m˘ch silách je zahlédnout, ale je to pravidlem. Co
s tím? Jakmile nûkoho uvidím a poznám, myslím, Ïe
to nedopadne dobfie. JiÏ jednou jsem s tímto mûla
pofiádn˘ incident. L. HOLÁ, BRANÍK
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H
ra je – jak uÏ je z názvu moÏná patrné –

v˘hradnû o Ïenách a bûhem celého pfied-

stavení padne jen jedna zmínka o muÏi, kter˘

navíc uÏ dávno neÏije... Îeny rÛzn˘ch generací

sice Ïijí své Ïivoty, ale protoÏe jsou rodovû

spfiíznûné a bydlí spolu, je to Ïivot nûkdy dost

nesnesiteln˘. ZároveÀ je to v‰echno ale humor-

né, ironické, groteskní, bizarní – prostû zvlá‰t-

ní a pfiece tak známé. A pak je tu pfiekvapení:

panenka, která se také hlásí o svá práva...

Divák by si mohl poloÏit otázku, jak se takové

Ïivoty Ïijí? Jak vypadá jeden den si moÏná lze

pfiedstavit, ale jak takov˘ mûsíc spoleãného

souÏití, natoÏ dlouhá léta? Na co Ïeny myslí,

o ãem mluví a po ãem touÏí? A jak to v‰e

dopadne? Pfiijìte a uvidíte. (dob) 

Dobeška uvede „ Ženy a panenky“

Premiéra:
MILÁČCI A MILODARY

Souãasn˘ francouzsk˘ dramatik a herec
Gilles Dyrek je ve své zemi dobfie znám
jako tvÛrce moderních komedií. Jeho hra
„Miláãci a milodary“ (pÛvodní název
„Benátky pod snûhem“) vypráví pfiíbûh jed-
né „veãefie s pfiáteli“, která konfrontuje dva
mladé páry s opravdovostí a fal‰í jejich lás-
ky. Autor se satirick˘m úsmûvem odhaluje
i naivitu západních zemí nad fie‰ením pro-
blémÛ okolního svûta. Lidé totiÏ nemusí
mluvit cizími jazyky, aby do‰lo k nedorozu-
mûní a nemusí ztratit zrak, aby byli slepí.
Skvûlá konverzaãní  komedie, která se stále
s úspûchem hraje v PafiíÏi, vypovídá o svûtû,
jak˘ jsme stvofiili a ze kterého nechceme
procitnout. Hru v pfiekladu Alexandera
Jerieho uvede Komorní Fidlovaãka v ãeské
premiéfie a v reÏii Lumíra Ol‰ovského 
18. prosince. Hrají: Sandra Pogodová + Jifií
Racek, Anna Remková (v altermaci s Janou
Berná‰kovou) + Denny Ratajsk˘. (pir) 

12. prosince se v Divadle Dobeška uskuteční premiéra nové hry Arnošta
Goldflama „Ženy a panenky“. Ve hře se představí celkem šest hereček –
Michaela Doležalová, Iva Klestilová, Ivana Lokajová, Ilona Svobodová,
Lenka Veliká a Naďa Vicenová. 

INZERCE

INZERCE

www.ceskydomov.cz

K
aÏd˘m rokem se období pfied vánoãními

svátky projevuje zv˘‰en˘m pohybem lidí

v Praze. Poãet cestujících je v listopadu

a v prosinci vÏdy nejvy‰‰í za cel˘ rok. Proto se

snaÏíme uspokojit zv˘‰enou poptávku po pfie-

pravû a zejména o víkendu posílit ty nejvytíÏe-

nûj‰í linky. Nejvíce posílit potfiebují vût‰inou

tramvajové linky v centru Prahy a také metro

B, které spojuje v˘znamná obchodní centra

(Zliãín, Nové Butovice, Andûl, Národní tfiída,

námûstí Republiky, âern˘ Most). Z tramvají

budou nejv˘raznûji posíleny pátefiní linky 9

a 22, které budou jezdit v hlavní ãásti sobotní-

ho a nedûlního dne kaÏd˘ch 5 minut.

Předvánoční víkendy
(8. 11. – 21. 12. 2008)

O pfiedvánoãních víkendech mezi 8. 11. 

a 21. 12. bude zkrácen interval tramvajov˘ch

linek 9 a 22 ze 7,5 minuty na 5 minut a u linek

14 a 18 z 15 na 7,5 minuty (linka 14 ve zkrá-

ceném intervalu opût pouze na V̆ stavi‰tû). Na

linkách 4, 5, 7, 11 a 16 bude zv˘‰ena kapacita

spfiaÏen˘mi soupravami. Linka 4 pojede v ne-

dûli podle sobotního jízdního fiádu. Úplnou

novinkou je posílení vybran˘ch autobusov˘ch

linek. Na lince 133 bude v podstatné ãásti

víkendu zkrácen interval z 20 na 15, respektive

z 15 na 10 minut a na linku 217 budou nasaze-

ny kloubové vozy místo standardních.

O posledních dvou pfiedvánoãních víken-

dech 13.–14. 12. a 20.–21. 12., kdy oãekáváme

nejvût‰í nápor cestujících na cestách za vánoã-

ními dárky, pojede metro B mezi 10.00 a 19.00

hodin v poloviãním intervalu (3–4 minuty)

na celé trase. Poprvé tak vyfie‰íme víkendové

pfieplÀování metra B pfied Vánocemi.

(ropid)

Předvánoční posílení provozu PID
Pro zajištění zvýšených přepravních nároků v předvánočním období
připravila organizace ROPID ve spolupráci s Dopravním podnikem hl. m.
Prahy posílení provozu Pražské integrované dopravy, kdy chceme nabíd-
nout vyšší kapacitu zejména na linkách jezdících přes centrum Prahy
a spojujících jednotlivá nákupní centra v Praze.
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Branická 411/63, 147 00 Praha 4-Braník, 

Fax: +420 244 462 813

POKLADNA DIV. + TEL. REZERVACE:
PO–âT 15–18 hod. – Tel.: +420 244 462 779

HROMADNÉ OBJEDNÁVKY:
PO–PÁ 10–14 hod. a PÁ 8–12

FAX: +420 244 462 813

V obou pfiípadech uvádûjte tel. spojení!
www.branickedivadlo.cz

MoÏnost objednávek pfies internet

1. po 19.00 VÍŠ PŘECE, ŽE NESLYŠÍM, 
KDYŽ TEČE VODA – komedie

2. út 19.00 NEBYLA TO PÁTÁ,
BYLA TO DEVÁTÁ – úsměvný bulvár 

3. st 19.00 HŘÍČKA POZDNÍHO LÉTA
SVĚTOVÁ PREMIÉRA

4. čt 19.00 DROBEČKY Z PERNÍKU 
– BRANICKÁ PREMIÉRA

6. so 16.00 S PYDLOU V ZÁDECH
19.30 – BRANICKÁ PREMIÉRA

7. ne 14.00 O SNĚHURCE – pohádka 
19.00 LO STUPENDO aneb 

TENOR NA ROZTRHÁNÍ – fraška
8. po19.00 DEN NA ZKOUŠKU – něžná komedie 
9. út 19.00 NEŽ PURPURA ZAVONÍ

– BRANICKÁ PREMIÉRA
10. st 19.00 ČTYŘI POKOJE DO ZAHRADY
11. čt 19.00 VÁNOČNÍ SOUZNĚNÍ 
12. pá 19.00 VÁNOČNÍ KONCERT 

JAKUBA SMOLÍKA
14. ne 15.00 ŠTĚDREJ VEČER NASTAL

– MALÁ ČESKÁ MUZIKA J. POSPÍŠILA 
19.00 S TVOJÍ DCEROU NE –  komedie

15. po19.00 PROLHANÁ KETTY – komedie 
16. út 19.00 ZDRAVÝ NEMOCNÝ – komedie 
17. st 19.00 PRÁZDNINY SNŮ – komedie 
18. čt 19.00 PŘÍLIŠ DRAHÁ MATHILDA
19. pá 19.00 OTEVŘENÉ MANŽELSTVÍ – komedie 
20. so 16.00 SMÍŠENÉ (PO)CITY – komedie
21. ne 14.00 O PEJSKOVI A KOČIČCE – pohádka

BBRRAANNIICCKKÉÉ  DDIIVVAADDLLOO  NNAABBÍÍZZÍÍ::
NETRADIČNÍ ABONMÁ, které neomezí Váš výběr
programový ani časový. Za pouhých 1 000,- Kč získáte 12
poukázek na poloviční slevu, 12 vstupenek na kterýkoliv
program pořádaný BD.  DÁRKOVÉ KARTY: 6 poukázek
na volnou vstupenku do BD (1 800,- Kč) • POLOVIČNÍ
SLEVY: PRO DĚTI, STUDENTY A DŮCHODCE (OMEZENÝ
POČET VSTUPENEK  NA JEDNOTLIVÁ PŘEDSTAVENÍ).

Akce se koná za podpory grantů MČ PRAHA 4 
a HLAVNÍHO MĚSTA PRAHY.

BRANICKÉ DIVADLO  provozuje občanské
sdružení  LETITIA – společnost pro rekon-

strukci a obnovu Branického divadla

ZZMMĚĚNNAA  PPRROOGGRRAAMMUU  VVYYHHRRAAZZEENNAA

KOMORNÍ FIDLOVAâKA
Boleslavova 13a, Praha 4, 140 00

KC Novodvorská
2. út 19.00 Izrael – velká cesta 
6. so 11.00 Mikulášská aneb Slet andělů 

(OC Arkády Pankrác)
16.00 VÁNOCE S CHOREOU

7. ne 15.00 Taneční odpoledne – DD Combo 
9. út 19.00 Indočína – Thajsko, Laos, Kambodža

19.30 BÁRA BASIKOVÁ
11. čt 19.30 ŠTĚPÁN RAK
14. ne 15.00 Taneční odpoledne – DD Combo
16. út 19.00 Venezuela
16. út 19.00 ABBA STARS
20. so 19.00 Rocková benefice – Domov Ráček
21. ne 15.00 Taneční odpoledne – DD Combo
22. po 14.–19.00 NOVODVORSKÉ KARNEVALOVÉ

REJDĚNÍ – Zábavná akce před KCN
28. ne 15.00 Taneční odpoledne – DD Combo
30. út 19.00 „Předsilvestrovská merenda“

– DISKOTÉKA 60.–80. léta

PRO DĚTI
6. so 14.00 a 15.30 Proč to mají vlci těžké 
7. ne 14.00 Na Vánoce dlouhé noce

13. so 14.00 a 15.30 Broučci – TLD Zvoneček
14. ne 14.00 Parybovka aneb Ryba 

jak ho neznáte
20. so 14.00 a 15.30 Perníková chaloupka
21. ne 14.00 Tři pohádky na Vánoce

4–Volnočasová,o.p.s.
Novodvorská 151, 142 00 Praha 4

www.4-volnocasova.cz
Informace na tel.: 241 494 341

Pfiedprodej vstupenek: po–pá 16–20 hod.
Nabídka pofiadÛ pro ‰koly:

www.4-volnocasova.cz
KC Spofiilov, Hlavní 141, Praha 4-Spofiilov

Kfiesomyslova 625, Praha 4
Pokladna tel.: 241 404 040

Obchodní oddûlení 

Tel.: 241 409 346

Tel./fax: 261 215 721

E-mail: fidlovacka@fidlovacka.cz
www.fidlovacka.cz

1. po 19.30 NERUŠIT, PROSÍM – Angl. komedie
2. út 19.30 ŠUMAŘ NA STŘEŠE – Muzikál 

o trampotách rodičů pěti dcer na
vdávání v obnovené premiéře

3. st 19.30 BLBOUN – Fraška o záletných mužích 
a podváděných manželkách

4. čt 19.30 MUŽ Z LA MANCHY – Jeden
z největších světových muzikálů. Půso-
bivou formou „divadla na divadle“
tlumočí příběh Dona Quijota

5. pá 19.30 HABAĎÚRA – Komedie o nebývalém 
podvodu láme divácké rekordy

6. so 15.00 FUNNY GIRL – Světoznámý muzikál 
inspirovaný osudem americké herečky
a zpěvačky

7. ne 15.00 LUCERNA – Pohádková hra okouzluje
dětské i dospělé diváky

8. po 10.30 LUCERNA
19.30 JULIE, TY JSI KOUZELNÁ!

– Milostná komedie o divadle
9. út 19.30 POSLEDNÍ DOUTNÍK – „Nikdy

neříkej nikdy!“ aneb dráždivá komedie
10. st 19.30 NOC BLÁZNŮ – Komedie
11. čt 19.30 FUNNY GIRL
12. pá 19.30 HÁDEJ, KDO PŘIJDE… –  Komedie 
13. so 15.00 ČAJ U KRÁLOVNY – Brilantní hra

s vtipem a elegancí líčí poslední chvíle 
života královny Alžběty

14. ne 15.00 MALOVANÉ NA SKLE – Zpěvohra 
15. po 19.30 HÁDEJ, KDO PŘIJDE…
16. út 19.30 HOSTINEC U KAMENNÉHO STOLU

– Úsměvná retrokomedie
17. st 19.30 ŠUMAŘ NA STŘEŠE
19. pá 10.30 DIVOTVORNÝ HRNEC – Muzikál

19.30 FUNNY GIRL – DERNIÉRA
25. čt 15.00 LUCERNA

19.30 LUCERNA
26. pá 15.00 HOSTINEC U KAMENNÉHO STOLU

19.30 HOSTINEC U KAMENNÉHO STOLU
27. so 19.30 A JE TO V PYTLI! – Angl. komedie 
28. ne 19.30 JULIE, TY JSI KOUZELNÁ!
29. po 19.30 NERUŠIT, PROSÍM
30. út 19.30 POSLEDNÍ DOUTNÍK
31. st 17.00 NERUŠIT, PROSÍM

Rezervace vstupenek
1 hod. pfied pfiedstavením pfiím˘ tel.: 241 404 268

Pokladna pro obû scény tel.: 241 404 040 
Obchodní oddûlení tel./fax: 261 215 721, tel.: 241 409 346

E-mail: fidlovacka@fidlovacka.cz
www.fidlovacka.cz

3. st 19.30 NEVYLÉČITELNÍ
5. pá 19.30 SEX V ŠESTÉM PATŘE
6. so 19.30 NEJLEPŠÍ KAMARÁDKY

10. st 19.30 ŽENA V ČERNÉM
11. čt 19.30 MŮJ BÁJEČNÝ ROZVOD
12. pá 19.30 SEDMERO HŘÍCHŮ
13. so 19.30 VENUŠE NOSÍ XXL
16. út 19.30 MŮJ BÁJEČNÝ ROZVOD
17. st 10.30 MILÁČCI A MILODARY

– veřejná generálka
18. čt 19.30 MILÁČCI A MILODARY – premiéra
20. so 19.30 MILÁČCI A MILODARY
25. čt 19.30 NEVYLÉČITELNÍ
26. pá 19.30 ŽENA V ČERNÉM
27. so 19.30 SEDMERO HŘÍCHŮ
28. ne 19.30 MOTÝLI
29. po 19.30 MŮJ BÁJEČNÝ ROZVOD 

Na Jezerce 1451, 140 00 Praha 4-Nusle
Tel.: 261 224 832 • GSM: 736 623 965

E-mail: kristian.jezerka@quick.cz
www.divadlonajezerce.cz

DIVADLO DOBE·KA
Jasná I. 1181/6 147 00 Praha 4

Tel.: 244 468 173 • Fax: 244 468 167
dobeska@divadlodobeska.cz

rezervace@divadlodobeska.cz
www.divadlodobeska.cz
STUDIO DOBE·KA:

kurzy • zábava • relaxace  
www.divadlodobeska.cz/studio

1. po 19.30 Je důležité být (s) Filipem!?
2. út 19.30 Besídka 2008
3. st 19.30 Výběr z Besídek
4. čt 19.30 Mlýny –  Divadlo Sklep
5. pá 17.00 Královna andělů – Mikulášská 
5. pá 19.00 Vernisáž: A. Schulz a M. Křeček 
5. pá 21.30 ZEURÍTIA – křest CD
7. ne 15.00 Jonáš a Velryba – pro děti od 4 let
7. ne 19.30 Slečna Julie –  Tragikomedie
8. po 20.00 Koa – koncert
9. út 19.00 Přednáška o architektuře D. Vávry 

10. st 19.00 Filmový klub – Tobruk
11. čt 19.00 Bardolíno – vánoční koncert
12. pá 19.30 Ženy a panenky – premiéra div. hry
14. ne 15.00 Vánoční – pohádka
15. po 19.00 Bosé nohy v parku – ZUŠ Modřany
18. čt 17.00 Majda a Petr – Písničky

19.30 Jan Branický a hosté
19. pá 19.30 Aktovky A. P. Čechova
20. so 20.00 Bucinatores Orchestra – koncert
21. ne 15.00 Vánoční příběh – pohádka
12. pá 16.00–20.00 Vánoční trhy na Dobešce
13. so 10.00–16.00 Vánoční trhy na Dobešce
VÍKENDOVÉ DÍLNY – dárky na poslední chvíli:

6. so 10.00–13.00 Zdobení perníčků
14.00–17.00 Jak se dělají marionety

7. ne 10.00–13.00 Vánoční tiskání na textil
14.00–17.00 Dárky na poslední chvíli

PPřřeeddpprrooddeejj  nnaa  lleeddeenn  zzaaččíínnáá  11..  1122..  22000088

1. po 19.00 LÁSKY PANÍ KATTY
2. út 19.00 SKLENKY SHERRY
3. st 19.00 LÁSKY PANÍ KATTY
4. čt 19.00 MANDRAGORA
6. so 19.00 KAVIÁR NEBO ČOČKA
7. ne 19.00 PETROLEJOVÉ LAMPY
8. po 19.00 VÁLKA ROSEOVÝCH – zadáno
9. út 19.00 TAKOVÝ ŽERTÍK 

10. st 19.00 MANDRAGORA – zadáno
11. čt 19.00 VÁLKA ROSEOVÝCH – zadáno
12. pá 19.00 SKLENKA SHERRY – sleva 30 % 
13. so 19.00 VÁLKA ROSEOVÝCH
14. ne 19.00 VÁLKA ROSEOVÝCH
15. po 19.00 PROKLETÍ NEFRITOVÉHO 

ŠKORPIÓNA
16. út 16.00 KAVIÁR NEBO ČOČKA – zadáno
17. st 11.00 PANÍ PLUKOVNÍKOVÁ

19.00 PETROLEJOVÉ LAMPY
18. čt 11.00 PANÍ PLUKOVNÍKOVÁ

19.00 MANDRAGORA – zadáno
19. pá 11.00 PANÍ PLUKOVNÍKOVÁ

19.00 PANÍ PLUKOVNÍKOVÁ
20. so 19.00 PANÍ PLUKOVNÍKOVÁ – premiéra
21. ne 19.00 PANÍ PLUKOVNÍKOVÁ
22. po 19.00 ZAHRAJ TO ZNOVU, SAME
27. so 19.00 PANÍ PLUKOVNÍKOVÁ
28. ne 19.00 PANÍ PLUKOVNÍKOVÁ
29. po 19.00 PANÍ PLUKOVNÍKOVÁ
30. út 19.00 PROKLETÍ NEFRITOVÉHO 

ŠKORPIÓNA
31. st 14.00 SKLENKA SHERRY

18.00 SKLENKA SHERRY

GALERIE: ČERNOBÍLÉ VZPOMÍNKY
– vystavuje Jiří Šámal a hosté

MALÁ GALERIE: Vessna – Obrazy

2. út 17.00 BABKA ŤAPKA 
NA KRAJI SVĚTA ANEB
NOVÝ ZÉLAND OČIMA
ČESKÉ BABIČKY

3. st 17.00 KONCERT STUDENTŮ
JEŽKOVY KONZERVATOŘE

4. čt 17.00 MPUMALANGA – MÍSTO,
KDE VYCHÁZÍ SLUNCE

6. so 10.00–18.00 VÁNOČNÍ JARMARK
V MICHELSKÉM DVOŘE
– Lidová řemesla, výtvarné dílny,
loutkové divadlo, vánoční zpívání

9. út 17.00 CESTY PŘÍRODOVĚDCE
A CESTOVATELE J. BAUMA
– přednáška Libora Jůna

10. st 19.00 JAZZ, S.R.O. – vánoční koncert
11. čt 17.00 OD KELTŮ

K METEOROLOGŮM
15. po 15.00 BRANICKÁ MUZIKA
16. út 17.00 KONCERT STUDENTŮ

JEŽKOVY KONZERVATOŘE II.
17. st 17.00 JÁ MALÝ

PŘICHÁZÍM KOLEDOVAT
18. čt 17.00 O ZVYCÍCH

V DOBĚ OČEKÁVÁNÍ VÁNOC
– přednáška Drahomiř Budínské

21. ne 15.00 BENEFIČNÍ KONCERT
OCHRANOVSKÉHO SBORU

DOMOV
SUE RYDER

Domov Sue Ryder, o. p. s.
Michelská 1/7

140 00 Praha 4-Michle
Tel.: 244 029 111

www.sue-ryder.cz

KC Spofiilov
4. čt 19.00 České komorní trio
8. po 19.00 Když purpura voní

10. st 19.00 Omán – cestovatelská diashow
11. čt 19.00 Setkání s JOSEFEM LAUFEREM
12.–14. 14.00 VÁNOCE NA SPOŘILOVĚ
13. čt 19.00 SHAHAB TOLOUIE TRIO
18. čt 19.00 MARIEN

PRO DĚTI
5. pá 16.00 Mikulášská merenda

13. so 15.30 Vánoční kouzlo
14. so 15.00 Perníková chaloupka
27. so 15.00 Vodnická pohádka
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Jak se vám líbí v nové
funkci?

Samozfiejmû, Ïe líbí.

V tomto oboru pracuji

jiÏ mnoho let, mám ráda

Ïivou, rÛznorodou práci

a kontakt s lidmi a vyu-

Ïít mohu i sv˘ch ob-

chodních schopností.

S vedením obecnû pro-

spû‰né spoleãnosti je samozfiejmû i mnoho práce

a pfiedev‰ím v programové skladbû do‰lo s m˘m pfií-

chodem k nûkolika zmûnám. 

Co vás v souãasné dobû nejvíce zamûstnává?
V tuto chvíli je to asi Kulturní centrum Spofiilov,

které bylo dlouhou dobu opomíjeno. Z b˘valého

kina Sigma se snaÏíme vytvofiit spoleãenské

centrum, do kterého si jiÏ nyní nacházejí cestu nejen

místní, tedy obãané Spofiilova, ale i obyvatelé celé

Prahy 4. V tomto zámûru nám snad pomÛÏe i anketa,

ve které mohou obãané sami aktivnû pfiispût sv˘mi

nápady a námûty, jaké akce nebo programy by si pfiá-

li v kulturním centru nav‰tívit. Anketní boxy najdou

zájemci v kaÏdém informaãním centru Prahy 4.

Ve vedení spoleãnosti jste krátce, nicménû – ãím
byste se pochlubila?

Urãitû je toho více, ale za v‰echno zmíním

nedávno uspofiádan˘ Halloween v KC Novodvor-

ská. Souãástí programu byla mimo jiné i soutûÏ

vyfiezan˘ch d˘ní a lampionov˘ prÛvod, kter˘ se

u pfiíchozích setkal s tak velk˘m zájmem a ohlasem,

Ïe jej hodláme v pfií‰tím roce zopakovat. Za zmínku

jistû stojí i zavedení internetu zdarma pro obãany

Prahy 4 v prostorách KC Novodvorská.

Na závûr jsme si nechali tradiãní otázku – na
jak˘ program byste nás  pozvala je‰tû  do konce
roku, v ãase pfiedvánoãním?

Akcí máme pfiipraveno mnoho. UÏ v pátek 5. pro-

since bude slavnostnû  otevfien nov˘ Baby klub

,,Lentilka“, kter˘ od pondûlí do pátku mezi 9. a 12.

hodinou nabídne hernu pro maminky s dûtmi ve vû-

ku od 3 mûsícÛ do 5 let, dále pak kurzy, cviãení

a pfiedná‰ky. V sobotu 6. prosince bych ráda v‰echny

pozvala od 11 do 16.30 hodin na Mikulá‰skou

aneb Slet andûlÛ pfied Arkády Pankrác, kde se spo-

leãnû  pokusíme o ãesk˘ rekord v nejvût‰ím poãtu

andûlÛ na jednom místû. Pfiijìte nám v tom pomoci

v bílém obleãení, s kfiídly a svûtl˘mi vlasy!

Pfiipraven je bohat˘ doprovodn˘ program, zazpívá

tfieba zaãínající Marek Ztracen˘ nebo ostfiílen˘ bard

Kamil Emanuel Gott. Zmíním také Vánoce na

Spofiilovû od 12. do 14. prosince. V prostorách

Kulturního centra Spofiilov jsme pfiipravili vánoãní

minitrhy a pfiehlídku vystoupení jak profesionálních,

tak amatérsk˘ch umûlcÛ. Chybût samozfiejmû nebu-

dou pohádky pro dûti a – moÏná pfiijde i kouzelník!

Tûsnû pfied vánoãními svátky, v pondûlí 22. prosince

od 14 do 19 hodin, zvu pfiedev‰ím dûti na Novo-

dvorské karnevalové rejdûní. Odpoledním  progra-

mem bude provázet lidová kapela Motovidlo, pro

mlsné jaz˘ãky budou pfiipraveny zabijaãkové po-

choutky a pro dûti spousta zábavy, pfiedev‰ím ale

soutûÏ o nejhezãí masku. Do konce roku chystáme

samozfiejmû i dal‰í akce, proto pozornû sledujte ná‰

program!

(par)

Rozhovor s Hanou Hejdukovou, pověřenou vedením 4–Volnočasové, o. p .s.

Tradiãnû nabízíme pohádky a dûtská pfiedstavení,

a to nejen v obvykl˘ch ãasech, ale také vás

srdeãnû zveme napfiíklad na Mikulá‰skou meren-
du, kde si dûti zazpívají a zasoutûÏí s Mikulá‰em.

Pokud jim pfiinesete dáreãek s jmenovkou pfiímo

5. prosince v 16 hodin do Kulturního centra

Spofiilov, dostanou dárek od Mikulá‰e pfiímo na

pódiu. V sobotu 6. prosince se na vás v‰echny tû‰í-

me od 11 hodin pfied OC Arkády Pankrác, kde se

pokusíme vytvofiit ãesk˘ rekord v poãtu andûlÛ
na jednom místû (andûlé musí mít bílé obleãení,

svûtlé vlasy a kfiídla). To by bylo, abychom netrumf-

li dosavadní rekord, kter˘ je 34 andûlÛ! Pro v‰echny

je pfiipraven bohat˘ program ãítající divadlo pro

dûti, hudbu, soutûÏe, kejklífie, malování na obliãej,

v˘robu vánoãních dekorací, náv‰tûvu Mikulá‰e

a mnohé jiné. Diváci budou mít moÏnost bohatého

obãerstvení – klasick˘ svafiák a grog, zabijaãkové

speciality, ka‰tany, ãaj s citronem a medem a k po-

slechu i tanci zazpívá Kamil Emanuel Gott a pro

mlad‰í generaci Marek Ztracen˘.

Pfiedpremiéru na Vánoce si mÛÏete uÏít ve

dnech 12.–14. prosince na Spofiilovû, kde pro vás

a va‰e dûti chystáme pohádková i koncertní pfiedsta-

vení. Souãástí akce bude i mal˘ vánoãní trÏík.

22. prosince od 14 hodin vás zveme pfied Kulturní

centrum Novodvorská na pfiedvánoãní karnevalo-
vé rejdûní pro celou rodinu, kde mÛÏete soutûÏit

o nejlep‰í karnevalovou masku, zkusit své ‰tûstí

v soutûÏích o ceny, pochutnat si na vánoãním punãi

nebo na v˘born˘ch jitrnicích, zazpívat si s kramáfi-

skou kapelou Motovidlo, vidût kejklífie a na závûr

je pfiipraven i ohÀostroj.

Koncertní nabídka vánoãního mûsíce je velmi

pestrá – klasické vánoãní koncerty, které nás uvedou

do slavnostní nálady, probûhnou 4. prosince na

Spofiilovû, kde zahraje âeské komorní trio a sváteã-

ním slovem provede Marie Retková a 6. prosince
probûhne na Novodvorské jiÏ tradiãní pfiedstavení

netradiãní hudebnû-taneãní skupiny Chorea Bohe-

mica. Zde ve vzácné syntéze tradiãní hudby, zpûvu,

tance, lidového divadla a v˘tvarného cítûní Chorea

vdechuje Ïivot naivním figurkám ãesk˘ch betlémÛ.

V jejich vánoãním repertoáru koluje propojenos

umûlé a lidové hudby a v‰echno jakoby se slévalo

do jediného tvaru pravého, nefal‰ovaného svûta

poezie Vánoc. 

9. prosince se v KCN setkáme se zpûvaãkou

Bárou Basikovou, která nám pfiedstaví svÛj samo-

statn˘ vánoãní recitál, ve kterém usly‰íme písniãky,

které nás provedou celou její kariérou. 11. prosince
nás ãeká vánoãní poetick˘ koncert ·tûpána Raka na

Novodvorské a 13. prosince se zaposloucháme do

omamn˘ch zvukÛ perské hudby s prvky flamenca,

které nám zprostfiedkuje íránsk˘ skladatel,

kytarista a zpûvák Shahab Tolouie, Ïák ‰panûlské

kytarové ‰koly flamenco (KC Spofiilov).

Pestr˘ rejstfiík sv˘ch schopností pfiedvede

11. prosince na Spofiilovû zpûvák, herec, baviã, tex-

tafi a ‰oumen Josef Laufer a tûsnû pfied Vánocemi

18. prosince zde uvítáme mladou pardubickou fol-

kovou kapelu Marien, která o sv˘ch kvalitách uÏ

pfiesvûdãila na mnoha pódiích a festivalech. Jak

fiíká její kapelník a skladatel Vít Troníãek: „Sdílená

radost b˘vá nejvût‰í. Dokud píseÀ nezazní v pfiítom-

nosti tûch, co jí naslouchají, neÏije. Proto Marien...“ 

Pro ty, ktefií se potfiebují vydovádût, jsme pfiipra-

vili na 16. prosince vánoãní show revivalové skupi-

ny ABBA STARS. Jedna z nejúspû‰nûj‰ích evrop-

sk˘ch revivalov˘ch skupin se setkává s velk˘m

ohlasem nejen u na‰ich posluchaãÛ, ale také koncer-

tuje v Nûmecku, Francii, Belgii, Libanonu i Thajsku.

Skupina vydala vlastní CD „Golden Songs“, kterého

se prodalo více neÏ 40 tisíc kusÛ. Nûkolik koncertÛ

ve Francii ABBA STARS odehrála s veleúspû‰nou

originál skupinou Boney M. 20. prosince se usku-

teãní na Novodvorské rockov˘ akustick˘ benefiãní
koncert na podporu Domova Ráãek, kter˘ se speci-

alizuje na péãi o du‰evnû nemocné dûti i dospûlé. Na

koncertû vystoupí mimo jiné exãlen skupiny Lunetic

Va‰ek Jelínek, skupiny 1st choice, Zpraku!, Bára

Zemanová, kterou znáte z poslední fiady soutûÏe

âesko hledá superstar, skupina Orangecamp a dal‰í.

30. prosince nás ãeká diskotéková „Pfied-
silvestrovská merenda“, kde nám 60., 70. a 80

léta pfiipomenou bardi tehdej‰ích diskoték pánové

·rámek, Zeman, Jakoubek, Skalka a Sojka. V na‰í

nabídce samozfiejmû nechybí pravidelné hudební
i taneãní pofiady pro seniory, cestovatelské
besedy a pofiady pro dûti. V prosinci vám také

nabídneme kurzy v˘roby vánoãních dekorací

a adventních vûncÛ – bliÏ‰í informace se dozvíte

v pokladnû KCN. Pevnû doufáme, Ïe v na‰em pro-

gramu najdete ten prav˘ dáreãek k leto‰ním

VánocÛm.

Kupa vánočních dárků od 4–Volnočasové
S nadcházejícími vánočními svátky vám přinášíme spoustu dárků pod
stromeček. Už 30. listopadu si od 14 hodin můžete s vašimi dětmi vyzkou-
šet v Kulturním centru Novodvorská výrobu adventního věnce, přípravu
vánočních dekorací a svíček a zhlédnout představení „Vánoční tradice“.

Všem
občanům
přeji
hodně zábavy,
poučení,
zdraví
a osobní
spokojenosti
v novém roce.

Mgr. Václav Krištof, předseda správní
rady 4-Volnočasová, o. p. s. a zástup-
ce starosty MČ Praha 4.
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