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Bohata nadilka
vanocnich akci
na Praze 4
strana 6, 7, 22 a 31

Miroslav Donutil
Proc¢ v zimeé
shani konvalinky?

strana 10




INZERCE

OTEVRENO
od 14. 11. 2008

NOVA POBOCKA BANKY

Arkady Pankrac

Na Pankraci 86, Praha 4
Oteviraci doba pobocky

PO-NE 9.00-19.00

Oteviraci doba pokladny

PO-PA 9.00-13.00

14.00-19.00

Prvnich 200 novych klientt obdrzi
darkovou poukazku v hodnoté
200 K¢ na nakup v Intersparu.

Akéni nabidka platido 31. 5. 2009.

KB

Minj svét. Moje banka.

SC-81583/1

Asistence na cestach ceskym zdravotnictvim

Mezi novinky Oborové zdravotni
pojistovny zaméstnancil bank, po-
jistoven a stavebnictvi (OZP) patfi
asistenéni sluzba, jejimz pfinosem
je osobni pfistup ke klintim a vyssi
standard sluzeb.

Pojistovna tak vysila své klienty na
mnohdy komplikovanou cestu zdra-
votnim systémem a chce jim byt
podobnym pomocnikem, jako jsou
asistencni centraly tfeba u komerc-
niho cestovniho pojisténi. Daraz je
tak kladen na rychlost, profesionali-
tu a dosazitelnost.

V ramci programu Asistencni
sluzby OZP mj. nabizi:

¢ konzultacni a poradenskou sluz-
bu pro feseni zdravotniho stavu
Usporu Casu vyuzitim objednév-
kového systému v ramci vybra-
né sité smluvnich zdravotnickych
zafizeni

komplexni a véasné informace ze
véech oblasti vefejného zdravot-
niho pojisténi

zaruku Spickové odbomé péce ve
vybrané siti smluvnich zdravotnic-
kych zafizenich

poradenstvi v oblasti altemativni
1écby

poradenstvi pfi pochybnostech
0 zpusobu a G¢innosti lécby

V pilotnim projektu je sluzba bez-
platna. K dispozici je ve vsedni dny
vzdy od 8 do 17 hodin. V dobé od 17
do 8 hodin a ve dnech pracovniho
klidu pak klient na lince 844 111 000
ziské kontakty na pohotovostni Ié-
kar'skou, stomatologickou a Iékaren-
skou sluzbu v Praze.

V prvni etapé je program asistenéni
sluzby nabizen v oblasti hlavniho
mésta Prahy a v okresech Praha-
zapad a Praha-vychod. Zde OZP
v souCasné dobé eviduje nejvétsi
koncentraci pojisténct i smluvnich
zdravotnickych zafizenich, umoZziiu-
jicich vétsi kontrolu akceschopnos-
ti asistenéni sluzby. OZP planuje
v dalSich etapach rozsifeni této
sluzby i do ostatnich regionti Ceské
republiky a $irsi spektrum sluzeb.

JAsistenéni  sluzba nenahrazuje
rychlou zachrannou sluzbu, ani pra-
ci zdravotnického zafizeni. Je to jed-
na ze sluzeb, kterymi chceme pod-
porit proces klientského pfistupu ve
zdravotnictvi,* zdurazruje generalni
feditel OZP Ladislav Friedrich.

KLIDNY SPANEK
S ASISTENCNI SLUZBOU
ozP

ASISTENCNI SLUZBA 0ZP

¢ konzultaéni a poradenska sluzba k FeSeni vaSeho
zdravotniho stavu

Setieni vaseho Casu VYUZITIM OBJEDNAVKOVEHO
SYSTEMU v rdmci vybrané sité smluvnich zdravotnickych
zafizeni

profesionalni péce kvalifikovanych odbomiku

komplexni a véasné informace ze véech oblasti verejného
zdravotniho pojisténi

zaruka Spickové odbomé péce ve vybrané siti smluvnich
zdravotnickych zafizeni

poradenstvi v oblasti klasické i altemativni mediciny

poradenstvi pfi pochybnostech o zplisobu a tcinnosti Iécby

dopliikové programy pro posileni zdravi

ASISTENCNI SLUZBA OZP

844111000

)1 )
"I OBOROVA ZDRAVOTNI POJISTOVNA
ZAMESTNANCU BANK, POJISTOVEN
207 A STAVEBNICTVI

ZDRAVOTNI POJISTOVNA | PRO VAS

SC-81465/1

TUCNAK

www.praha4.cz
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Praha 4. S podrobnéjsim popisem téchto i dal- B

Sich nasich zaméri Vds bliZe sezndmim po schvd-
leni rozpoctu.

Zdvérem prijméte prdni v§eho dobrého, pevné
zdravi, pohodu a stésti mezi svymi blizkymi a mo-

fe eldnu v celém pristim roce 2009.

PAVEL HORALEK, STAROSTA

www.prahad.cz TUCNAK



KRATCE

m U prilezitosti statniho svatku 28. F{jna obdrzel
prozaik a dramatik Adolf Branald in memoriam
Medaili Za zasluhy I. stupné.

m Ve Fakultni Thomayerové nemocnici byla v pa-
vilonu B1 otevfena keramicka dilna, kterd slouZzi pte-
devsim détskym a dospélym pacientiim k rehabilitaci,
arteterapii, pracovni terapii i relaxaci. Na pediatrické
klinice Nadacni fond Porozuméni a FTN predstavily
novou obrézkovou vyzdobu jednotky intenzivni a re-
suscitacni péce. Cilem projektu, ktery zacal uz v kvét-
nu leto$niho roku, je pomoci barev a obrazkt navodit
u nemocnych malych pacientl pocit bezpe¢i a co nej-
vic zmirnit citové strddani u hospitalizovanych déti.
= Na podporu Détského domova v Kr¢i se usku-
tecni jiz tieti koncert benefi¢niho projektu LaFEST,
a to v nedéli 14. 12. od 18 hod. v prazském klubu
Chapeau Rouge, Jakubsk4 2, Praha 1. Informace na
www.lafest.ic.cz

= Mateiské centrum Balonek, Ke Kamyku 686/2,
potdda ve dnech 6. a 7. 12. v 10 a v 16 hod. Miku-
148skou. Nutno se pfihldsit na tel. 241 712 071 nebo
na mcbalonek@centrum.cz. Vstupné 60 K¢ (pfijde
Mikulds s doprovodem, pro déti je piipraven balicek,
Certovska diskotéka).

m Show-koncert Zimni Pohadka probéhne 7. ledna
2009 v 18 hod. ve spolecenském sile Kongresového
centra Praha. Soucdsti galakoncertu budou zdbavné
hry, kolové tance s Dédou Mrazem a Snéhurkou.

m Domov pro seniory Kré¢, Sulickd 1085/53,
142 00 Praha 4, pofada pro vSechny zdjemce 16. pro-
since od 9 do 15 hod. ,,.Den otevienych dvefi“. Vice
informaci na www.domovseniorukrc.cz.

m Starosta MC Praha 4 Pavel Horalek se setkal
s feditelem Policie CR — Praha 4 pplk. L. Adamcem,
aby spole¢né projednali a piijali systémova opatieni
(zejména zvySeni poctu hlidek policie), kterd pfi-
spé&ji ke zlepSeni bezpecnostni situace predevsim
v oblastech Spofilova, Novodvorské, Podoli
a Nusli.

m Stavebni prace ¢aste¢né omezi dopravni provoz
v tseku ulic Maridnskd — U Koupadel, a to do
23. prosince 2008.

m 17. prosince nacerpate viano¢ni atmosféru
v Hobby centru 4 (Bartdkova 1200/37, Praha 4).
Probéhne zde od 13.30 do 18 hod. ,,vdno¢ni odpo-
ledne v pavilonu D*, jehoZ soucisti je jiZ tradi¢ni
ZIVY BETLEM, ale také zpivani u Betlému a ver-
nisdZ vystavy fotografii z minulych ro¢nikd.
Zajemci si mohou odlit plovouci svicku a predem
pfihlaSeni i vyrobit vdnocni vénec, vSe zdarma.
Informace: N. Mikové, K. HruSkové: 241 731 510,
linka 38 a 39 nebo na www.hobbycentrumé4.cz .

Pani Otilii BureSové z Prahy 4, kterd
oslavila 101. narozeniny, poprdly za mést-
skou cdst Praha 4 hodné zdravi zdstupkyné
starosty Ivana Starikovd (vlevo) a Lucie
Rerdbkovd (vpravo).

AKTUALITY

Pribude bezbariérovych prechodii

Vedle takzvaného ,chodnikového programu” MC Praha 4, jehoz cilem je
z rozpoctu méstskév ¢asti zafinancovat opravy vytipovanych komunikaci
pro pési, planuje MC Praha 4 dalSi upravy stavajicich chodnikd.

lavnim diivodem je nékdy nednosna situa-
,,Hce, kdy se lidé na voziku sami nedostanou
ani do samoobsluhy nebo k lékafi. Chceme
proto docilit co nejvétsiho poctu bezbariéro-
vych chodnikll na uzemi na$i méstské Casti,
které pomohou v kaZzdodennim Zivoté napfi-
klad i maminkdm s koc¢arky,” vysvétlil zdmér
akce zdstupce starosty Martin Hudec.
Zastupci MC Praha 4 proto pozadali
obcanské sdruZeni Asistence, se kterym rad-
nice dlouhodobé spolupracuje (viz zéfijovy
Tucndk), o vytipovdni nejproblémovéjsich
oblasti.
a jejich asistentd. Vime, Ze jednou z nejfrek-
ventovangj$ich cest je lokalita kolem Jedli¢-
kova tstavu. Ale samoziejmé piredpokladdme,
Ze podobnych tras je vice. V roce 2009 bychom
proto raddi vybudovali na tfi desitky bezbarié-
rovych prechodil,” uvedl Martin Hudec.
Zastupce feditelky obcanského sdruZeni
Asistence Erik Cipera iniciativu MC Praha 4
jednozna¢né uvital. ,Moc to pomiiZe asisten-
tim v jejich kazdodenni préci pii doprovodech
lidi s télesnym postiZzenim, v pé¢i o naSe
klienty pfi cestdch do zaméstnani, do $kol ¢i za

]

aktivitami napliiujicimi volny Cas. Jsme radi,
7e ackoliv chodniky patii Magistratu hlavniho
mésta Prahy a spravcem jsou Technické sluzby
komunikaci, uvolnila méstskd cast pribliZzné
milion korun na vybudovéni bezbariérovych
chodnikd. Timto proto vyzyvdm voziCkéie
z Prahy 4 ¢i jejich blizké, aby ndm podavali
podnéty na tpravu chodniktl. Spole¢nymi sila-
mi vytvoiime databdzi nejpotfebnéjSich mist
na Praze 4, kterou bude MC vyuZivat pii svém
rozhodovani.*

Kontakty jsou nésledujici:

e-mail:erik @asistence.org,

telefon: 739 006 382,

www.asistence.org.

(md)

Spoleéné Memorandum méstskych ¢asti Praha 4, 11 a 12, Zbraslav, Libus
a Kunratice k vybudovani Zelezniéni zastavky Kaéerov jiz ziskalo prvni

pozitivni ohlasy.

A

elezni¢ni zastivka Kacerov je soucdsti
» Zflzemniho planu hl. m. Prahy a jeji realizaci
plné podporujeme. Vnimame ji jako vyznamny
prestupni bod mezi prostfedky vefejné dopravy
osob a na$im cilem je plnohodnotné zapojeni
Zeleznice do systému méstské hromadné do-
pravy,“ napsal Ing. Bofek Votava, feditel
Utvaru rozvoje hlavniho mésta Prahy.
.Zastavka bude umisténa na Zeleznic¢ni trati
Praha — Vrané nad Vltavou — Dobii§/Cercany
v bezprostfedni blizkosti stanice metra ,,C*
a autobusového termindlu Kacerov. V této
zastdvce vznikne optimdlni prestup obyvatel
pfedevs§im z jihovychodni ¢asti Prahy (sidlisté
Jizni Mésto) a linky ,,C* metra na vlak,” od-
povédél Ing. Jan Komdrek, generdlni feditel
Spravy Zelezni¢ni dopravni cesty (SZDC).
»Irat je atypickd svym vytiZenim piedevsim

- J 4y | be . ’
Zkosti autobusoveho termindlu

A

lanuje vybudovdni Zeleznicni:

o vikendech, kdy je PraZany vyuZivdna pii
cesté do Posdzavi. Velky vyznam md i v pra-
covni dny v useku Praha — Vrané nad Vltavou.
Sprava Zelezni¢ni dopravni cesty, stitni organi-
zace, v letoSnim roce zaZzddala o zatazeni pfi-
pravy této stavby do ndvrhu 6. rozpoctového
opatieni, které md byt schvéleno v nejblizSich
dnech. Po schvileni zadda SZDC Stavebni
sprava Praha vyhotoveni pifipravné dokumen-
tace spolu s investi¢nim zdmérem.*

Dopravni podnik (DP) rovnéZ podporuje
realizaci zastavky, i kdyZ vinou omezené vyse
finan¢nich prostfedkl a jejich prioritnimu
vyuZiti pro nezbytné rekonstrukce, opravy
a vlastni investini vystavbu se nemuZe fi-
nan¢né podilet na vystavbé. ,,Vzhledem k pro-
storovému uspofddani stanice metra Kacerov
nelze uvazovat o pfimém pfestupu z Zelezni¢ni
zastavky na néstupiSté stanice metra. Pfistup je
mozny pouze pies stivajici vstup do stanice.
Vzhledem k vySkovému rozdilu Grovné pod-
chodu a drovné Zelezni¢ni trati je nutno od
poc¢atku projektu pocitat se zpfistupnénim
ndstupisté Zelezni¢ni zastavky prostfednictvim
pohyblivych schodli a vytahii pro pfepravu
imobilnich osob,* uvedl Ing. Martin Dvorik,
generdlni feditel DP. Obce sdruZené ve Sva-
zek obci MniSecky region se také pripojily
k memorandu. (md)

4 | TUENAK

www.praha4.cz



Arkady Pankrac otevieny

Nové nakupni centrum Arkady Pankrac v Praze 4, jeZ za zhruba 3 miliardy
korun (100 miliond EUR) vybudovaly firmy Unibail-Rodamco a ECE,
otevielo v patek 14. listopadu své brany pro véechny milovniky nakupu.

dkupni centrum leZi v nejvétSi prazské

méstské ¢asti Praha 4-Pankric a je otevre-
no denné od 9 do 21 hodin (Interspar 7-21 ho-
din). V jeho tfech prodejnich podlazich o cel-
kové rozloze 45 000 m’ se prezentuje téméf
140 specializovanych obchodl, provozoven
zaméfenych na poskytovani sluZeb, kavaren
a restauraci. ,Mame ambice stat se centrem
mody, proto 52 % celkové plochy naSeho né-
kupniho stfediska zaujimaji médni butiky a ob-
chody s odévy,* uvedla Erika Mihal ze spolec-
nosti ECE.

U nakupni galerie ma své zastdvky nékolik
autobusovych linek, v suterénu je pak piimé
napojeni na stanici metra C. Ridic¢i aut, ktefi
k navstévé ndkupniho centra Arkady Pankric
zvoli jizdu po rychlostni komunikaci 5. kvétna,
maji k dispozici okolo 1100 parkovacich mist
ve tfech podlaZich a jako bonus i myc¢ku auto-
mobilt. K vylepSeni dopravni situace v mést-
ské Casti ptispélo vybudovani dopravnich spoj-

e U

nic smérem k méstské dalnici v celkové hod-
not¢ 250 miliont korun.

Vyjma pohodlného nakupovini se Arkady
Pankréc chtéji stat i spoleCenskym a kulturnim
centrem. Na pfi§ti rok je pfipraveno nékolik
moddnich prehlidek, na zafi se chystd vystava
staroZitnych détskych kocarki a vrcholem bu-
de prezentace monopostl formule 1 s autogra-
middou nékterych zdvodnich pilotd. (md)

Fontdna o priuméru 9 metrii je idedlnim mis-
tem pro srazy i odpocinek.

KRATCE

Jak je to s hristém
v Baaroveé ulici?

a zékladé usneseni Rady MC Praha 4
Né. 41R-1132/2008 ze dne 1. 10. 2008 bylo
rozhodnuto uzavfit smlouvu o vyputjéce Casti
pozemku o vyméfe 1698 m’, parc. ¢. 3/1
v k. u. Michle, ostatni plocha — zeleti, v k. G.
Michle na dobu 29 dnli se spolecnosti
DINO-PRESCHOOL, s.r. 0., IC: 25726081,
se sidlem Praha 4, Toc¢nd, Ke Spalence 58,
PSC 143 00 za G¢elem zifzeni viceicelového
hfist€. Zamérem méstské ¢4sti je touto smlou-
vou zajistit vybudovani viceicelového hfisté
na ndklady vyptjcitele. Tento zrekonstruovany
aredl pak bude slouZit od jara do podzimu
nejen pro sportovni vyZziti Zaku piilehlé Skoly,
ale predevsim také pro obCany Prahy 4. Ta ¢ast
htisté, kde jsou instalovany herni prvky, zista-
ne zachovdna. Na casti druhé bude nova
viceti¢elova herni plocha, kterd bude v zimnim
obdobi kryta nafukovaci halou. ,Rad bych
touto cestou vyvratil rozsifené dezinformace,
ze predmétné pozemky byly kymsi koupeny
a déle pak, Ze zde bude zbudovan ryze privat-
ni areal. Ostatné Rada MC Praha 4 nedévno
prodej tohoto pozemku dirazn€ odmitla,*
informoval zédstupce starosty Vaclav Kri§tof.

(dz)

Pan Bartiiriek

Jje sprdavcem ‘5
na détskem hristiv,
Kapitol.

Spravci hrist se osvédcili
Od rijna probiha na vybranych détskych
hristich pilotni projekt dohledové ¢innosti
spravci - seniort. Jedni se o détska
hrist¢ U Kublova, nam. gen. Kutlvasra,
Na Jezerce, Kapitol a Lisek.

Jiz prvni mésic fungovani pfinesl fadu pozi-
tivnich podnétd, na zdkladé kterych miZe
méstska C¢ast Praha 4 zkvalitnit v budoucnu
prostfedi détskych hiist a sportovist. Na her-
nich plochédch, kde tento projekt zapocal, se
podafilo eliminovat dlouhodoby problém
s ptebyvanim bezdomovcd, sniZila se negativ-
ni ¢innost vandalll a v neposledni fadé€ i stiz-
nosti na potradek a Cistotu uvnitf t€chto aredll.
Prislusni spravci nejen Ze hiisté ve stanovenou
dobu odemykaji a zaviraji, ale navic zde
provadéji drobny uklid, kontrolu dopadovych
ploch, prvotni kontrolu technického stavu
hernich prvkil a déle pak operativné fesi s od-
borem Zivotniho prostfedi a dopravy nastalé
zavady, ¢i podnéty obcanil. V krizovych pii-
padech jsou opravnéni v soucinnosti s ufadem
méstské ¢asti pfivolat hlidku méstské policie.
Zatim vSak k takové situaci nedoSlo. Véfme,
Ze ani nedojde a détskd hiiSt¢ budou jen
odzami klidu a odpocinku naSich déti a jejich
rodici. (dz)

www.praha4d.cz
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KRATCE

Kulturni odpoledne

bcanské sdruzeni ,Klub pfatel uméni*
Opofédz’l s podporou méstské Casti Praha 4
a Ceského hudebniho fondu v klubu OUSS
v Praze 4-Podoli, Podolskd ¢. 31, kazdych
14 dni vzdy ve Ctvrtek v 15 hodin koncert
nebo literdrné-poetické odpoledne s prednimi
umélci.

V zavéru roku 2008 se jeSté¢ uskutecni
11. prosince koncert studentti Prazské kon-
zervatofe (Leclaire, Haydn, Martini, Dvo-
fak — klavir, housle, viola a violoncello).

V 1. ¢tvrtleti 2009 budou od 8. 1. kazdych
14 dni v 15 hodin tamtéZ dal§i programy:
soubory Dulcia Carmina, Ceské trio, herec
Otakar Brousek, dilo Fr. Chopina. Tato vystou-
peni budou v terminech 22.1., 5.2., 19.2,,
5.3. a 19. 3. Programy jsou od 10. 12. 2008
k dispozici ve vratnici OUSS a na koncertech.

KLUB PRATEL UMENT

Drobna zména
v podporach

a konci fijna schvdlila Poslaneckd sné-

movna novelu zdkona ¢. 117/1995 Sb.,
o statni socidlni podpote, ve znéni pozdéjsich
ptedpist, kterd mimo jiné odstraiiuje dosavad-
ni organiza¢ni anomdlii ve vykonu agendy
Statni socidlni podpory.

Od 1. ledna 2009 budou prazské utvary
Statni socidlni podpory prevedeny z uradd
méstskych ¢asti na Urad prace hl. m. Prahy
a budou tak mit stejny statut v celé Ceské
republice.

Pro obéany MC Praha 4 se toho mnoho
nezméni, nadale si budou vyfizovat své zéleZi-
tosti na stejném misté a v identickych tfednich
hodindch. Nové oznaceni klienti zaznamenaji
hlavné na dfednich rozhodnutich a dalSich
pisemnostech.

Adresa pro pisemny kontakt je od 1. ledna
2009:

Urad prace hl. m. Prahy
pracovisté statni socidlni podpory Praha 4
Taborska 350
140 45 Praha 4-Nusle

AKTUALITY

Vanoc¢ni jarmark v Michelském dvore

h

i &L

Ve vanocni jarmark se v sobotu 6. prosince proméni Domov Sue Ryder
— domov pro seniory na Praze 4, Michelska 1/7. Od 10 do 18 hodin budou
v arealu Michelského dvora k vidéni lidova fremesla (kovar, tkani, palic-
kovani, keramika, koralky, Susti apod.), navstévnici se mohou zapojit do
vytvarnych dilen a her pro déti, vyzdobit si svij perniéek nebo si zakoupit

dTUCNAK

Kontrola
distribuce casopisu

v ramci pravidelné kontroly di-
stribuce si Vas, étenarky a cte-
nafe Tuchaka, dovolujeme pozadat
o spolupraci. V pfripadé, Ze neobdr-
Zite Casopis, oznamte tuto skutec-
nost bud e-mailem na adresu: novi-
ny@prahad.cz, nebo telefonicky na
cislo 261 192 199. Nezapomeiite
vzdy uvést ulici a ¢islo Vaseho do-
mu. Dékujeme. (md)

tradi¢ni vanoéni darek.

e dvore vystoupi smiSené sbory s vanoc-
Vnim programem (11.30 a 16.30 hod.),
odpoledne predstavi Mald ¢eskd muzika Jittho
PospiSila ¢eské koledy a zvyky vano¢niho ¢asu
(14.30 hod.).

V divadelnim sale déti potkaji loutky — pej-
ska a kocicku v provedeni souboru Kovacek
(v 10 a 13 hod.). Na zavér akce se muzZete t&sit

na malé piekvapeni a spole¢né rozsviceni stro-
mu v Michelském dvote (17 hod.). Po cely den
bude oteviena restaurace v aredlu Domova.
Vstupné je 40 K¢, seniofi a déti 30 K¢&, do 2 let
zdarma.

Vytézek z akce podpoii provoz Domova Sue
Ryder, ktery poskytuje socidlni sluZby senio-
ram v obtizné zdravotni ¢i socidlni situaci.

Bezdratovy internet - otazky a odpovédi (2.)

odpovida radni pro informatiku Martin PliSek

Jaké zafFizeni si mam po-
ridit pro pripojeni do
WiFi sité a kolik stoji?

Pokud budete k ptipoje-
ni pouzivat notebook, tak
jiz drtiva vétSina noteboo-
ki proddvanych v posled-
nich letech mé v sobé¢ za-
budovany pfijima¢ bezd-
ratového signdlu WiFi. V pfipadé¢ dostate¢né
kvalitniho signalu, tedy pfi pfimé viditelnosti
na hotspot, jiZ nepotiebujete nic pofizovat.

Pokud va§ notebook pfijimac¢ bezdratové
sit€ nem4, je tfeba si ho dokoupit. Existuji dvé
zdkladni varianty liSici se podle toho, kam
se adaptér pripoji, a to USB a PCMCIA. Oba
typy stoji cca 500 K¢&. Pro pfipojeni je jedno,
ktery typ si vyberete. ZaleZi zejména na tom,
jaké dalsi zafizeni k notebooku pfipojujete —
zkratka ktery konektor vdm zlstane volny po
pfipojeni tiskédrny, flashdisku, kldvesnice, mysi
nebo jinych zafizeni.

Stolni pocitace zpravidla pfijimac bezdrato-
vého signalu nemaji. Je proto nutné si jej poti-
dit. Zde ptipada v tvahu bud USB, nebo PCI.
Jaké feSeni zvolite, je zdvislé od toho, jaka
dalsi zafizeni k pocitac¢i mate pfipojena, a tedy
ktery konektor je volny. PCI karta je levnéjsi

— asi 300 K¢, ale je nutné ji nainstalovat do-
vnitf pocitace. USB adaptér stoji asi 500 K&
a lze jej zapojit bez rozebrani PC.

Pokud bydlite dale od vysilace a signél pro
piijem internetu je slaby, budete potfebovat na-
vic jeSté anténu. Anténa musi byt umisténa tak,
aby mezi ni a vysilacem byla piima viditelnost,
v cesté by nemély byt domy ¢i stromy. Navic
byste méli zajistit, aby s ohledem na kvalitu
signdlu vzdalenost mezi anténou a pocitatem
nepiekrocila 10 metri. Cena antény se pohybu-
je od 500 K¢ do 2 000 K¢ podle jeji velikosti
a kvality pfijmu.

V tomto pfipadé také nezapomeriite, Ze vds
bude néco stit montdZ antény, piipadné
drzak, svedeni a pfipojeni kabelu k pocitaci,
konektory apod. Celkov€ i v tomto pfipadé
by ndklady na pfipojeni nemély pfe-
sdhnout 4 000 K¢&. Na strankach portdlu
www.prahadnet.cz, v sekci méfeni signdlu,
najdete seznam firem, které maji zkuSenosti
s podobnymi projekty a které vdm pomohou
jak s méfenim signalu, tak s feSenim na miru
pro vasi domdcnost. V pripadé jakychkoli
dotazli volejte na horkou linku 605 989 667,
kterd je vam k dispozici v pracovnich dnech
od 9 do 18 hodin.

(mp)

TUCNAK
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AKTUALITY

Za zdravim do Vapenky

Meéstska ¢éast Praha 4 prodala rekrea¢ni horskou chatu v obci Bozi Dar, ktera slouzila jako rekreacni zafizeni pro
zaméstnance uradu meéstské ¢asti a jejich rodinné pfrislusniky.

Rekreacni objekt Vidpenka.

aroveni hledala vhodny objekt, ktery by
Zslouiil predevsim Zakim zékladnich Skol
ziizovanych méstskou ¢asti. Jako nejvhodnéjsi
vybrala rekreacni objekt Vapenka v Albeficich
u Horniho MarSova v KrkonoS$ich. S ohledem
na stale se zhorSujici Zivotni prostfedi tak bude
pro déti naSich zakladnich kol zajiSténo vhod-
né prostfedi pro ozdravné pobyty.

O prizdninich se zde déti jakoby v pfi-
méstskych taborech budou stiidat se seniory
z Prahy 4. Diky iniciativé méstské ¢asti navic
budou pobyty v pfirod¢ a lyZatfsky vycvik do-

MC Praha 4
Vas zve na

pr¥ed Arkadam

od 1. do 23. 12. 2008,

KDY?

denné 9-20 hod.

Debata o podobé pamatniku

C Praha 4 pozvala
Mobéany k diskuzi
o budouci podobé
Pamatniku 1. a 2. odbo-
je na Roztylském na-
mésti u Roztylskych
sadt (parku).

V diskuzi vystoupilo
: L = prfiblizné 20 obcant
Verejnou debatu mo- a néazory oscilovaly od
deroval zdstupce sta- ojedinélého ,,s parkem
rosty Vdclav Kristof.  nic nedélat* aZ po rtizné

navrhy na urcité funkce a budouci stav parku.
Zivé debata se rozproudila i nad obnovou pa-
matniku ,,Zborovak®, kde se stfetli pfiznivci
kompletni obnovy (tomu mimo jiné brini
pamétnik 2. odboje, kde jsou hroby ¢tyf padlych
bojovnikll z roku 1945) a zastdnci moderné;jsi
apravy.
Ti také zfejmé ziskali vice pfiznivcl, protoZe
v ndsledném hlasovéni zvitézili v pomeru 46 : 8.
Rada MC Praha 4 se bude rozvojem parku a ob-
novou pietniho mista dédle zabyvat.
(dz)

stupné také détem ze socidlné znevyhodnénych
rodin. Pfi stanoveni ceny za pobyt je totiZ kal-
kulovéano s nakladovou provozni cenou, a tak
budou pobyty finan¢né dostupné i pro déti, kte-
ré na né z finan¢nich divodu doposud jezdit
nemohly.

Rekreacni objekt Vapenka mé kapacitu
80 laZek, je umistén v krasné piirodé v Krko-
no§ském ndrodnim parku v blizkosti lyZzaf-
ského vleku. Provoz bude celoro¢ni. Prvni
turnus déti sem pfijede uzZ v prvnim Ctvrtleti
pfistiho roku. (au)

Rada MC Praha 4 odsouhlasila navrh na
udéleni Cestného obcanstvi mestské ¢asti
Praha 4 ZDENKU MILEROVI (87), vytvar-
nému otci nesmrtelného Krte¢ka. Zdenék
Miler, kladensky rodédk, dostal v 50. letech
nadmét na povidku o tom, jak se vyrabi platno.
Rozhodl se, Ze animovanym filmem bude déti
proviézet zvifatko, které jesté v pohddce nikdy
nehrélo. Pfi volbé pomohla ndhoda — jednou
na prochdzce zakopl o krtinu a tim bylo
vSechno vyfeSeno. Tak vznikl Krtecek, slavnd
postavicka filmi nejen pro déti. Za svou
tvorbu ziskal Zdenék Miler, ktery bydli
v Hodkovi¢kach, mnoho ocenéni na fil-
movych festivalech a v roce 2006 byl vy-
znamendn prezidentem republiky Medaili
Za zésluhy 1. stupné. (md)

www.praha4d.cz




Branicky dwvur
hleda najemce

rekonstruovat a oZivit fadu let opomijeny

Branicky dvur — takovy je zdmér, ke kterému
vedou jiZ nékolikamésicni pfipravy. Nejprve bylo
tfeba najit zptisob budouciho vyuZiti. Tomu pak
mél odpovidat zplisob participace na rekonstruk-
ci a ndsledném provozu tohoto historického
objektu. Vznikla proto komise, kterd na zdkladé
zdjmu obcanl, potenciondlnich investorti a po-
tieb a dispozic objektu a vibec celé lokality
definovala oblasti moZného vyuZiti. Jako nej-
vhodnéjsi vybrala komise vyuZiti pro Skolské
ucely.

Toto zaméfeni bude nejen Setrné k stavbé jako
takové i pfilehlému okoli, ale i do Braniku pfi-
vede mladé lidi. Nasledné bylo vypsdno vybéro-
vé fizeni na prondjem Branického dvora, ktery by
zéroven zajistil rekonstrukci objektu. Z prvniho
vybérového fizeni a nebyl vybran Zadny subjekt,
proto v téchto dnech probihd druhé vybérové
fizeni na ndjemce s icelem vyuZiti pro budouci
vzdélavaci aktivity.

Kdyz telefon
zachranuje...

C Praha 4 uzaviela v roce 2007 smlouvu
Ms organizaci Zivot 90, jejimZ prostiednic-
tvim zajiStuje osamélym seniorim krizovou te-
lefonni linku ARIEON. Provoz krizové linky byl
zainvestovan c¢astkou 500 000 K¢. Dispecink
tisfiové linky slouZi 24 hodin osamélym klien-
tim, ktefi si v pifpadé nenaddlé situace mohou
pomoci tisfiového tlacitka pfivolat pomoc.
Pracovnici se okamZit€ s volajici(m) propoji
a zajisti v8e potfebné. Jednim z typickych pii-
kladl byl napfiklad telefonat uZzivatelky, kterd
nahldsila padd a ostrou bolest ruky. Do mista
jejiho bydlisté vyjela sluzba s kli¢i a po dojezdu
byla pfivoldna sanitka.

Mate-li zdjem o krizovou telefonni sluzbu,
miZete ziskat informace u pani MarySkové,
telefon 261 192299, OSOC, kanceldi 03,
Téaborska 350, Praha 4.

Mikroparky - rok dva

omalu kon¢i druhy rok budovani odpocinko-
PV}’Ich mist — mikroparktl — na Praze 4. I v roce
2008 vzniklo nékolik novych — napiiklad na
sidliSti Novodvorskd se nepouZivané byvalé
piskovisté se starym typem lavicek, ze kterych se
star$i lidé neméli Sanci viibec zvednout, proméni-
lo v zakouti s krdsnym zdhonem stromku a trva-
lek, s cestickou umoziujici lepsi pfistup a nizkym
Zivym plotem, ktery umocni pocit intimity. Dal§{
par¢ik vznikl podle ptfani mistnich obyvatel
v Jirdskové Ctvrti, Zivot na sidlisti Pankrdc jisté
zpfijemni obnovené posezeni v Hordckové ulici,
obnovena a oZzivena byla i posezeni v ulici
U druzstva Idedl. V dohledné dobé se celkové 14.
mikroparku dockd dalsi sidlist¢ — Na Lysindch.
ToMAS JELINEK,
PREDSEDA KOMISE ZIVOTNIHO PROSTREDI

AKTUALITY

Co lze stavét bez ohlaseni?

Stavebni odbor je souéasti Gfadu, kde dfive nebo pozdéji kazdy z nas
potiebuje néco ,vyfidit”. S pfichodem nového stavebniho zakona
v lednu 2007 se do povédomi verejnosti vinou kusych medialnich zprav

dostaly nepfesné informace, které bych rada strucné objasnila.

apiiklad rodinny diim do 150 m’ Ize skute¢né
Npostavit ,-na ohlaSeni*. Nikdo vSak jiZ nepo-
skytl tuto informaci kompletni — Ze kazda nova
stavba se musi nejprve ,umistit”, at uZ formou
tzemniho fizeni ¢i dzemniho souhlasu. Je tedy
nanejvys vhodné, aby se kazdy, kdo hodla reali-
zovat stavbu nebo jeji zménu, informoval na
stavebnim uradg€. Nejlépe je zavolat na telefonni
¢isla uvedend na www.praha4.cz. Uzemi Prahy 4
mame na stavebnim dfadé rozdéleno na ,,rajony*,
takZe kdyZ znéte nizev ulice, ve které se pied-
métnd stavba nachdzi, pfisluSny referent vim
poskytne informace. Pfipadné si s nim muZete
domluvit schiizku, nebo pfijit v tfedni den pifmo
na Gfad. Mezi dal$i nejcast€jSi dotazy obcani
patfi i to, které prace (stavebni tpravy) mohou
provadeét: 1. bez ohlaSeni, 2. na ohldSeni a za 3. na
stavebni povoleni.

Tak tedy: adl) bez ohldSeni lze provadét
takové prace, které lze zjednoduSené nazvat
wudrzovaci prace®, ad2) na ohldSeni lze provadet
takové prace, které nezasahuji do nosnych kon-
strukci stavby, ad3) na stavebni povoleni se pak
provadéji vSechny ostatni prace. Dals§i zminku
vénuji problematice plotll. V soucasné platném
stavebnim zdkoné se plot pouze umistuje a po
jeho umisténi se jiz dale realizuje bez ohlaSeni.
A pokud budete vyméiiovat okna a nahradite je
stejnym typem, rozméry a ¢lenénim a nezménite
vzhled fasddy, lze toto provést bez ohlaSeni.
Zavérem vSak doporucuji se vZdy informovat na
stavebnim ufadg, nebot stavebni zdkon je pomér-
né slozity. Pracovnici stavebniho odboru vase
dotazy ochotné zodpovi.

IVANA JAKOUBKOVA,
VEDOUCI STAVEBNIHO ODBORU

Mobilni iklidova jednotka se osvédcila

Mobilni uklidova jednotka (MOJ) zajistuje tydenni frekvenci uklidad na
uzemi MC Praha 4. Toto Gzemi je rozdéleno do péti sektord, z nichz kazdy
je uklizen jeden den v tydnu. Kazdy sudy tyden provadi MOJ uklid
i o vikendech, a to na stanovenych mistech na MC Praha 4.

s

klid je zaméfen pfedevSim na sbér a likvidaci
Uodpadkil v okoli frekventovanych komuni-
kaci a dopravné obsluznych mist, odstraovani
vznikajicich ¢ernych sklddek a dal3i ¢innosti spo-
jené s uklidem vefejnych prostranstvi a zelené.
Nad rdmec své harmonogramem dané c¢innosti
provedla MOJ za prvni pololeti roku 2008 celkem
95 operativnich vyjezdi. Jednalo se pfedevsim
- 0 mimofadné tkli-
dy v exponova-
nych lokalitich
MC - likvidace
neporddku v bliz-
kosti kontejnero-
vych stani, aklid

odpadkt na komunikacich, v zeleni a pfed budo-
vami v majetku obce.

Dile bylo realizovidno nékolik mimofddnych
uklid bioodpadu (spadané vétve), a to predevsim
na frekventovanych mistech jako jsou autobusové
zastdvky, parky apod. Zaclenénim MOJ do systé-
mu tiklidu MC Praha 4 a predev§im vyuzitim jeji
operativnosti vyznamné klesl pocet stiZnosti
a podnét z fad obcanli na nepotfddek na tzemi
méstské Casti.

V soucinnosti s oddélenim spravcl oblasti je
MOJ vyuZivéna i k odstrafiovdni nepovolenych
reklam na tzemi méstské ¢asti Praha 4. V rdmci
této intenzivni Cinnosti bylo odstranéno vice nez
550 reklamnich poutaci. (dz)

Zmeény v MIHD pozdéji

V listopadovém c¢isle Tuénaku jsme vas informovali o pfipravovanych
zménach v jizdnich fadech méstské hromadné dopravy, které navrhnul
Regionalni organizator prazské integrované dopravy (ROPID). Zména se

méla tykat autobusovych linek v Praze 4.

astupitelstvo méstské Casti, které navrh aprav
Zprojednévalo na listopadovém zaseddni, vSak
dospélo k nédzoru, Ze se jednd o tak rozsihlou
zménu celého systému autobusové dopravy, Ze je-
ji realizace vyZaduje daleko hlubsi projedndni
a pifpravu. Pozddalo proto firmu ROPID o odklad
téchto dopravnich opatieni v oblasti méstské ¢as-
ti do doby plného projednini nejdiive zadani
a nasledné vyslednych alternativ feSeni v zastupi-
telstvu méstské Casti. Zirovel pozidalo firmu
o poskytnuti podkladii relevantnich pro piipravu
nového systému dopravy, jako je vyhodnoceni

stavajictho provozu, sumaf reakci a zplsobll
feSeni poZadavkil vznesenych méstskou casti ¢i
zaddni dopravniho opatfeni méstské hromadné
dopravy na jihu mésta. V8echny tyto podklady jiz
ROPID poskytl a nyni je projedndvd Komise vy-
stavby a dopravy. Kone¢né slovo bude mit opét
zastupitelstvo, které nové zadani pro piepracova-
ni dprav systému autobusovych linek projednd
18. prosince. Proti nékterym zméndm dopravy
v plvodnim, navrZeném znéni se postavila jiz
i fada obyvatel, ktefi své ndzory sepsali i do
nékolika petic. (au)
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ANKETA-PARKOVACI DOMY

Mate zajem o vystavbu parkovacich domu?

Jednou z mala moZnosti, jak sniZovat deficit parkovacich mist v husté bytové zastavbé, je vystavba parkovacich
domt. Proto vam znovu pfinasime seznam péti lokalit, kde by mohly parkovaci domy vzniknout (poprvé
uveiejnéno v listopadovém cisle Tuénaka).

opét bude dal§i postup veden vaSim  moZné fici aZ po zpracovani ovéfovacich trdtem hlavniho mésta Prahy o svéfeni pted-
Azéjmem. Jednd se o lokality, které byly  studif. Abychom vsak zbyte¢n& nevynaklddali ~ métnych pozemkt do spravy MC Praha 4.
vybrany podle hustoty zdstavby a mnoZstvi  prostiedky na jejich zpracovini v oblastech,  Vyplnény dotaznik odevzdejte v kterékoli
zaparkovanych aut v pfilehlém okoli. Pfesné  kde si parkovaci dim nebudete p¥at, pfipravili ~ informacni kanceldti MC Praha 4 nebo na
podminky vystavby, provozu a cen parko-  jsme anketni otizku, zda studie zadat. Podle = M¢éstském ufadu Prahy 4 do 31. 12. 2008.
vacich stdni v téchto objektech bude vSak  projeveného zdjmu zaCneme jednat s Magis- (au)

Parkovaci diim v ulici Severni L. ] Parkovaci déim v ulici Pujmanové

V navrhu je nadzemni parkovaci diim. Parkovaci mista by byla i V navrhu je nadzemni parkovaci dim, ktery navysi kapacitu
nabidnuta rezidentim k prodeji jako druZstevni podily. Navrh ' souéasného parkovisté. Parkovaci mista by byla nabidnuta
podporuje také Komise rady MC Praha 4 pro dopravu. rezidentim k prodeji jako druZstevni podily.
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Souhlasite s pokracovanim piipravy vystavby parkovacitho domu

v této lokalits? |:| ANO |:| NE

Souhlasite s pokracovanim piipravy vystavby parkovacitho domu

v této lokalits? |:| ANO |:| NE

Parkovaci diim u kFiZeni

ulic Znojemska - Priméticka

V navrhu je nadzemni parkovaci diim, ktery by navysil kapacitu
soucasného parkovisté.

Parkovaci dim v ulici Tilschové

V navrhu je podzemni parkovaci dim vestavény pod hristé, kte-
ré by bylo v ramci vystavby modernizovano. Parkovaci mista by
byla nabidnuta rezidentim k prodeji jako druzstevni podily.
Navrh podporuje také Komise rady MC Praha 4 pro dopravu.

l
!
!
!
|
: caan
“ \ : 1 | ‘—; -._"I l—— 1 | === -u | - I'\ =
N\ A L O
N\ R “"b i | I ILﬂr.‘-‘_-""f'
) . 6'\6&6 i =
% P 4 :
%; |
Q"}' &N I
) Of \ |
T A ¢ - > 7 i
\% |
Souhlasite s pokracovanim piipravy vystavby parkovacitho domu i Souhlasite s pokracovdnim piipravy vystavby parkovacitho domu
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Parkovaci diim v ulici U druzstva Repo
V navrhu je podzemni parkovaci dim na misté zdevastované
kotelny ve vnitrobloku. Parkovaci mista by byla nabidnuta
rezidenttim k prodeji jako druzstevni podily. Souéasti vystavby
by byla Gprava vnitrobloku s doplnénim zelené.

Souhlasite s pokracovdnim piipravy vystavby parkovacitho domu

v této lokalit&? I:l ANO I:l NE

Bydlim v ULICE cvevveriiriiiieicictee e
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ROZHOVORY

Proc v zimé shani konvalinky?

Vynikajici herec a vypravéé MIROSLAV DONUTIL (57) odesel pred 18 lety
z brnénského Divadla Husa na provazku do Prahy, aby se postavil po bok
prazskych hercii na scéné Narodniho divadla a popasoval se s nimi.
Méreni sil dopadlo pro moravského rodaka na vybornou - stal se jednim
z nejoblibenéjsich hercu, ktery jde z role do role.

o Za necelou hodinu za¢ina v Branickém di-
vadle vas zabavny porad. Jste v tomto divadle
vyjimecné, nebo jde o dlouhodobou spolupraci?

K Branickému divadlu mdm dlouholety pékny
vztah, protoZe jsme tady hravali jesté v Case, kdy
jsem pusobil v Divadle Husa na provdzku. Po mém
piichodu do Prahy bylo Branické divadlo a Viola
mymi prvnimi Stacemi, kde jsem vystupoval se
svym pfedstavenim. A jak vidite, v Braniku vystu-
puji dodnes. Pocet zde odehranych predstaveni jde
jiz do stovek, jsou stdle vyproddna, coZ je pro mé
i divadlo velkym $téstim a pfinosem.

o Vas porad se jmenuje Cestou necestou. Kam
jste vy osobné nejdale doputoval?

Nejdéle jsem byl v Austrélii a na Havaji. Jelikoz
ale doba letu do Austrdlie je pfiSerné dlouhd,
rozdélili jsme si ji na nékolik etap. Letéli jsme
pfes Thajsko a Hongkong, zpitky domt pies
Singapur. VZdy jsme si udélali nékolikadenni
pfestdvku ve zminénych zemich, abychom celou
cestu prezili ve zdravi.

e Pokud by vim nékdo dal moznost vybrat
si jinou zemi k bydleni a k Zivotu, ktera by to
byla?

Asi pravé Austrilie. Je tam krdsnd pifroda
a mili lidé. Austrilie je zajimavy kontinent, na jihu
je zima a na severu teplo. V 1ét¢ hodné pres
40 stuptiti a v zim¢ kolem tficeti.

o Jaké porady nejcastéji sledujete v televizi?

Nejradéji sleduji sportovni pienosy a filmy, ale
z nedostatku Casu nejsem pravidelny televizni
divak. Pokud se k obrazovce dostanu, tak je zhruba
jedendctd vecer. K mému pifjemnému piekvapeni
se predeviim na Ceské televizi vysilaji zajimavé
potady. J4 si ale nalistuji teletext a piectu si zpravy.
Druhy den se nezdrZuji ¢tenim novin, protoZe diile-
Zité informace uZ vim.

o S vasi budouci manzelkou Zuzanou jste se
vzali 30. prosince 1977. Datum jste vybrali
zamérné, nebo to je jen nahoda?

MIROSLAV DONUTIL

= Narozen 7. 2. 1951 v Trebi¢i.

= Odmaturoval na gymnaziu,
v roce 1973 absolvoval brnénskou
JAMU.

=V Divadle Husa na provazku
od roku 1973, v Narodnim divadle
od roku 1990.

= Zenaty, manzelka Zuzana, synové
Martin a Tomas.

= Neékolikanasobny vitéz ankety
TyTy.

Datum bylo volné a ndm se zalibilo. Rekli jsme
si, Ze se bude hezky pamatovat, coZ se i stalo. Miij
kamardd tehdy doma péstoval konvalinky a nabidl
ndm je jako svatebni kytici. Na tehdej$i dobu to
byl zajimavy ndpad, ktery jsme zrealizovali. Zeng
jsem navic slibil, Ze konvalinky dostane kazdy
rok k vyro¢i svatby. Slib pInim a vZdy ji pfiddm
0 jednu kvétinu navic. Nékdy bylo velice té€zké
kytici sehnat, ale mdm domluvenou specializova-
nou firmu, kterd se mi o konvalinky postara.

o Témeér 20 let Zijete v Praze. Je podle vas né-
jaky podstatny rozdil mezi ¢eskou a moravskou
mentalitou?

Ono se Casto fikd, Ze eskd a moravskd mentalita
jsou naprosto odliSné. J4 to tak nevidim. Lidé jsou
vSude bezvadni, nebo mizerni. Na Moravé jsem
potkal spoustu lidi, kteti méli k charakteru
daleko a stejné tak i v Cechdch. Moravéci jsou
velice srdeCni a druZni, ale také uZ to nemizZete
zevSeobecnit.

MARTIN DUDEK

Norskeé Vanoce jsou hlavne rodinné

Historik LADISLAV REZNICEK (77) v roce 1968 emigroval do norského Osla, kde
jako statni stipendiat publikoval prace o historii norsko-éeskych a slovenskych
kulturnich vztazich. Je autorem vice nez tfi desitek odbornych a beletristickych
publikaci, které vysly v Norsku, Italii, Némecku, Francii i v Ceské republice.
Za tuto praci mu bylo udéleno vysoké norské statni vyznamenani.

0 listopadu 1989 nasel trvalé bydlisté ve staré
Pvilové zéstavbe na Spofilové, ale do Osla pravi-
delné jezdi za svou rodinou. S ni a s prételi také bu-
de travit leto$ni vdnocni svatky, které se oproti Ces-
kym vyznacuji ptedev§im rodinnou soudruznosti.
Tuzemské Vanoce jsou v poslednich letech
stile stejné. Zkomercionalizovana pripominka
vanocnich svatki ttoci ze vSech stran témér od
konce zari a nakupni hysterie se s blizicim se
datem Stédrého dne stupriuje. ZaZivaji podobné
Silenstvi i Norové?

Samoziejmé, komerce je pfitomnd i na severu
Evropy, ale Norové se ji brani hezkou tradici, na
kterou si vzpomindm z dob mého mladi. Darky
davaji od srdce, tedy vlastnoru¢né vyrobené.
PrevaZuji pletené svetry, §aly, ponoZky, ale i ku-
chyniské chiiapky. I u nds by se lidé méli vracet
k historickym kofentim a pokusit se Vanoce co nej-
vice zlidstit. VSechno se dnes kupuje vcetné cukro-
vi a tim se vytrédci niterny vztah ke kiestanskému
svétku.

Velké mnozstvi lidi tvrdi, Ze je intenzivné
pracovné vytizeno a Ze nemaji na podobné
aktivity ¢as. Jsou radi, kdyZ je Stédry den za ni-
mi a jen s uritfm sebezaprenim absolvuji
v nasledujicich volnych dnech navstévu u p¥i-
buznych...

Tak to by v Norsku rozhodné neslo! Pro seveta-
ny je Stédry den piedev§im rodinnou udalosti, pfi
které se sejde cely rodinny klan ze vSech koutl
zemé, Citajici nékdy az 50 osob! Cislo nenf prehna-
né, kazdd rodina ma vétSinou tii nebo Ctyfi déti.
Sejit se se vSemi je pevnd tradice, na kterou se
vSichni t&81 a kazdy se snaZi dorazit, byt jsou nékdy
klimatické podminky otfesné — ve vnitrozemi byvé
az 45 stupnill pod nulou! Obdivuji jejich zvyk chy-
tit se u vano¢niho stromu za ruce, v kruhu chodit
kolem ného a zpivat. Naopak neznaji Ceské tradice,
jako je liti olova ¢i rozkrajovéni jablka.

V Norsku mate i chatu a pry od jisté doby
nemate rad tunaky. Doufam, Ze tucnici jsou
u vas lépe zapsani...

Slusivy svetr na Ladislavu Reznickovi je vd-
nocnim ddrkem, ktery viastnorucné upletla
Jjeho manzelka.

Mite pravdu, rdd nahlizim do Casopisu Tucfidk
a nemdm nic proti zvifdtkim podobného jména.
A mam viely vztah také k tundkim, co se tyce
pohledu na né€ na fotografiich ¢i v zoo. Nemédm je
viak rad jako sousedy. Skupina 22 tunidkl se usid-
lila u ostrova, kde mam chatu a kde se béZné vy-
skytovalo statisice ryb. Dnes je tam témér mrtvo.
Jeden turidk denné spotfeboval az 80 kilogrami
ryb, a protoZe jsou zdkonem chrdnéni, nemohl jsem
je vyhnat. TudiZ na né nemam dobré vzpominky.
(md)
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SKOLSTVI

O svatcich s détmi
do ,,materinky” V Zapoli

ano¢ni svatky znamenaji pro Zziky za-
kladnich $kol nejen svéatky plné darku,
sladkosti a pohddkové atmosféry, ale i vdno¢ni
prazdniny. V letoS$nim roce jsou stanoveny
v terminu od 22. 12. 2008 do 2. 1. 2009. Zaci
usednou do Skolnich lavic naposledy v patek
19. 12. 2008 a nastoupi v pondéli 5. 1. 2009.
Vano¢nich prazdnin vyuZivaji v hojné mife
i déti z matefskych $kol (MS), a proto je po-
ptavka po jejich umisténi v obdobi vanocnich
tradic v rodinném prostfedi minimdlni.
Vzhledem k nizkému zajmu rodicd o umisténi
déti bylo na zakladé Zadosti feditelek MS,
které provedly prizkum mezi rodi¢i, rozhod-

nuto o provozu v MS v obdobi véano&nich
prézdnin nésledovné:

Viechny MS budou v provozu ve dnech
22.12. a 23.12.2008. Ve dnech 29.12. az
31.12.2008 a 2. 1. 2009 bude provoz zajito-
vdn v MS V Zapoli 1249/19 (na pracovisti
v ulici Na Lanech). Pro pfihlaSené déti bude
v této MS zajistén celodenni provoz, pro pri-
padné zdjemce i provoz internatni. Skolné je
stanoveno ve vySi 570 K¢ (internat 800 K<)
mésicné, celodenni stravné ve vysi 33 K¢.
V pondéli 5.1.2009 pfijdou déti poprvé
v novém roce opét do ,,své™ matefinky.

(sag)

Simulace voleb do EP

fijnu diskutovalo 16 studentl praZského
Gymnézia Na Vitézné plani na Praze 4 (pa-
raleln€ s nimi pfiblizn€ 200 studentl z Némecka
a Spanélska) na téma ,Migrace a integrace®.
A Zamgéfili se pfitom nejen

na soucasny stav, ale

Pozvdni na zdvérecnou
akci a zdroveri zdstitu nad
celym projektem prijala
poslankyné  Evropského
parlamentu Jana Hybds-
kovd.

ptredevsim na to, jakym smérem by si pidli, aby
se Evropa v této oblasti vyvijela do budoucna.
Vysledky své price si studenti spolu se svymi
,zahrani¢nimi kolegy“ vymétovali prostfednic-
tvim internetového diskusniho féra. Slavnostnim
vyvrcholenim celé akce byla simulace voleb
do Evropského parlamentu (EP) v roce 2020.
Studenti v rolich zéstupct tif politickych stran
(Strana lidu, Strana Pravé ruky a Evropska
strana) piedstavili sva volebni prohlaSeni tykajici
se stale aktudlniho tématu ,,Migrace a integrace*
a usilovali o pfizeil volich v podobé svych
spoluzak. (kr)

KRATCE

Zakladni Skola
Na Chodovci 54,
Praha 4-Sporilov

pFrijme
KUCHARKU
na plny avazek
a
UKLIZECKU
na castecny uvazek
Tel. kontakt: 272 011 880-3

Orientaéni béh bankou

hd

4ci ZSsRVJ Jeremenkova David Kozu¥nik
Za Klara Pribyslavska se zticastnili védomost-
ni soutéZe ,,Orienta¢ni béh bankou*, kterou uspo-
fddala Bankovni akademie z Prahy 3. V ni se za-
méfila na finan¢ni gramotnost Zaka zdkladnich
$kol. Nasi reprezentanti navdzali na tspéch svych
predchiidct pied 2 lety a zvitézili. Dékujeme jim
za reprezentaci Skoly a blahopiejeme. (ki)

MS Na Chodovci 2540, Praha 4-Sporilov,

hleda spolehlivou pracovnici na pozici
uklize¢ka pro vecerni uklid Skolky
v dob& od 16.30 do 19.30 hod.

Néstup mozny od 15. 1. 2009.
Zarovei pfijmeme i pomocnou pracovnici
pro vydej odpolednich svacin détem
v dob& od 14.00 do 15.30 hod.
Kontakt: 272 762 127, 776 564 113
E-mail: msnachodovci @email.cz.
Vyrizuje: Makovickova.

MC Praha 4 je dlouholetym podporovatelem organizace Skola SPMP Modry
kli¢, ktera ma své sidlo v sousedni méstské ¢asti Praha 12 — Modrany. Modry
kli¢ je nestatni neziskova organizace poskytujici socialni sluzby lidem s men-
talnim a kombinovanym postizenim formou denniho a tydenniho stacionafre,
odlehcovaci sluzby a také pomaha tyto lidi zaméstnavat v chranénych

dilnach. Ze 110 klienta z celé Prahy a okoli je 27 obéanti z MC Praha 4.

ersondlni a materidlné-technické zajisténi pro-
onzu a rozvoje veSkerych aktivit je financné
velmi ndrocné. Na uhrad€ zdkladnich socidlnich
a vzdélavacich sluZeb se formou grantové podpory
spolupodili stétni dotace, dotace MHMP a MC,
piispévky uZivateli sluzeb. Na rozvojovych aktivi-
tach jsou to pak v poslednich letech pfevdzné gran-
tové podpory Strukturdlnich fondt EU, sponzofi
a dalsi dérci. Ndklady na provoz tohoto zafizeni
jsou ve vysi cca 26 mil. K¢ ro¢né. Vyznamnd

pomoc MC Prahy 4 je realizovana formou posky-
tovan{ daru na zakladé grantd MC Prahy 4 (500 tis.
v roce 2007, 300 tis. K& v roce 2008). Déle se MC
podili na integraci lidi s mentdlnim postiZzenim
formou prondjmu jiz 3 bytd, kde se klienti
Modrého klice uci bydlet pod dohledem asistentl
v pfirozeném prostiedi.

Modry KIi¢ si velice vazi spoluprace s odborem
socidlni péce a zdravotnictvi, kde velice vnimame
podporu nasi price v této oblasti a spolecné
hleddme cesty, jak se starat o lidi s mentilnim
postiZenim. Na zdklad€ grantu vypsaného Ma-
gistrdtem hl. m. Prahy pro MC s cilem podpofit
socidlni sluzby na Praze 4, Modry kli¢ v letoSnim
roce na zdkladé doporudeni MC Prahy 4 ziskal
podporu 1 022 tis. K¢. Tato ¢astka odvratila hrozi-
cf existencni krizi zafizeni Modry kli¢ v roce 2008.

Kazdy ¢lovék mé prévo na dostupné vzdélavéni,
zékladni zdravotni a socidlni péCi, na pracovni
uplatnéni, partnersky a spoleCensky Zivot. Lidé

s mentdlnim postizenim tato svd prdva nedokdzi
hdjit. Je na vyspélosti obfanské spolecnosti, jakou
podporu jim nabidne: od sousedské vypomoci, pies
dobrovolnickou praci v poméhajicich organizacich
po piispévky do verejnych sbirek. Prostfednictvim
Modrého klice miZete svoji podporu projevit nejen
finan¢nim ¢i materidlnim darem, ale také zada-
vanim price do chrinénych dilen nebo ndkupem
vyrobkll. V Modrém kli¢i si miZete vybrat z Siroké
nabidky ru¢né vyrabénych taSek, tkanych vyrobki,
balicich papirti, sviCek, kovovych Sperkd, rytin,
obrazli, vdno¢nich ozdob i pfénicek, ozdobné
i uzitkové keramiky, her a hraCek, knih ¢i ndstén-
ného kalenddfe pro rok 2009. Udélite radost
dvakrat. Navstivte Predvano¢ni jarmark ve Skole
SPMP Modry kli¢ 16. prosince mezi 14. a 18. ho-
dinou, Smolkova 567/2, Praha 12.

Pracovnici i uZivatelé sluzeb Modrého klice
dékuji dfadu méstské c¢asti Prahy 4 za podporu
a rozvoj sluZeb pro obCany s mentdlnim postiZe-
nim. Svoji podporu miZe vyjadrit i kazdy z nés, na-
piiklad drobnym darem prostiednictvim ddrcovské
SMS zpravy odesldanim textu DMS MODRYKLIC
na telefonni ¢islo 87777. Cena DMS je 30 K¢,
Modry kli¢ obdr7i 27 K¢&. Vice informaci najdete na
www.darcovskasms.cz a na www.modry-klic.cz.
Dékujeme. (ob)

www.praha4d.cz
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leden krok k pokroku

-

souCasné dob€ zacindme adventni Cas, vSe je
Vvoﬁavé a vyzdobené. VSichni se t€§ime na
nadchdzejici dny, kdy budeme s témi, které mame
radi a Cas vanocni se stane nejkrasnéj§im okamzi-
kem v roce. I kdyZ uZ jsme dospéli a vime, Ze osla-
va Vanoc neni jen zaleZitost darki, dovolili jsme si
pro Vas, naSi mili spoluobCané, pfipravit malé
prekvapeni.

MC Praha 4 pro Vés zorganizovala kurz koleni
na pocitati. Pro seniory s trvalym bydli§tém na
Praze 4 je kurz ZDARMA! Jsme ptesvédceni o tom,
Ze vzdélavani je dulezité v kazdém ve€ku. Pocitad
neni Zadny cizinec nebo nepfitel. Diky nému a lek-
cim, které Vam nabizime, miZete byt nejen v neu-
stalém spojeni se svou rodinou, vnoucaty a prateli,
ale budete moci i vyfidit veSkeré zdleZitosti diky
bezplatnému internetu, ktery pro své ob&any MC
Praha 4 také zajistila. V roce 2009 pro Vés chystdme
prostory v naSich informacnich centrech, aby jste
méli vSichni moZnost pocita¢ pouZivat. Tak budete
mit pfehled o vSech akcich, které se na Praze 4 déji,
budete se moci c¢astnit internetovych diskuzi a tak
ndm i pomoci, aby byl nd§ domov, naSe Praha 4,
lepsi a lepsi. Stdle se jeSté bojite? Dobie, pokusime
se Vas jesté vice presvedcit, Ze byste si tuto moZnost
neméli nechat ujit.

Vék nehraje Zadnou roli. Nenf ani dileZité, Ze jste
se s pocitacem nikdy nesetkali. Nemusite se bat, Ze
se na kurzu potkate s mladsi generaci, protoZe tento
kurz je vyhradné pro seniory s trvalym bydli§tém na
MC Praha 4 a vyulujici povede lekce tak, aby vie
pfizptisobil VaSemu tempu, VaSim moZnostem
a pfanim. Neustdle si budete ziskané dovednosti
opakovat, abyste si pii prici s pocitacem byli vice
a vice jistéjsi.

Stanete se studenty, kazdy z Vés ziskd Certifikat
0 absolvovani kurzu a na ty nejlepsi a nejpracovitéj-
81 cekd prekvapent, které Vam osobné pfeda starosta
MC Prahy 4 Ing. Pavel Hordlek.

Pro nase lekce jsme vybrali 11 zdkladnich kol
tak, aby bylo pro Vis dobré dopravni spojeni. Kurz
zaCne v bieznu 2009 a bude trvat 3 mésice, tedy do

- Kdyz jsem se poprvé seznamila s predstavou vzdélavacich kurzi
pro nase seniory, vzpomnéla jsem si na damy a pany, ktefi mimo to,
ze aktivné vyuzivaji sportovnich éi rehabilitacnich mozZnosti pro
seniory na Praze 4, zminovali i pfani vzdélavat se. To je ta motivace,
hnaci motor - Vase prani, VaSe nadseni a v neposledni radé Vase
diky, které nam fikaji, Ze si nasi prace cenite a vérite ji.

konce mésice kvétna. Lekce budou probihat v odpo-
lednich hodindch, 1x tydné, pokazdé ve stejny Cas.
POZOR, uzavérka piihlasek je 15. ledna 2009!

Jak se tedy muzete pfihlasit?
1) Vyberte si jednu z uvedenych zdkladnich $kol, tu
kterd je VaSemu bydlisti nejbliZe a do které chcete
na kurz dochdzet. Zakiizkujte ji prosim. Pokud po-
tfebujete i bezbariérovy piistup, zakiizkujte jednu
ze kol, které jsou v piihldice uvedeny Cerveng.
2) Vypliite prihlasku, vystfihnéte ji a zaSlete zpét na
adresu:
MC Praha 4
Odbor $kolstvi a kultury
Pocitacovy kurz pro seniory
Taborska 450
140 00 Praha 4

Nebo piihlaSku v obdlce osobné doructe na diad
MC Praha 4. Nevédhejte a piihlasku poslete co
nejdfive — pocet mist je omezen, zdjemci budou
piihldSeni do kurzu v poradi podle data doruceni
prihlasky.
3) A ted uz zbyva to posledni. Dne 12. tinora 2009,
v 15 hod. pfijdte na zdkladni Skolu, kterou jste
zakiizkovali. U vchodu do $koly na Vis bude cekat
vyucujici, ktery Vas dovede do ucebny. Zde probéh-
ne zapis do kurzu a stanete se tak studenty Prahy 4.

Véfime, Ze Vam tento ddrek udé¢lal radost
a bude Vis pifjemné motivovat do nového roku
2009. Piejeme Vam krasné Vanoce a mnoho zdravi
v roce 2009.

LUCIE MICHKOVA, ZASTUPITELKA MC PRAHA 4

Telefon:

dochazet na pocitacovy kurz:

Zaktizkujte prosim zakladni Skolu, do které budete

7S Nedvédovo nim. 140
ZS Polackova 1067
ZS8 Mendika 1000/1
7S Jizni 1750/10

ZS Plaminkové 1593/2
ZS Skolni 700

ZS Ohradni 1366/49
ZS Jilovska 100

7S K Sidlisti 840

7S Na Lise 936/16

78 Janosikova 1320

ODoooooooooOoao

Podékovani seniorim

4Zené a milé seniorky a se-
Vnioﬁ, po cely rok jsme se
pravidelné na této strance setkd-
vali a snazili se Vdm zptijemnit
dny VaSeho zaslouZeného odpo-
¢inku. Véiim, Ze vSechny akce
a aktivity, které jsme pro Vas
pfipravovali, Vim udélaly ales-
poit malou radost. A tak mi na zévér roku dovolte
abych Vam poptéla krésné a klidné proZiti vdnoc-
nich svétki. Aby pro Vis nadchazejici vdno¢ni doba
byla naplnéna laskou, pratelstvim a pohodou. Do
nového roku 2009 pak piéni jediné, ale o to dilezi-
t&j81 — co nejvice pevného a stalého zdravi. V novém
roce 2009 opét na shledanou.

IVANA STANKOVA,
ZASTUPCE STAROSTY PRO SOCIALNI OBLAST

Norska delegace
na radnici

ifjnu navstivily socidlni pracovnice z norského

Egersundu naSi radnici. Jménem zdstupkyné
starosty pro socidlni oblast Ivany Staikové, kterd
byla sluZzebné¢ mimo Prahu, je pfivitala Mgr. Véra
Rozkovd, vedouci socidlniho odboru. Navstévniky
velice zajimal zplisob prace na iseku socidlné prav-
ni ochrany déti. Hlavnim tématem byla pfedev§im
otdzka ndhradni rodinné péce. 1 pres rozdilné
zemé byly nalezeny spolecné problémy, a to drogo-
va zdvislost mladistvych a problematika zanedbéva-
nych déti. (vok)

Velky zajem o plavenky
ne 10. 11. 2008 byl zahdjen prodej poslednich
1000 kust dotovanych plavenek do Plaveckého

stadionu Podoli. Hned prvni den prodeje zdjem

piekonal vSechna ocekdvéni a socidlnim odborem
bylo prodédno cca 300 dotovanych plavenek. Nelze
neZ obdivovat vitalitu naich seniort, ktef{ si plavé-
ni v Podoli oblibili a velmi kladn¢ hodnotili piistup

MC Praha4 k zajisténi plavenek. Pii osobnim kon-

taktu s pracovnicemi socidlniho odboru Utadu MC

Praha 4 zdjemci uvadéli, Ze plavéni je pro né vhod-

nym relaxem a rehabilitaci a zdroveti se dotazovali

na moznosti plavani v roce 2009. Ze vSech reakci
je ziejmé, Ze tato aktivita si ziskala velkou oblibu

a setkala se s nanejvy§ pozitivni odezvou téch, pro

které byla ur€ena. Zavérem nelze neZ popfdt nadim

seniortim pevné zdravi i v roce 2009. (roZ)

Po cely listopad probzhaly dlky mzctatlve
MC Praha 4 v KC Novodvorskd minitanecni
pro seniory, které se setkaly s velkym ohlasem
i ndvstévnosti.

TUCNAK

www.praha4.cz



Gymnazium Pisnicka 760, P 4
(500m od Novodvorské Plaza)
zve na den otevienych dveri
ve ctvrtek 11. 12. 2008
od 15.30 do 17.30 hodin

| Pro uchazece z 9. tfid Z5 pofdddme
kurz matematiky a ceského jazyka
(procviceni vybranych obtiznéjsich ¢asti uciva).
Zahajeni v pondéli 8. 12. 2008.
12 lekci (stiidavé matematika a ¢esky jazyk)
vzdy v pondéli od 15.30 do 16.30 hodin.
Cena za cely kurz 600,- K¢.
Kurz bude zahajen pfi minimalni Gcasti
15 zéjemctl.

Prihlasky zr@gpisnicka.cz
nebo tel. 241712 754.
~Stésti preje pripravenym”
SC-81574/1

SPS stavebni

J. Gocara v Praze 4
4leté denni studium
studijni obor
STAVEBNICTVI
se zameérenim na
POZEMNI
STAVITELSTVi

Dny otevienych dvefi:

17.12.a21.1.
od 17:00 hodin.
WWW.Spsgocar.cz

SC-81593/1

. — SC81546H |
Gymnazium

| Omska 1300,
100 00 Praha 10 - Vriovice

Gymndzium v Praze 10, Omskd 1300, zve
zdjemce o vzdéldvdni v gymndziu pro skolnf
rok 2009/2010 na DEN OTEVRENYCH DVERI,
ktery se kond ve stiedu 3. 12. 2008 nebo 14. 1.
2009 vzdy od 16.00 hod.

Ve skolnim roce 2009/2010 otevie Gymnazi-
um Omska celkem 3 tiidy - 2 tiidy osmiletého
gymnazia pro zaky 5. tfid zékladnich Skol a 1 tii-
du ctyiletého gymnazia pro absolventy 9. tridy
Z5 a odpovidajicich roénik viceletych gymna-
zii. Zfizovatelem skoly je hlavni mésto Praha.

Informace o vzdélavani a o skole, podminky
piijimaciho fizeni, vzdélavaci programy, vy-
rocni zpravu o ¢innosti skoly, inspekéni zpravy
atd. jsou k dispozici na oficialnich webovych
strankach skoly — www.omska.cz.
Pfipadné dotazy radi zodpovime na
tel. ¢islech: +420/ 267 311 317,
pfip. e-mail: info@omska.cz.

K AV T [TTIFIMNOVE STOMATOLOGICKE CENTRUM

SC-81340/2

Hledate zubare‘? Prijimame nové pacienty!

Nabizime komplexni
stomatologickou péci.

Béleni zubt
Kompozitni vyplné

Osetiime celou Vasi rodinu Protetika

a zajistime Vam i Va§im détem Parodontologie
zdravy a krasny usmév Implantologie

po cely zivot. Stomatochirurgie

www.avdental.cz
e-mail: info@avdental.cz
telefon: +420 244 402 376, +420 774 414 908

AV dental s.ro.
Sulicka 2033/54
140 00 Praha 4 Kré

Prvni vySetifeni zdarma na tento kupon!

SC-80098/3

modoua autorskot’ sperkovou bizuterii_
~ PRAZE "o

Nabizime:
Elegantni a spolecenskou médu (plesy, tanecni, promoce, koncerty, divadla, veéirky, prehlidky, spolecenské udalosti)

But11<y S dam_skou

ManazZerské obleceni (zaméstnani, reprezentace, obchodni schiizky, podnikové akce)

Sperkovou bizuterii z vlastni navrharské dilny
(kompletn autorské fady dopliikil Sperkové biZuterie k jakémukoli oblecent, jednotlivé i sety, moZnost zpracovani na zakladé navrhu klienta)

‘Radias uyidine v prijemném prostfediinasich prodejen,

0D Centrum Spunlo\r, Hlavni 2459/ 108
Oteviraci hodiny: Po-Pa 9:00-19:00,
So 9:00-12:00

www.ceskydomowv.cz

TUCNAK

0C DBK Praha 4, Budéjovicka 1667/64
Oteviraci hodiny: Po-Pa 9:00-20:00
So, Ne 9:00-19:00

www.praha4d.cz



PEL-MEL

oncem zafi jsem od majitele domu obdrZela

doporuc¢enym dopisem oznameni o zvySeni
najmu bytu od ledna 2009. Mij byt je druhé
kategorie, v domé bez vytahu. Je mozné stalé
zvySovani najmu, kdyZ nidjem mi byl zvySen jiz
v loniském roce ?

Zéakon ¢. 107/2006 Sb., ktery nabyl dc¢innosti
31. brezna 2006, upravuje moZznost jednostranného
zvySovani ndjemného z bytu, které je moZné
uplatnit béhem ctyfletého obdobi od 1. ledna 2007
do 31. prosince 2010, a to maximalné 1x rocné.
Clenéni byt do &tyf kategorii novy zakon
z predchozi prévni Gpravy nepiejal. Zdkon pracuje
s 2 pojmy, a to pojmem ,byt“ ¢i ,byt se
snizenou kvalitou®. Z definice ,,bytu se sniZenou

Pravni

Bezplatné pravni poradenstvi je poskytovano ve spolu-
praci s Advokatni kancelari JUDr. Tatiany Poupové kazdé
druhé a ¢étvrté pondéli v mésici v dobé od 15 do 17 hod.

v Kulturnim centru Novodvorska.

kvalitou* fakticky vyplyva, Ze se jedna o byty, které
jsme znali dfive jako byty III. a IV. kategorie a kam
se zafadi i byt s CasteCnym zékladnim piislu-
Senstvim, pokud nema ustfedni vytapéni. K vytahu
v domé se nepfihlizi. Pfipominam, Ze jednostranné
zvySovani nijemného se netykd vSech ndjemnich
byti, ale pouze téch, u nichZz se po ukonceni
Ctyfletého obdobi predpokldadd vyuziti smluvniho
najemného. ZvySovani tedy nelze uplatnit u byti:

a) pronajatych spole¢nikiim, ¢leniim nebo zakla-
datelim pravnické osoby vzniklé za Gcelem, aby se
stala vlastnikem domu s byty,

b) bytovych druzstev ziizenych po roce 1958,
postavenych s finan¢ni, dvérovou a jinou pomoci
podle piisluSnych pfedpist, které jsou v ndjmu jejich
¢lenu,

¢) bytovych druzstev oznacovanych jako lidova
bytova druzstva, které jsou v ndjmu jejich clent,

d) jejichz vystavba nebo dostavba byla povolena
po 30. Cervnu 1993 a na jejichZ financovéni byla
obcim poskytnuta dotace ze stdtniho rozpoctu nebo
ze statnich fondd na vystavbu ndjemnich bytd, a to
po dobu platnosti podminek poskytnuté dotace,

e) zvlastniho urceni a bytech v domech zvlastni-
ho urceni, jejichz vystavba byla povolena pied
30. ¢ervnem 1993.

Zakon nedopada na ndjemni smlouvy, které obsa-
huji ujednéni ndjemce a pronajimatele o zplsobu
zmény vySe ndjemného. Je tedy tfeba posuzovat
kazdou najemni smlouvu individudlné. Aktudlni
mési¢ni ngjemné za m* podlahové plochy bytu je
vychozi zdkladnou pro vypocet limitu jednostran-
ného postupného zvySovani ndjemného. Do této
hodnoty neni zapoctena thrada za vybaveni bytu.
Cilova hodnota mési¢niho najemného za 1 m* podla-
hové plochy bytu je troven nijemného, které muze
byt béhem ctyf let dosazeno prostiednictvim jed-
nostranného zvySovani ndjemného — tj. nejdfive
k 1. lednu 2010. JUDR. TATIANA POUPOVA

(pokracovdni v pristim cisle)

Poradime

¢hem dese-
LA Dtileté praxe
jsem ziskal fadu
zkuSenosti, které
poméhaji k neu-
stdlému zvySova-
ni drovné nai
prace, coZz klienti
ocefiuji nejenom
pfi sjednini kva-
litntho pojistént,

ManaZer pojistovaci spo-
lecnosti IMG a. s. Martin ale i pti vzniku

Hybner. Skodné uddlosti,*
fikd Martin Hybner. ,,Ostatné, mohl se o tom pfe-
svédcit i nas klient — méstska ¢ast Praha 4 — pro
kterého jsme vyfesili pomérné sloZitou kauzu
mnohamilionové Skody vzniklé poZirem v jed-
nom z jeho objekti.*

Jaké pojisténi je nyni nejvice v oblibé?

Kromé pojisténi, které ochrdni majetek a vase
nejbliz8i zacind byt zdjem o zdravotni pojiSténi
zvifecich mazlickl, zejména kryti pomérné
vysokych nakladt spojenych s jejich lé¢enim.

obcanum pri Skodé

Mnoho lidi ma pojistky proti Skodé v domac-
nosti. Kdyz uz takova udalost nastane, jak
mam postupovat?

Doporucuji nésledujici bodovy postup:

— kontaktovat Policii CR (Skody vzniklé kra-
dezi) nebo Hasi¢sky zdchranny sbor (Skody
vzniklé poZirem, vybuchem),

— podrobné nafotit vzniklou Skodu a snaZit se
zabranit jejimu dal$imu zvétSent,

— kontaktovat oddéleni likvidace piislu§né pojis-
tovny, kde mate sjedndno pojisténi domédcnos-
ti (moZnost pouZiti bezplatné linky),

— domluvit se s likvidatorem pojistovny, zda je
mozné vzniklou Skodu opravit nebo vyckat na
prohlidku likviddtorem,

— rozhodnout se, zda vam vzniklou $kodu bude
opravovat specializovand firma nebo si ji bu-
dete fesit svépomoci (tzv. rozpoctem) a zplsob
odstranéni Skody konzultovat s likvidatorem,

— po skonceni opravy predlozit pojiStovné
faktury.

Idedlni je samoziejmé kontaktovat svého po-
jistovaciho makléfe nebo agenta, ktery spravuje
vaSe pojiSténi, aby vam poradil, jak Skodu fesit.

V 25. patie nejvyssi tuzemské budovy, v pankracké City Tower, je od listopadu sidlo
oblastniho manazZera pojistovaci spolecnosti IMG a. s. MARTINA HYBNERA.

Dobry maklét bude dohliZet nad jejim fadnym
a spravnym vyfeSenim.

Od 1. ledna 2009 se k dopravnim nehodam se
skodou do 100 000 korun nemusi volat Policie
CR (vyjimkou jsou udalosti, p¥i kterych
vznikla Skoda na zdravi nebo na majetku tie-
tich osob). Ocekavate v tomto sméru néjaké
komplikace?

Jestlize $kodu nevysetfuje Policie CR, je velmi
dileZitd oboustrannd vyména udaji o vozidle,
majiteli vozidla a pojiStovné (¢islo pojistné
smlouvy). Je tfeba provést podrobny zdznam
o nehodg, ze kterého bude zfejmy vinik a poSko-
zeny, a ndsledné kontaktovat pojistovnu.

Komplikace nastanou tehdy, pokud pojistovny
zac¢nou rozporovat piicinu vzniku Skody dle pro-
vedeného Setfeni. Napiiklad odmitnou vyplatit
pojistné plnéni, protoZe Skodu nezavinil jejich
klient. Doporucuji proto mit sjedndno havarijni
pojisténi, ze kterého bude poskytnuto pojistné
plnéni i pojisténi takzvané pravni ochrany, kdy
vdm pravni zdstupce odborné pomiliZe vyfeSit
piipadny vznikly spor. (md)

Solom¢éikovi

Praha 4.

DIANMIANTOVA SVATBA

ne 26. 12. 2008 oslavi manzelé Ladislav a Marie
neuvéfitelnych,
60 let spolecného zivota. K diamantové svatbé jim
pfeji hodné zdravi a jesté dlouhd léta spokojeného stari
déti Lenka, Milan a Ladislav, vSechna vnoucata (hlavné
pravnucka Viktorka) a samoziejmé i zastupci méstské ¢asti

ale stastnych

732205 391.

Nabidka zajezdii pro seniory

Svaz dachodcti CR nabizi v r. 2009 tydenni zajezdy do
Marianskych Lazni, Jilemnice, Jifetina pod Jedlovou
a na Sumavu do Zelezné Rudy.

djezdy je mozno rezervovat od utery 6. ledna 2009 od 10 do
12 hod. a pak kazdé ttery mezi 10-12 hod. v Klubu diichodct,

28. pluku 22a, Praha 10 (naproti Justi¢nimu paléci).
Blizsi informace podd pani Polenovd na tel. 223 003 153, nebo

TUCNAK

www.praha4.cz



Filatelie ONAGER
Bélehradska 16, Praha 4-Nusle

VYKUP ZA HOTOVE
POHLEDY, MINCE, BANKOVKY | ZNAMKY
Prodej kvalitnich zlatych a stfibrnych minci
Vhodny vanoé¢ni darek

Tel.: 602 156 149,
603 479 998, 602 100 303
E-mail: onager@volny.cz

SC-81606/1

S’I‘UDIO M Milan Sadlaéek 2
Mobil:+420 608 430 374 5
Podolské nabl, 928,141 00 Praha® g

Chovatelskér ?,

i
potreby L4
Nabizime siroky sortiment krmiv, %
hracek atd... pro zvirata =
Specializujeme se na bonusové pytle &

krmiv Hills, Eukanoba, Purina ProPlan 15 kag.
Pfi zakoupeni zakaznik zdarma
obdrzi 3 kg + darek + dopravu,

Dvorecké nam. 405/3, 147 00 P 4-Podoli
244 468 097, 603 551 556
www.krmiva-olbert.cz

Rekonstrukce koupelen
a celych bytu

Zednictvi, malifstvi, elektro, instalatérstvi
Pokladka podlah, kuchyriské linky
www.bilec-koupelny.cz

Tel.: 737 645 284, 775 902 071

Sleva 10 % pro klienty
v dichodovém véku

SC-81587/1

#r1. Carodéjnicky obchod Prahag;

Laska, penize, zdravi: Rada, pomoc
T: 605 852 123, 224 210 025-P1
Jindfisska 7, www:carodejnice.com

SC-81625/1

NOVE OTEVRENY SALON GABINA

Kadefnictvi - Gabina: 604 889 147 Adresa:

Manikira a nehtova modeléZ - Miluska: 606 524 773 5 T

Pedikiira a manikiira - Jarka: 723 799 824 il =

PARAFINOVE ZABALY, VIZAZISTIKA, TETOVANi | Ruzinovska 1162/10 &
Praha 4-Kré @

SUPRER GENYY Tésime se!

S timto kuponem ziskate 10 % slevu!

Zednik, obkladaé, maliF
Rakovec 608 709 716 den,
267913922 -19-21.00
www.zednictvi-prahad.cz

SC-81602/1

SC-72154/1

Vyménim 1+1B P-9,45,5 m?
3. p-vytah, |. kat.
Za vétsi na P-4 nejlépe Nusle
Horsi kat. vitana. Rozdil doplatim
mobil: 602 100 303

SC-81607/1

Ay POKLADKA OBKLADU A DLAZEB

FA SIML Mad Lesnim divadiem 1358, 14200 Prana 4

MALOVANI, LAKOUANI UE. UKLIDU, ZEDNICKE PRACE
lakyraické price 1ze provést | v dilng

SC-80355/10

TEL.: 241 493 633, 603 501 166 Www.siml.cz

Ing. JAN MELS

SOUDNI ZNALEC A LICENCOVANY ODHADCE
CENY A ODHADY NEMOVITOSTI, PORUCHY STAVEB
tel: 603 253 938, fax: 244 466 040, mail: jan.mels@atlas.cz

SC-72175/2

UKLIDOVE SLUZBY
“*UKlid obytnych domii vé. snéhu*
*Cisténi kobercii a alounéni*
*Myti oken a vyloh*
TEL.:720250084

SC-81253/2

Pfevezmeme odpovédnost za vase
ucetnictvi, danovou evidenci, mzdovou a
personalni agendu a danove povinnosti

Nase kancelar je ve Svatoslavové ulici. 3
Kontakt: mh@infosoft.cz, tel, 731 405 771

MALIRSKE A LAKYRNICKE PRACE

Malovani byt, kancelafi schodist
SC-81570/1

Tel.: 212 236 688 ¢ Mobil: 603 590 428

SC-81591/1

SC-80284/1

bytt, kancelaFi, bytovych domu (pravidelny uklid), pramyslovych staveb:
Rozpo<ty a konzultace ZDARMA
Jilovska 426, Praha 4 « Tel.: 241 493 617, 777 708 034-5 » www.balkap.wz.cz

MALIRI, LAKYRNICI, UKLID

Vse v piiznivych cenach véetné zaruky
Rozpocty a konzultace ZDARMA - Zajisténi ostatnich femesel

Jlovski 426, Praha 4
B Tel.: 241 493 617, 777 708 035, 777 708 034

www.balkap.wz.cz

SC-72192/1

SERVIS PRACEK

WHIRLPOOL - IGNIS - TATRAMAT
OPRAVY v byté zikaznika

SC-80415/1

Tel: 272 761 234, 602 366 328

Firma Inesit postoupi majetkova prava k Software:
- Systém pro spravu, plosnou distribuci a odbaveni
audiovizualni reklamy pfes internet a pro vieobecné 5 3
poutiti v reklamnim pramyslu.
- Systém pro automatizaci multimedialnich scénickych
projektil.
Informace: monika.novackova@inesit.cz

ANMAL

1489/3

Tel.: 606 556 547

INSTALATERSKE PRACE,
VYMENY WC A BATERII.
Tel.: 777 948 025

SC-81503/2

Hledam diim &i vilu ke koupi v télo lokalilé
~ rekonstrukce neni prekazkou.
Pfipadnou nutnost nahradniho bydlen{
pomohu zajistit.
Volejte 605 246 386.

SC-80734/4

INSTALATERSKE PRACE
rozvody, opravy, vymény baterii,
pripojeni pracek, mycek
tel.: 7327 384 001
e-mail:fort.mirek@seznam.cz

MALIRSKE :
A LAKYRNICKE PRACE ;

Lakyrnické prace Ize provést i v dilng. anpnclvahnmllammrmal
www.maluji-lakuaji.cz
tel./fax: 241 494 620, mobil: 603 485 331

SC-81586/1

Cisténi koberct, sedacek ~ SC81601
(dalsiho calounéného nabytku) a myti oken.
Takeé o vikendech bez pfiplatku.

Pravidelné Gklidy kancelafi.
Tel.: 272 932 464, mobil: 737 566 189

MW ESH)Tomov

FPEDIFNK U FFRE.A
Dagmar Sté&pankova scsiiss
velmi kvalitné vé. masaze.
ftel. GO4 711 398
Praha 4 Michle, Ohradni 13

** OPRAVY **
CHLADNICEK a MRAZNICEK
** jSo a Ne **
* PRODEJ novych *
* ODVOZ starych *
Kontakt: 602 719 678,261 261 792

MALOVANI OD 20 K&/m? sc816050
BROUSENI PARKET od 220 K&/m?
Fa MILOSLAV JACHIM
*Malovini a lakovéni * Naléry oken a dvefi* Slukovéni zdi »

*Prace i 0 so+ne » Vie kvalilné za rozumné ceny »
Tel.: 272 734 264, Mobil: 607 719 394

DANE - UCETNICTVI
VSE SPOLEHLIVE S PRAXI
Tel.:777 305 476, 222 950 267

ECO-TAX@MYBOX.CZ

SC-80102/1

SC-81592/1

~ Jif nyni si miZete zajistit inzerci v asopisu TUCNAK na rok 2009!

H

OBJEDNAVKY INZERCE: RENATA CiZKOVA
Telefon: 777 114 473, 222 980 260 * E-mail: cizkova@ceskydomov.cz

- - o

www.praha4d.cz

TUCNAK



Vyhlaseni granti pro rok 2009

Jako kazdy rok i letos vyhlasila Rada MC Praha 4 grantové fizeni pro oblasti sportu, télovychovy
a vyuzivani volného ¢asu déti a mladeze; kultury a uméni; socialni, zdravotni a Zivotniho prostredi

pro rok 2009.

zavérka pro podani Zadosti o grant je stanovena na

15. ledna 2009 do 10 hod. Zadatelé o grant musi mit
sidlo na Praze 4 (vyjma oblasti zdravotni a socidlni),
poskytovat sluzby obéaniim MC Praha 4 nebo realizovat
sviij program na tizemi MC Praha 4. Z4dosti vetng pii-
loh se podévaji v zalepené obalce poStou nebo v poda-
teln& Utadu MC Praha 4, Taborska 350, 140 45 Praha 4.
Elektronicky stejnopis se zasild na emailovou adresu:
granty @praha4.cz. Vysledky grantovych fizeni po jejich
schvaleni zastupitelstvem budou zvefejnény na tdiedni
desce MC Praha 4 a na informa¢nim serveru www.pra-
ha4.cz, kde také ziskate podrobnéjsi informace o vSech
nalezitostech pfi Zadani o grant.

Tematické okruhy pro rok 2009

m  SPORT, TELOVYCHOVA

A VYUZIVANI VOLNEHO CASU

DETi a MLADEZE
1. Podpora vyuziti volného ¢asu déti a mladeze

Cilem je umoZnit prazskym détem a mladeZi do 18 let
strévit volny ¢as mimo izemi hl. m. Prahy a podpofit co
nejvice sportovni, kulturni, zdjmovou a poznévaci ¢in-
nost jednordzovymi a cyklickymi akcemi zaméienymi
predev§im na déti a mldde? na dzemi MC Praha 4.

2. Podpora cinnosti a dovybaveni materialné-tech-
nické zakladny volnocasovych aktivit a sportu

Cilem je vytvofit, udrzet a zkvalitnit podminky
pro pravidelnou celoro¢ni ¢innost s détmi, mladezi
a sportovci.

3. Programy prevence socialné patologickych jevii
a podpora prace s rizikovou skupinou déti a mladeze

Cilem programu je podpora organizaci a ob¢anskych
sdruZeni, které zabezpecuji pro Skoly a $kolska zafizeni
na tzemi méstské ¢asti Praha 4 programy primdrni pre-
vence socidlné patologickych jevi, které nejsou samy
schopny si zabezpecit vlastnimi silami

4. Programy zaméfené na podporu tymové
spoluprace pedagogického sboru v oblasti preven-
ce SPJ

Cilem programu je zlepSovani vztahti a komunikace
v pedagogickém sboru.

5. Podpora programii ,,Harm reduction‘

Cilem je sniZovani rizik a minimalizace zdravotnich
a ekonomicko-socidlnich poSkozeni drogami u osob,
které uZivaji rizné ndvykové litky a nemaji motivaci
v dohledné dobé toho zanechat.

ad I.) Projekty na podporu tdborii, soustiedént, pri-
méstskych tdborit a akci mimo hl. m. Praha musi byt
vypracovdny samostatné (nespojovat s akcemi reali-
zovanymi na iizemi MC Praha 4). Grant je uréen na
tihradu dopravy, ubytovdni a drobného spotrebniho
materidlu p¥i akcich u projektii zamérenych na tdbory,
soustredéni, priméstské tdabory a akce mimo hl. m.
Praha. U projektic zamérenych na volnocasové akce
realizované na iizemi MC Praha 4 je grant urcen na
tihradu prondjmu prostor na akce, ubytovani, vécnych
cen a drobného spotiebniho materidlu pri akcich.

ad II) Do tohoto programu budou zarazeny projekty
zamétené na iuihradu ndjemného, ihradu provoznich
ndkladii, na opravy a udribu kluboven, klubii déti
a mlddeZe, sportovist, tdborovych zdkladen urcenych
pro pFimou c¢innost s détmi a mlddeZi a projekty sou-
visejici s obnovenim, prip. dovybavenim sportovnim
materidlem a zarizenim.

ad III) Diraz je kladen na proZitkové a intervencni
programy zamérené na pozitivai nastaveni hodnotovych
Zebrickii a postojit uskutecriované ve skoldch a skolskych
zarizenich pro déti a mlddeZ na iizemi méstské cdsti
Praha 4, u kterych je zvysené riziko SPJ. Projekty maji
obsahovat jak strdnku vzdéldvaci a proZitkovou, tak

Sformovdni socidlnich norem zdravého zpiisobu Zivota ve

vrstevnickych kolektivech podporou aktivniho zapojovd-
ni déti a mladistvich do pritaZlivych aktivit. Jde zejména
o tematicky zamétené vyjezdy a semindre, Skolni casopis
zaméreny na SPJ, dlouhodobé a komplexni intervencni
programy zacilené na zménu hodnotovych Zebricki
a postojit rizikovych jedincii, komunitni prdce.

ad IV) Programy zamévené na sebepozndvdni a zlepso-
vdni vztahii v pedagogickém kolektivu. Jde o tematicky
zamétené vyjezdy a semindre. Projekty maji obsahovat
i strdnku vzdeldvaci.

ad V) Programy navazujici na existujici zdravotnickou
PECi v oblasti a rozsiruji ji o nabidku sluzeb z oblasti
rehabilitace, resocializace a psycho-socidlniho a prdv-
niho poradenstvi.

= KULTURA A UMENI
6. Podpora kulturné-spolecenské ¢innosti realizova-
né na tizemi MC Praha 4.

Cilem je podpora rozvoje profesiondlni i neprofesio-
ndlni umélecké Cinnosti na Gzemi méstské ¢asti Praha 4
a kulturné-spolecenskych aktivit, festivali a prehlidek,
které pfisp&ji k obohaceni kulturniho Zivota spole¢nosti.

7. Podpora celorocni ¢innosti stalych ,,kamennych*
divadelnich scén se sidlem na tizemi MC Praha 4

Cilem je podpora kulturni a umélecké Cinnosti sub-
jektu pasobicich celoro¢né na tzemi méstské ¢asti Praha
4 a hlavni ndplni jejich Cinnosti je produkce kulturnich
poradi pro vefejnost.

8. ,,Dobri sousedé*

Cilem projektu je podpofit sezndmeni se se svym
okolim, lidmi z blizkého okoli a upevnit tak tzv. soused-
ské vztahy. Zaroven je cilem podpofit a obnovit tzv.
mistni tradice a ¢innost mistnich spolki, obc¢anskych
sdruZeni apod.

m  SOCIALNi OBLAST
9. Podpora zaméstnavani osob ohrozenych zdravot-
nim a socialnim vyloucenim

Odborné socidlni poradenstvi, socidlni rehabilitace,
vytvofeni a zajiSténi pracovnich pfileZitosti osobdm
ohroZenym zdravotnim a socidlnim vyloucenim.

10. Podpora cilové skupiny — déti a mladez

Podpora tréninkového bydleni, détskd krizova linka,
prevence a terapie syndromu tyraného a zneuZivaného
ditéte.

11. Podpora cilové skupiny - osoby ohroZené
socialnim vyloucenim, prevence bezdomovectvi
a socialnich jevi, které je provazeji

Poradna pro mezilidské vztahy, noclehdrny, podpora
tréninkového bydleni, odborné socidlni poradenstvi,
terénni programy, krizova linka, socidlni rehabilitace.

12. Podpora cilové skupiny — osoby se zdravotnim
postiZzenim, osoby pecujici o seniory a o osoby se
zdravotnim postiZenim

Pomoc rodindm pecujicim o osoby se zdravotnim
postizenim, sluzby dobrovolnikili, osobni asistence,
socidlni rehabilitace, podpora programu informovanosti
o socidlnich sluzbach.

13. Podpora cilové skupiny — seniofi

Podpora dennich a pobytovych zafizeni pro seniory,
podpora rodin pecujicich o seniory, osobni asistence,
podpora dennich setkdni seniorti, aktivni rehabilitace.

m  ZDRAVOTNI OBLAST
14. Program podpory terénni zdravotni péce

Tento program je urcen na podporu rozvoje sluzeb
home care a tim posileni moznosti lidi se zdravotnim
postizenim a seniori setrvat co nejdéle v doméicim
prostfedi.

15. Program podpory integracnich projekti handi-
capovanych

Tento program je urcen na podporu rozvoje asistenc-
ni sluzby, vytvdreni funkéniho a pfijemného prostredi
postizenym obcanim (hlavné détem) a tim podpofit
jejich psychickou kondici pfi jejich 16¢b€, rehabilitacni
programy.

16. Program podpory nasledné péce a hospicové
péce

Tento program je urcen na podporu rozvoje sité
zafizeni paliativni péce a rozvoje sit€ té€chto sluzeb a na
podporu provozovani zafizeni poskytujicich hospicovou
péci pro obéany MC Prahy 4.

17. Program podpory provozovani dennich stacio-
naru pro lidi se zdravotnim postiZenim

Cilem programu je podpora provozovani dennich
staciondil, zejména pro osoby s demenci a Alzhei-
merovou chorobou.

18. Program na podporu poradenstvi a prevence
Tento program je uren na podporu preventivnich
programi ke zlepSeni zdravi ob¢ant Prahy 4.

19. Program na podporu péce o pacienty trpici
chronickou inkontinenci moce

Cilem programu je prevence a pée o pacienty trpici
nechténym tnikem moci.

m  OBLAST ZIVOTNIHO PROSTREDI
20. Jednoleté granty

Podpora drobnych projektti na zlep3eni stavu Zivot-
niho prostfedi na izemi méstské ¢asti Praha 4.

L. Oblast mestské zelené

a) zlepSeni stavu zatiZeného méstského prostfedi
vysadbou dfevin,

b) zlepSeni stavu prostfedi obytného tzemi — vysadba
zelené v okoli obytného tizemi na majetku, ktery neni
ve vlastnictvi méstské Casti Praha 4, ale je veiejné
piistupny,

¢) uprava a rekultivace vnitroblokti a predzahradek,
zejména ve staré zastavbe.

11. Ekologickd vychova

a) ekologickd vychova a vzdéldvani praxi,

b) vytvéreni ekologického povédomi v nejutlej$im véku
ditéte.

II1. Oblast ochrany prirody

21. Viceleté granty

Podpora roz§ifeni koncepce rozvoje pfirody a kra-
jiny na uzemi méstské ¢asti Praha 4 v oblasti ochrany
pfirody.

MC PRrAHA 4

TUCNAK

www.prahad.cz



INZERCE

i

[
BYDLENI NAD (VYS";EHRADEM
PRAHA 4 | U KONGRESOVEHO CENTRA

atraktivni bydleni v pfijemné lokalité v ulici Na Pankraci 30a * v okoli zelen a moznost relaxac alu Vysehrad * nedaleko metra
* nadstandardni vybaveni * balkény a terasy * vlastni recepce a gara ni

* posledni 1 mezonetovy byt (127 m?) a 3 nebytové jednotky (od 50 m? do 127 m?)

www.satpo.cz
= 800 800 010

Kompletni nabidka projekta:
Prodejni centrum SATPO - Smichov Gate
Plzeriska 3217/16, 150 00 Praha 5

SATPO

SC-81216/2

Rakoviné prsu lze predejit

prsu, aniz by to védély.

,Cim dfive se karcinom dia-
gnostikuje, tim vEétsi je Sance na
vyléCeni a pieziti. Pfi nalezu karcinomu v prvnim
stddiu je Sance na uplné vyléCeni 80 procent,” vy-
svétluje dileZitost preventivniho vySetieni primaika
radiodiagnostického oddéleni FTN MUDr. JindfiSka
Urbanova (na snimku).

Jak vySetteni probiha?

Pfi mamografii Zena vloZi prs na plochu pfistroje
a pomoci komprese se provedou 2 snimky kazdého
prsu. Pokud se lékafi cokoliv nezda, posild Zenu
jesté na sonografii, kterd urci, jestli je nddor
zhoubny nebo nezhoubny.

Zeny nad 45 let by mély jednou za 2 roky pfijit na preventivni mamografické
vySetieni, které je pIlné hrazeno pojistovnou. VZP rozeslala Zenam 600 tisic
pozvanek, na vysetieni jich pfiSlo pouze 105 tisic. TéméF pal milionu Zen
se nedostavilo a odbornici predpokladaiji, ze 2-3 tisice z nich trpi karcinomem

Staci jednou za 2 roky vySetfeni na mamografu,
nebo je nutné provadét jesté samovySetieni prsu?

Dvoulety interval je dostacujici, ale pfesto Zendm
doporucujeme provddét samovySetieni aspoii jed-
nou za 2 mésice, zvlast kdyZ nerodily a nekojily
nebo maji karcinom prsu v rodiné. V piipadé zmén
necekejte a pfijdte co nejdfive.

Jak se na mamograf objednat?

Staci zajit pro doporuceni k praktickému 1ékati
nebo gynekologovi a pak se telefonicky nebo pies
internet objednat k vySetfeni. Pokud Zena nemad
doporuceni, je mozné mamografické vySetieni,
které stoji 600 K&, zaplatit na misté v hotovosti. (57)

Jak na domaci nasili?

odle prizkumu obc¢anského sdruzeni ROSA mezi uciteli prazskych zakladnich 3kol celych
26,5 % pedagogi uz sice mélo podezieni na doméci nésili v rodiné zZdka, ale nevédeli, jak do
situace vstoupit. Je dilezité, aby ucitelé védéli, jak nasili v rodiné Zdka identifikovat a jak ditéti
i dospélé obéti v rodiné pomoci, protoZe neodborny zasah do rodiny miize poskodit obét nasili,
kterd muZe byt odtajnénim ndsili ohroZena na Zivot€, nebo ze strachu nebude chtit situaci fesit.
Proto ROSA vydala publikaci ,,Manuél pro ucitele: Skola a déti vystavené domécimu nésili*

a spustila specidlni strdnky pro pedagogy na www.stopnasili.cz v sekci pro odbornou vefejnost.
Mgr. Martina Hronovd, koordinace projektu prevence kriminality, o.s. ROSA

Souté? o nejkrdsnéjsi vyrezanou dyni uspo-
Fddala 4-Volnocasovd o. p. s. v prostordch
KC Novodvorskd. Vydarené soutéZni odpo-
ledne pak bylo zakonceno dusickovym lam-
pionovym priivodem a ohriostrojem.

www.praha4.cz
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Noveé hriste

réské sidlisté ziskalo nové viceucelové hiisté pro maly fotbal, basketbal,
Khézenou ¢i liny tenis. ,,Hfi3té v této oblasti chybélo a je mym osobnim
pfdnim, aby se déti radéji pohybovaly po podobnych sportovistich nez vyse-
dévaly doma u internetu ¢i v zdbavnych multiplexech,” prohlasil starosta
Pavel Hordlek v rdmci slavnostniho otevieni. Investici MC Praha 4 v ¥ddech
miliont korun mohou nyni v MurgaSové ulici vyuZivat vSichni zdjemci, ktef{
si chté&ji protdhnout télo. Prikladem $li i samotni radni, ktefi se zacastnili
miniturnaje v malém fotbale. A budiZ v historickych andlech zaznamenéno,
Ze premiérovou branku vstielil starosta po iniku po pravém kiidle a Ze zépas
devatiki ze ZS U Kréského lesa proti vyb&ru MC Praha 4 skongil vyhrou
radnich 2:0. (md)

Mladl fotballste mohli v ramci slavnostniho programu zhlédnout, co vse
Ize délat s micem.

Celkem 15 detskych hrist zrekonstruovala v roce 2008 méstskd cdst Praha 4. ,,Stejny pocet chystdme i na pristi rok, ale vse je odvislé od vyse

rozpoctu na rok 2009, “ uvedl zdstupce starosty Vidclav Kristof.

Pévecky shor Prazata v Lipanech

iz sedmy rok ptsobi pii $kole Kav¢i hory
J pévecky sbor Prdzata a Resonance, ktery se
Casto stdvd ucastnikem evropskych turné ¢i
festivall. Na pozvdni slovenského sboru
Septemthillis neddvno vycestoval do sloven-
skych Lipan.

Po zkouSkédch a vyletu na Lysou horu vy-
stoupila Prdzata s ,,Biblickymi pifb&hy* od
TomaSe Butty a Silvie Nygrynové v kostele
sv. Martina na nedéIni détské msi. V pteplné-

My, studentky a studenti Stfedni Skoly Kavéi hory,
jsme se opét jako hostesky zuéastnili

~Seniorské mile”

uto akci v mésici f{jnu pro seniory usporddala méstskd Cast
Prahy 4. Zativé vesty, které jsme obdrzeli, i¢astnikim sdélovaly
,.Ptejte se, proto jsme tady“. I kdyZ bylo pomérné chladno a pouze
diky teplym ndpojim ndm nedrkotaly zuby zimou, byl den kouzelny.
Sledovat tvéare bézct, kterl dokazali prekonat sami sebe a jejich
rodiny, jez byly hrdé na
dédecka, babicku, otce,
matku... VSichni si nakonec
zatleskali, poddvali ruce
a sdélovali si zazitky. Jsme
radi, Ze jsme se akce mohli
zucastnit a pristi rok urcité
pljdeme poméhat znovu.
ZA STUDENTY
S2.B VERONIKA VONDROVA

ném kostele se zpivalo v duchu opravdového
prételstvi. Odpoledni koncert zahdjil sloven-
sky pévecky sbor Septemthillis, poté pokra-
Covala Prazata blokem ceskych a slovenskych
lidovych pisni a pisni z Afriky a Izraele pod
vedenim Mily PospiSilové. Potlesk v pre-
plnéném kostele byl opét veliky. Oba hudebni
soubory se v dubnu piiStiho roku predstavi
v Praze pfi oslavé 25. vyroci sboru Prazata.
(praz)

letoSnim roce se dozila v celkové svéZesti 93 let

élenka KCT Praha Vysehrad Hedvika Stedra,
ktera je v nasem oddilu
neuvéritelnych 49 let!
V roce 1987 se jako
jedina z tehdejsiho Ces-
koslovenska zuéastnila
pochodu po Italii a ze
40 rocnika ,Putovani
krajem pétilisté raze”
vynechala pouze tfi.
Pési turistice se vénuje
do soucasnosti a my ji
touto cestou dékujeme
za jeji dlouholeté puso-
beni a obétavost.

(KCT Praha Vysehrad)

www.praha4.cz
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SROBBY/BUBBLE;

nost: DADA PATRASOVA

5.12.2008
od 15.00 hod.
PRED NC EDEN

Uéinkujici :

ANDILEK ALBERTIK
SNEHULAK KULICKA
CERTIK ELMO
LUMPIK GRINC
MEDVIDEK MANANA
NETOPYR

- Eptesicus nilssoni
LUCIFER ALGEROTH
MIKULAS

Vice informaci na  WWW.Nceden.cz

OBCHODY - SLUZBY - RESTAURACE ( [
NCE 1527, Praha 10 . . n
: De. 1

NAKUPN| CENTRUM
SC-80121/2

S darky uz si hlavu
ldmat nemusite
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Vyuzijte nabidky ddarkovych sekl jako
vhodného ddrku pro Vase blizké a pratele.
Ddrkové seky DBK v hodnoté 100, 200, 500 nebo 1000 K&
zakoupite v informaénim stanku v -1. patfe obchodniho

domu u prodejny Bafa, a to vidy od pondéli do patku
od 11 do 18 hodin.

DI
Biil
Kl

kpraha.cz

SC-81306/2

SEKYRAGROUP

Real Estate

BELARIEPARK (JD}
Praha 12 - Modrany \é,’

Rezidenéni projekt na bfehu Vitavy v Modfanech
nabizi sportovni vyziti v blizkermn golfovem arealu
i na prilehlych cyklostezkach. Vzristajici popularita teto
lokality je jistotou vysokeho zhodnoceni Vasi investice.

Nyni jedinecny bonus pro Vas:
posledni byty v nabidce o 20 % vyhodnégji!

@ 800 411 111

email: prodej@cnas.cz
WWWwW.Chas.Cz

SC-81123/3



TUCNAK VANOCNI INZERTNi PRILOHA www.naseprahad.cz

Adventni koncert v nedeéli 7.12. 2008 v 16.00 hod

Gabriela Pechmannova (sopran) - Ekkehard Hauenstein (fléetna)
Vaclav Barth (tenor) - Jitka Jahnova (housle) - Petra Kadlecova (hoboj) - Zdenka Ledvinova (varhany)
pevkyné predstaw nové CD adventni a vanoCni hudby, koncert podporovan Cesko - némeckym fondem budoucnosti

Farni sbor Ceskobratrské cirkve evangelické, Zateckych 1169/11, Praha 4 - Nusle

Soukroma stfadniSkola“GE=S=SER 5™

vypocetnl teChn'ky prosté néco navic ....

Litvinovska 600, Praha 9 - Prosek, tel.: 286 006 559, 266 313 100, www.sssvt.cz, e-mail: sssvt@sssvt.cz

b ve S oce 0090 s Z st teimnariniooton. INFOTrmMacni technologie

Specializace :

Grafickeé systemy a tvorba webovych stranek
Sprava pocitacovych siti

Programovani a databazove systemy

Dny otevienych dvefi : 13.11. 08, 27.11. 08, 11.12. 08, 8.1. 09 a 5.2. 09 vzdy v 17.00.
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SC-80096/1
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|1 Lo]ﬂhtl e vyborné dO\I‘UpI}.l do cen-

SPS| ¥t trost

U NAS STACI
pouze 10% z cenY
ZBYTEK AZ PO KOLAUDACI !!

Panorama
75geosan

Modrany eosal

- rade|
= ceny od 61 000 Ké&/m® METRO C -
= velmi klidna lokalita v blizkosti BB Centrum, budova Bnta
Modranské rokle Vyskocilova 1481/4

= 37 bytdi 1+kk aZ 3+kk, 3 ateliery 14000 Praha 4
saky ar ‘ ani METRO B - Narodni trida

= vysoky standard proveder

e st abansede Spalend 10, 110 00 Praha 1

tel.:+420 731 012 012
www.geosan-development.cz

= dobra dostupnost do centra




www.naseprahad.cz VANOCNI INZERTNi PRILOHA TUCNAK

9.—-11.12. 2008, 11.00 — 18.00 hodin
BB Centrum, Vyskocilova ulice, Praha 4
pési zona u Brumlovky

+ podporte s nami nadace S

a CLhranene diiny : .
e, 1 Vvanocni dekorace do vasich domovt ., x. ‘. ,‘ X ‘
+drobné darky pro vase blizké s .o i o
+svarak, pe¢ené kastany, trdlo... ° ::_.' e - 8
. Lt e A
' ARy .:-.: 0 "'+'., B
; gk 1.‘. .'.-¢ '.. . . y
et .Q ." 3 Ve dnech 9. a 10. 12. vidy od 17 din pripraven

SC-81588/1
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Krestanska zakladni skola Elijas je alternativou

Vizeni Ctendii, dovolte, abychom a nové vzniklou Kfestanskou zdkladni § § a zahdjila provoz 1.9.2008 v Praze 4 — Kunratici .
B)l otevien 1. ro¢nik a kolm druzmd K‘lZd Ini rok bude oteviena novd 1. tfida. Kiestanska adni § bude béhem nékolika let poskytovat vzdélani 2 yu asi 180 Zdkam 1.-9. ro¢niku
u (etickou) vychovu, roziifenou vyuku anglického jazyka a zdravy Zivotni styl. Vyuka probihd podle vlastniho niho vzdéldvaciho programu.

stanstvi kladny vztah. Dne 22.1.2009 od 14.00 do 18.00 probéhne zapis Zaki do 1. tfidy.

Vzdélavaci a vychovné cile
festanskych principti. Kazdé dité pfijimame jako dar od Boha, jako jedinecnou osobnost. Vzdélavaci a vychovné
u zaméfeny na rozvoj klicovych dovednosti déti a Zdku, které jsou potfebné v dneSnim modernim a globalnim svété. Jednotlivé cile

<y a uciteli
myslet a pfiméfené problémy
né a oteviené¢ komunikovat, u spolupracovat a respektovat prici svou i druhych

SC-81302/2

Byt ohleduplny a tolerantni k jinym lidem (v¢etn€ fyzicky ¢i mentdlné handicapovanym), k odli$nym kulturnim a duchovnim hodnotiam
Pozndvat své schopnosti a redlné moZnosti a uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi v praktickém Zivoté

Krestanska/eticka vychova
Predmét kiestanskd/etickd vychova bude vyucovan po celou dobu zékladni koly s ¢asovou dotaci 1 hod. tydné. Bude obsahovat yul\u Blble a et de se ted vat nabozensm nebo Jakekoh

konfesné zamétené cirkevni uceni. Obsah a metody Bible jsou imé; i kiestanskych pisni,

uceni se biblickych ver§i zpaméti apod. Od 5. ro¢ budou Zakim pfeddvény stru¢né informace o vzniku a vyvoji Bible a jejim obsahu (ev: angeln. dopisy, basné, prislovi, xynatl\y z historie novozakonni
cirkve apod.) Zaci budou motivovéni k pravidelnému ¢teni Bible a détské kiestanské literatury. Zaci budou vedeni k zaujeti vlastniho postoje k obsahu a poselstvi Bible.

Vyuka anglického jazyka

Dilezitou soucsti vzdélani je velmi dobrd znalost alespoii jednoho svétového jazyka, zejména anglictiny. Anglicky jazyk je vyuCovén jiz od 1. t¥idy. Vyuka probihd kazdy den hravou konverzacni formou
a pomoci moderni ¢y cizich jazykd. Nasim zdmérem je dos zakl vysoké drovné znalosti a praktického pouzivéini anglického jazyka a ziskani dobrého zdkladu pro prohloubeni
znalosti druhého ciziho jazyka na stfedni Skole.

Spoluprace s ro

Rodice chipeme jako partnery, s kterymi spolecné realizujeme vzdéldvéni a vychovu jejich déti. Cilem je zajistit vzdéldvani a vychovu zaloZenou
na spol principech a hodnotach jak ve $kole, tak v rodiné. Pfed prijetim kazdého ditéte do ZS rodice seznamujeme hovnym a vzd
konceptem Skoly. Rodice pravidelné informuj p ku ditéte, y émech jak ve vyuce, tak ve vychové. Pofdddme i tradicni
schiizky, na kterych radi uvitime rodice i s détmi. Rodice budou vitni pii riznych Skolnich aktivitéch.

Mateiska Skola
V ¢ervnu 2008 zacala

Kfestanska zdkladni §
e-mail: llandsfeld sdruzeni.cz




Zajistime pro Vas
slevy na nakup

plynovich

spotrehicu
a souvisejici sluzhy

SC-81567/1

Kontaktujte nas:

Prazska plynarenska, a. s.
WWW.ppas.cz - |
tel.: 221 092 174, 221 092 202 PRAZSKA
v obchodnich kancelarich PLYN?SENSKA

Buderus S/JUNKERS
o v

Thermona [(||EENEREE  DECACZsiro.

[DETERTORY NEBEZFECNTTH FLYND A Bnd
E=—rr=r=

‘yAechne co déldme hfaje EnEmBETIESE BLUESY. wan;

www.slatinka.cz Bytovy soubor Slatinka

Projekt Slatinka je unikatni

bytovy soubor na Zahradnim Mésté,
ktery ve své prvni etapé prinese
178 a ve druhé 83 bytu.

Celkem budou vystaveny

tFi bytové domy.

Byty od 1kk do 4kk,

balkony, terasy, zahradky.

Viyborna obcanska vybavenost,
dopravni dostupnost.
(metro A, stanice Skalka)

PRAHA 10 - ZAHRADNiI MESTO

Il. ETAPA PRODEJE ZAHAJENA
A\\ RA\ A\\D\ A} Tel.: 267 711 751

Mobil: 774 363 363
aADA Frana s.ro. E-mail: info@slatinka.cz

Unikatni architektonicky feSeny projekt citlivé zasazeny do prostredi
Zahradniho Mésta, s atypickymi zahradami v interiéru domu s dreve-
nymi okny. Vysoky standard vybaveni byt(.

SC-81052/3

VANOCNI INZERTNI PRILOHA
2€HLENI KOSIL A PRADLA

Usetfime Vas ¢as a udélame za Vas nepfijemnou praci!!!
VyzZehlime veskeré pradlo, ale hlavné

www.nasepraha4.cz

panské kosSile
30.- K¢ / ks

Vse si vyzvedneme u Vas
(nebo na misté, které si sami uréite - zaméstnani, fitness, kavarna...),
pradlo vyzehlime, poskladame a opét dovezeme
(kam a kdy si uréite sami).

VSe do 3 pracovnich dnil.

Objednavky e-mailem na: vyzehlenakosile@email.cz
Telefonicky/sms na: 608 283 382

Cenik a obchodni podminky Vam zasleme na pozadani,
nebo jsou k dispozici na www.vyzehlenakosile.cz

SC-81610/1

Zajezdy Léto 2009 v prodeji
Specialni nabidky a nizké ceny pro déti.

Bulharsko letecky
na 8,10,11,12 a 15 dni

) Vanoéni sleva 1 800 Ké/osoba
: Novinka - Recko letecky na 8 dni

Vanocni sleva az 2 100 Ké/osoba
Détské ceny az do 15 let

95 2 Katalog zasilame zdarma

Pri osobnim odbéru v nasi pobocce

stolni kalendar na rok 2009 ZDARMA
(Nabidka platna do vy&erpani zasob)

CK Parkam Holiday, Francouzka 13, Praha 2
Tel. 222 240 070, www.parkam.cz

Prodej pravé zahajen
Praha 4 KRC ZU’S}\B(

-

BYDLENI ZA DUBEM
tel.: 775 334 430

37 byth 1+kk - 4+kk
balkony, terasy,
predzahradky

Nedaleko Kréskéo lesa

—

SC-81460/2



LIDE KOLEM NAS

= hr al dru u hgu

ve squashi.

" a prazsky prebor
w8 v tenise, proto tyto
discipliny povaZuje

v racketlonu

% za své 7 silnéjsi.

Novak - Novotny 15:21, 19:21, 22:24, 21:7. Vitézem se stava Novak!
Nepochopitelné? Rozhodéi se zblaznili? Kdepak, to je jen mozny celkovy
vysledek jednoho duelu mladého sportu jménem racketlon, z jehoz
deblového seniorského mistrovstvi svéta JOSEF GURLICH z Kaéerova

privezl zlatou medaili!

acketlon v sobé zahrnuje Ctyfi discipliny —
Rstolni tenis, badminton, squash a tenis.
Se soupefem sehraji vSechny 4 discipliny za
sebou do 21 bodil a vitézem se stdva ten, kdo
ma v celkovém souctu vice bodl. Proto i kdyZ
tésné prohraji tfi discipliny, vyraznym uspé-
chem v posledni mohu cely zdpas otoCit na
svou stranu,” vysvétluje Josef Giirlich, kterého
k racketlonu pfivedl kamarad. ,,VSechny sporty
jsem hral vesmés na vykonnostni drovni, jen
badminton jsem se musel doucit. A hned na
prvnim veterdnském turnaji hrd¢t nad 45 let
jsem ziskal prvni misto.*

I kdyZ se to moZna nezd4, soupefi vétSinou
na kurtech stravi az hodinu a ptl a télo dostava
poradné zabrat. ,,Ve findle mistrovstvi svéta
deblli letos v srpnu v Anglii si mij kolega
natdhl lytkovy sval. Ale spole¢né jsme to piece
jen dotéhli az ke zlaté medaili, coZ je zatim muj
nejvetsi Zivotni uspéch. V listopadu se chystim

do némeckého Fiirthu na mistrovstvi svéta
singll a opét myslim na stupné nejvyssi,”
prozrazuje muZ, ktery na tfech mezinirodnich
turnajich zatim nenaSel ve své veteranské kate-
gorii pfemozitele. Neni divu, racketlon vznikl
ve sv&t& priblizng pred 8 lety a v Ceské repub-
lice se hraje teprve 4 roky, konkurence tedy
neni velikd. ,Navic jde o ryze amatérsky sport,
ve kterém se neto¢i velké penize a hraci si
zdpasy vétsinou i sami soudcuji. Ale i tak jiZ
ziskéva pro svou vSestrannost oblibu a ¢lenska
zdkladna se rychle rozSifuje. Problémem je
najit sportovisté, které ma kurty pro vSechny
Ctyfi discipliny. U nds je idedlnim stdnkem
sportcentrum v Prithonicich a z iniciativy
mistniho veden{ vznikla i Ceska asociace rac-
ketlonu,* uzavira Josef Giirlich. Vice informaci
a prehled turnaji v rackletonu najdete na
www.czechracketlon.cz.

(md)

Motoristé mé nékdy nenawdl'

Jedete nékdy po Praze 4 v dlouhé koloné aut, protoZe vepredu nékdo
Slape na kole téméF uprostied silnice? Pak jste ziejmé narazili na
cyklistickou ultramaratonku HANU EBERTOVOU pfi pilném tréninku.

Jsem cyklistka, kterou motoristé asi nesnasi,
ale ja si tak chrénim Zivot. KdyZ vidim v pro-
tisméru jet auto a za mnou pfijizdi automobil,
tak tmyslné jedu tak metr od krajnice, aby mé
nemohl predjet,” li¢i cyklistka své neobvyklé
chovéni. Jeji pocinani mé pragmatické diivody —
uz nékolikrat ji fidi¢i zezadu srazili, méla nékolik
kamarddt — cyklistl, kteti pod koly rychlych
vozl zahynuli nebo jim bezohledny fidi¢ amysl-
né zpétnym zrcatkem zplisobil zranéni...

Hana Ebertovd je jedinou Zenou v na$i zemi,
kterd se rozhodla zasvétit svlij Zivot namédhavé
sportovni discipliné — cyklistickému silni¢nimu
ultramaratonu. ,,Od mlddi mdm S$patné kycle
a jednu nohu kratsi, takZe mi doktofi doporucili
jezdit na kole. Ja ale hréla stolni tenis, dotdhla
jsem to az do extraligy, ale pak jsem z vlastni
vile ze dne na den skoncila a zcela se zacala vé-
novat kolu,” vzpomind kontrolni laborantka sta-
vebni firmy, kterd tfi roky pilné trénovala na svij
prvni cyklisticky zdvod a ten okamZité vyhrala.

,.Kolo je jako droga, propadla jsem mu doko-
nale. Cyklisticky ultramaratén je sport, ktery vel-
mi ovlivni cely Zivotni rytmus. Price, trénink,
trénink, prace... Na nic jiného neni ¢as ani ener-
gie. Do vzdélenosti 100 kilometrit od Prahy médm
vSechno sjezdéné — v mrazu, vedru, desti.” Za
12 let odSlapala asi 280 000 kilometrti, denné

kolu vénuje az 4 hodiny. Cyklistické ultramara-
tony se jezdi jako dlouhd casovka — cyklista jede
pred autem a musi zvladnout stovky ¢i spiSe tisi-
ce kilometrd nonstop téméf beze spanku béhem
nékolika dni. ,Nejtvrd§im cyklistickym nonstop
zdvodem svéta je americky RAAM - Race
Across America. Je dlouhy 4 500 kilometri, vede
napfi¢ Amerikou pousti i horami a Zeny na zdola-
ni vzdalenosti maji 13 dni, coZ je denni ddvka
346 kilometrt. Pro srovnani — nejlepsi muz, slo-
vinsky vojék z povolani Jure Robi¢, to zvlada za
devét dni a celkem naspi pouhych 6 hodin! Na
RAAMu si ¢lovek hrabne na dno svych psychic-
kych i fyzickych sil,“ prozrazuje Hana Ebertova.
Sama si to v lotiském roce vyzkousela, ale kvili
problémim s doprovodem a také vinou nezkuSe-
nosti zdvod nedokoncila. ,,Zavodnici tfeba usina-
ji za jizdy na kole, coz je nebezpecné, protoZe se
jezdi i po ddlnici v odstavném pruhu. A proto ta-
ké pti zdvodech hraje klicovou roli tym kazdého
zavodnika, ktery se nejen v téchto nebezpecnych
okamZicich o néj stard doslova jako o nemluvné.
V tymu je lékat, specialista na vyZivu, navigator
a fidici.”

Na RAAM by se chtéla pristi rok vritit, ale
musi sehnat 750 tisic korun na cestu a tym
lidi, ktefi se o ni budou starat. ,,Dal§im mym
snem je béhem 24 hodin ujet 800 kilometrt.

Zdolat béhem 24 hodin
800 kilometrii

— to je jeden z cilu
cyklisticke
ultramaratonkyné
Hany Ebertove.

necely-
mi tfemi
mésici
jsem se o to
pokusila, ale
bohuZel pocasi
neptdlo — zacalo
pret, byla zima, vitr,
zvladla jsem 656 kilomet-
ri. Snad to priSté vyjde,” louci
se optimisticky zdvodnice.
Vice se o ni miZete dozvédét na
www.hankaebertova.webzdarma.cz.
(md)

www.praha4.cz
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Vanocni symboly - kde se vzaly?

~Narodil se Kristus Pan, veselme se...

“ —snad kazdy z nas zna tvodni slova

vanoc¢ni koledy, ktera se pravidelné ozyva u rozsviceného stromecku
24. prosince. Ale pro¢ se vlastné na Vanoce stavi a zdobi stromeéek?
Pro¢ nezdobime pokojovou palmu, kdyz v Betlémé, kde se JeziSek narodil,
rostly pouze ony? A kdy se v Cechach objevily dalsi vanoéni symboly?

acnéme popotadé od nejvétsiho vanocniho
Zznaku — za zvyk zdobit stromecek vdécime
podle historickych pramenti opatu Kolumba-
novi z Luxeuilu. Ten podle legendy pfijel roku
573 na dvir burgundského krile Gontrana,
ktery byl ke kfestanskému uceni velice skep-
ticky. Proto na Stédry den Kolumbén shroméz-
dil véfici na kopci kolem staré jedle, kterou
mistni pohan$ti obyvatelé uctivali jako starou
modlu. Po stromé rozvésil zapalené louce ve
tvaru kiiZe, ¢imZ pritahl pozornost i nevéficich.
Jeho prukopnicky ¢in vSak pokracovatele
nenaSel a zdobeni stromku dokonce katolickd
cirkev stovky let odsuzovala jako pohansky
zvyk. Teprve v 16. stoleti cirkevni hodnostéfi

Bohosluzby v kostele
Panny Marie Kralovny miru na Lhotce

m Ve stiedu 24. prosince 2008 bude
v 15 hodin slouZzena m$e svata pro déti
a v 17 hodin jako obvykle ,, palnoéni”, kde
zazni v provedeni chrdmového sbhoru a or-
chestru mse Jakuba Jana Ryby Hej, mistre.

m Slavnost Narozeni Pané oslavime ve
cétvrtek 25. prosince podle nedélniho
bohosluzebného poradku (8, 10 a 18.30
hodin).

m V patek 26. prosince budoumsev8av 10
hodin.

m V nedéli 28. prosince v 8, 10 a 18.30 hod.
oslavime svatek Svaté rodiny Jezise,
Marie a Josefa. PoZehnani rodindm bude
udéleno pfi bohosluzbach v 8 a v 10 hod.

m K podékovani za uplynuly rok se lhotecka
farnost sejde ve stfedu 31. prosince
v 16 hodin.

m Do Nového roku vstoupime ve ctvrtek
1. ledna 2009 liturgickou slavnosti na
pocest Matky Bozi Panny Marie v 8, 10
a v 18.30 hodin. (sw)

urcili, Ze stile zeleny strom symbolizuje vécny
zivot JeziSe. V Ceském kraji se tradice va-
no¢niho stromku pevné usidlila relativné
neddvno — na zacdtku 19. stoleti, presnéji
v roce 1812. Reditel Stavovského divadla Jan
Karel Lieblich pfipravil pro pratele prekvapeni
a stromek ozdobeny drobnymi déarky postavil
doprostied sdlu ve svém libetiském zamecku.
Kamarddi se hostiteli za netradi¢ni podi-
vanou odvdécili darkem, se kterym by méli
uspéch i v dnesni podnikatelské dobé — vykou-
pili sménky od lichvara, kterym Lieblich
dluzil... A pro zajimavost dodejme, Ze na vefej-
ném prostranstvi se vdnocni stromecek poprvé
objevil v roce 1924 v némeckém Vymaru.

Betlém neboli jesli¢ky

Podle dalsi legendy byl prvni betlém (neboli
jeslicky) postaven v roce 1223 v jeskynni
poustevné Franti$ka z Assisi. Ten do ni umistil
pravé jeslicky na krmeni, do kterych ulozil
voskovou figurku Jezuldtka v Zivotni velikosti.
Bohaty statkat poskytl vola a osla, sedlaci
nahdzeli na zem sldmu a v noci byl cely vyjev
osvétlen pochodnémi a svickami. FrantiSek
u jesli slouzil slavnostni Stédrovecerni msi,
¢imZz se stal prikopnikem dalsi tradice —
pulno¢ni mse.

Nejstar§i zminka o vystaveni jeslicek na
tizemi Cech pochazi z roku 1562. Stavéni jesli
v kostelech zfejmé zavedli jezuité a zvyk se
pomérné rychle roz$itil. A co ve sprivném
betlémé nesmi chybét? Samoziejmé JeZiSek
v jeslickdch, kterého zahfivaji volek a oslik.
U ditéte stoji nebo kle¢i panna Maria a sv.
Josef, k nim sméfuji tfi krdlové. Scenérii

dotvéreji pastyti s ovcemi,
lidé nesouci darky \‘
a muzikanti. Nad = g g

hlavnim vyjevem ¢
je obvykle umis- .
€n And¢€l zvésto-
vani Pdné a vSe -
korunuje Betlémska =/ A}
hvézda. / g&

Adventni vénec i
V 5. stoleti byl zaveden © ©

advent (v prekladu ,,prichod*)

jako priprava na Vanoce s drastickym poza-
davkem — 40 dni pustu. Pozdéji to byly jen
4 tydny a plstem a pokdnim se mélo srdce
a télo ocistit od vieho zlého. Adventni vénec ze
zelenych jedlovych vétvicek se ¢tyfmi svicka-
mi vznikl zfejmé na prelomu 19. a 20. stoleti.
Jisty Johannes Heinrich Wichern, zakladatel
vychovného domova pro mladdeZ v Hamburku,
rozsvécoval na dfevéném vénci visiciho ze
stropu kazdy den novou svi¢ku. Pozdéji byl
vénec obalen jedlovymi vétvickami a pro
kazdy tyden zapdlena jedna svicka. Stal se
tak symbolem doufdni v Boha a zvyk se ujal
i v nasi domoviné.

Jmeli
Pro¢ se pravé tato cizopasna rostlina stala
dalSim véno¢nim symbolem? Snad proto, Ze
roste doslova mezi nebem a zemi, je pokla-
dano za dar z nebes a jiz v feckych ¢i fim-
skych bdjich se mu pfipisovala kouzelnd moc.
Tradice libani se pod jmelim k ndm pfiSla
z Anglie a ndramné se ujala. Jednim z davodu
je mozna fakt, Ze v anglosaskych zemich je
i symbolem lasky. Véfi se, Ze neprovdand Zena,
kterou nikdo pod jmelim nepolibi, bude cely
rok sama a zadand bez polibku ,,uschne*.
Tak Stastné a veselé a na polibcich neSetrete!
MARTIN DUDEK

Svatecni zamysSleni

|

Drazi prdtelé,

prede dvermi jsou Vidnoce, v Cechdch
moznd nejoblibenéjsi a nejvice slavené svdit-
ky. Pokud se horecné pripravy zdari, bude
ndsledovat nékolik pohodovych dni. Cas
k ndavstevdam i k odpocinku v klidu domova,
napriklad pri sledovdni tolik oblibenych
pohddek. Ale co vlastné slavime? Piivodni
vyznam, oslava narozeni JeZiSe Krista, sice
ustoupil do pozadi. Ale troufdm si tvrdit, Ze ne
liplné.

Mnoho lidi toti7 vnimd Vdnoce jako
,svdtky rodiny*, jako cas, kdy mdme
hledat cestu jeden k druhému. A i o tom
Jjsou krestanské Vidnoce. VZdyt si pri ;
nich pripomindme, Ze se Biih stal 7 ldsky
k lidem clovekem. NasSel si cestu k ndm, aby-
chom my mohli najit cestu k nému. Rozhodl se
svobodné sdilet nds osud, a tak se narodil jako

bezbranné dite. Prisel na svet
sice v nuznych podminkdch, ale
obklopeny péci své maminky Marie
_a péstouna Josefa. Proto oslava
JeZiSova narozeni md byt také ca-
sem vdécnosti za nase pribuzné
a blizke. A tam, kde snad nase
vzdjemné vztahy nejsou uplné
v porddku, mohou se nadchdzejici
svdtky stdt prostorem ke smitent.

Nezapominejme ale ani na ty
v nasem okoli, kteri budou v téchto
g dnech sami. Neni treba néjakych velkych
daru, vzdyt i krdtkd ndvstéva, pdr slov, dokdZe
pohladit dusi.

Pohodové vdnocni svdtky vdm preje a na
cestu rokem 2009 Zehnd Stefan Wojdyta, farni
vikdr katolické farnosti Panny Marie Krdlovny
miru, Praha-Lhotka.

TUCNAK

www.praha4.cz
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XIl. roénik seridlu zavodi prazskych Skol <%
v silnicéni cyklistice >E- .
Koneéné vysledky XIl. roéniku serialu prazskych $kol v silniéni cyklistice

po sedmém zavodé. Zavody byly sponzorovany Magistratem hlavniho

meésta Prahy a méstskou ¢asti Praha 4. = *

ZEN Asian Wellness

v NOVE oteviené Rezidenci VySehrad
Lumirova 1716/33, Praha 4 —Metro C°, VySshrad

Prozifte neviednl zazitek prave
Hhajshé masaze provadine
berapevthoml 2z Thajsha o Ball

v prostiedi, kferé navozuje pocit

blizkosH Hropichého réje.

moznost DARKOVYCH CERTIFIKATU
celkem 13 DRUHU MASAZ|

TR B 2
Aroma masai

Jméno Skola i o6 _BS0K

Zaici narozeni 1998 a mladSi - bez zavodni licence 80w, = 1098 4

Kordag& Martin MS Stachova 88 1. thi mesds

Simek Jan Z$ Pod Marijankou 63 2. « &0 T

Pokorny Jan ZS Bitovska 54 3. o B0 miny- - 10RS K

Zaci narozeni 1997-1 - bez zavodni licen .
ac_ a ? e 99 996 - bez zavod cence PARKOVANI y itidkies ZDARMA

Spudil Martin ZS Mendelova 103 1.

Korda¢ Petr ZS Mendelova, 69 2. KAVA

Pechacek Miloslav ZS Plaminkové 59 3.4. iy ol

Krumphanzl Matyas ZS Horackova 59 3.-4. jenr

Zaci narozeni 1995-1994 - bez zavodni licence

Fanta Jifi ZS Hostivar 55 1.

Reiter Tomas Z$ Ohradni 42 2.

Chlistovsky Eda ZS Hostynska 21 3.

Zaci narozeni 1993 a starSi - bez ziavodni licence

Dusek Pavel Z$ Ohradni 54 1.

Borovicka Stépan ZS Hostynska 21 2.

Koryta Sebastian ZS Hostynska 19 3.

Zaci mladsi - se zavodni licenci

Skalo$ Dominik ZS Hostynska 124 1.

Sipo$§ Marek ZS Strosmajerovo nam. 78 2.

Smolik David ZS U Kréského lesa 37 3.

Zaci starSi - se zavodni licenci

Adamek Simon ZS Hostivar 113 1.

Sorm David ZS Chodovicka 70 2.

Vako¢ Michael Gym. Ohradni 63 3.

Kadetky - se zavodni licenci

Labakova Dagmar 63 1.

Kadeti - se zavodni licenci

Kubin Michael Gym. Mlada Boleslav 77 1.

Koudela Tomas ZS Chodovicka 58 2.

Boudny Zdenék ZS Krimicka 52 3.

Juniorky a Zeny - se zavodni licenci

Chlumska Andrea 63 1.

Séacklova Martina 19 2.

Juniofi - se zavodni licenci

Dlask Jindfich SPS Potravinafské technologie 81 1.

Vitek Pavel SOS, Weiluva 76 2.

Dusek Jan SPS Potravinafské technologie 54 3.

Muzi - se zavodni licenci

Gavenda Antonin 42 1.

V soutéZi skol Prahy 4 o ,Pohar starosty Prahy 4” zvitézila ZS Bitovska ve sloZeni:
Jan Pokorny (54 b.), Jakub Novak (44 b.) a Matéj Novak (43 b.) - celkovym ziskem
141 bodd. Jako jedina Skola z Prahy 4 splnila kritéria soutéZe mit v celkové
klasifikaci tfi zavodniky. Za ZS Bitovska jich bylo hodnoceno pét. Zavoda se
zuéastnilo celkem 160 déti.

INZERCE

SC-81608/1
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| AKCE
Predvanocni akce nasich skol

Materské Skoly

Fillova
11.12. 15.30 Vanocni dilna — soucdsti vystoupeni
déti.

JitFni

5.12. 9.00 Navstéva MikulaSe v MS (nadilka,
ddrek) — Rej éertli v MS (masky z domova)
— dopoledne.

17.12. 16.00 Posezeni s rodi¢i u vanocniho stro-
mecku - (zpivéni koled, darky pro rodice,
darky pro déti).

Na Bucance
8.12.-12. 12. TYDEN VANOCNICH TRADIC
— spole¢né zdobeni ttid, Skoly,
— peceni a zdobeni pernicku,
— vyroba prénicek, ddrecka, svicinki a vanoc-
nich ozdob z vizovického tésta.

16.12. 15.30 Predvanocni posezeni pro rodice
a déti ze zluté tridy.

17.12. 15.30 Predvanoc¢ni posezeni pro rodice
a déti z Cervené tridy.

Na Chodovci
4.12. 7.00-16.00 Tato, mamo, namaluj mi vlocku.
5.12. Dopoledne Mikulasska Sou.

11. 12. Dopoledne Besidky s nadilkou.

Ném¢éicka
0d 2. 12. - vystava praci rodi¢i na chodbé Skolky
VANOCNI KAPRIK PRO SKOLKU

1.-5.12. ANDELSKE A CERTOVSKE HRY.
Celoskolni akce.

3.12. 16.00 VYTVARNA DILNA PRO RODICE
A DETL Prijdte si vyrobit néco pro vanocni
vyzdobu!

5.12. KARNEVAL CERTU A ANDELU. Miku-
148ska nadilka.

cca 8.-12. 12. Vanoce jinak — navstéva lhoteckého
kostela.

17.12. VANOCNI DEN VE SKOLCE. Dopoledne
besidky s dérky.
Od cca 15.30 hod. program pro rodice (besid-
ky, dilny, vdnocni bazar, ohfiostroj...).

18. 12. 10.30 Divadelni predstaveni Betlém.

Ohradni
9.12. 15.30 Utast na pokusu o celorepublikovy

rekord ve vypouSténi balonkii s piénim
Jeziskovi za Gcasti rodict. Nasleduji vdno¢ni
dilny v jednotlivych tfiddch a v

17.30 zakoncime spole¢né odpoledne ohio-
strojem.

Priméticka
5.12. Den certa ,,Abychom se méné bali a piijde
i Mikul4$“ — viichni v MS jako Certi s nadilkou
od Mikulase.
8.12. 15.30 Legenda o hvézdé — divadelni predsta-
veni pro rodice a déti.
17.00 Vanocni tvoreni — vinocni dilna pro
rodice.
16. 12. 16.00 Vanocni setkani déti a rodicu — détska
vystoupeni pro rodice.

10. 12.

Sedlicanska

3.12. 15.00 Ve vestibulu $kolky akce pro rodice
a déti: Malujeme Certy na zed.
Dopoledni vylet déti ze 2 tifid do zdmecku
v Kunicich, nvitéva tamniho Pekla, v MS
nadilka pro mladsi déti ve 2 tfidach.
Dopoledne predvanoni koncert pro déti z MS.
15.00 Vystoupeni péveckého krouzku Sedl¢d-
nek v domové Sue Ryder.
10.15 Vystoupeni péveckého krouzku Sedlcd-
nek v LDN Thomayerovy nemocnice.
Policie CR — prevence; v dopolednich hodi-
néch krétké beseda s détmi.
Vénocni den ve Skolce:
1. dopoledni nadilka dédrkd pro déti, zpivani
koled ,,na schodech®,
2. odpoledne posezeni s détmi a jejich rodici
u vénocnich stromecktl v jednotlivych tiidach.
18.12. 16.50 vystoupeni péveckého krouzku SedI¢a-

nek na Staroméststkém ndmésti.

5.12.

8.12.
10. 12.

12.12.
16. 12.

17.12.

Svojsovicka
5.12. 9.00-11.00 Mikuldsskd nadilka v MS -
Mikuld$ s andélem a Certem nahlizi do své
knihy hficht a dobrych skutki a jednotlivé déti
odménuje darkem.

16. 12. 9.30-11.00 Mozn4 pfijde i JeziSek — dopoledni
tfidni besidky s koledami, vdnocnim strome¢-
kem a cukrovim, na zavér rozbalovani novych
hracek do tiid od JeziSka.

Trencinska
5.12. Mikulasska nadilka.

Meéstska cast Praha 4
zve vsSechny rodice
a déti na ,Andél-
ské Vanoce” s Robby
Bubble. Tato akce se
uskuteéni 4. prosince
od 16 hodin pred DBK |
(metro Budéjovicka) .
a jako specialni host
vystoupi  oblibena
Dada Patrasova.

11. 12. Divadlo - Vanocni pohadky
15.-18. 12. — Besidka (pfedpoklddané vanocni posezeni
neni pfesné urceno)

Zakladni Skoly

Jeremenkova
5.12. Mikul4s — Skolou obchazi ctihodny Mikul4s
s doprovodem krdsného and€la, jenZ nadéluje
hodnym détem ddrky, a smeckou rozpustilych
certll, ktefi naopak d€laji détem naschvaly
a Spini je pekelnymi sazemi.

8.-12. 12. Dny zdravé vyzivy — Ve vanocnim Case —
zafazeni biopotravin do Skolniho jidelnicku.
V rdmci prezentace budou nejen zatazena dvé
biojidla, ale sou¢dsti bude i tombola, v niz déti
ziskaji chutné vyhry.

Vanocni posezeni zaméstnanct Skoly u ozdo-
beného stromecku, na které jsou zvdni i nasi
dichodci, méd jiz dlouholetou tradici a je
prileZitosti k zhodnoceni vieho, co se udélo
béhem uplynulého roku i predvdnocniho
obdobi.

Vanocéni besidka dramatického krouzku,
kterou pripravili jeho ¢lenové pod vedenim
pani ucitelky Sebestové — véanocni tradice,
koledy, strojeni stromecku, ukdzka vyroby
vénocnich dekoraci a ddrku.

15.-19. 12. Vano¢ni besidky jednotlivych tfid spojené
se zpivanim koled, predvddénim scének,
recitaci, vyménou drobnych dirkdi a ochut-
névkou doméciho cukrovi.

Flétnovy koncert zikii nasi Skoly pod ve-
denim pani Bubenickové zcela ur€it€é navodi
vénocni atmosféru naprosto vSem.

15. 12.

16. 12.

19. 12.

Jilovska

26.11. 15.30-17.00 Vytvarné dilny ve znameni
»Adventu“ — pro déti a jejich rodice v dru-
Zindch.

Od 16.30 Vystoupi Zdci na$i Skoly na
VANOCNI SIKULADE v télocvi¢ng.

11. 12.

Na LiSe

18.12. 8.00-12.00 Rozmberska kapela — M. Messa-
ny Koncert RoZmberské kapely se kond
v kostele sv. Simona a Judy. (Pro Zaky Skoly.)
17.00-18.00 Vanocni akademie — trhy urce-
no pro rodice a okoli Skoly.

Vanoc¢ni Praha a vanocni besidky ve skole
— (pro Zaky Skoly).

19. 12.

Na Planiné

15.12. (od 7.30 do 9.00) Adventni zpivani pro zZiky,
jejich rodice, zaméstnance $koly i dalsi zdjem-
ce v hlavnim vestibulu Skoly (vanocni pisné za
doprovodu Zivé kapely).

Sdruzeni

5.12. Mikuld$skd nadilka. Mikulds, certi a andglé
uvitaji déti jiz rano pri vstupu do budovy.
Den otevienych dvefi (10-12 hod.)
Ranni zpivani koled (pfed vyucovanim)
Vénoc¢ni besidky a vénocni koncert pro Zaky
a rodice

10. 12.
15.12.
19. 12.

TUCNAK

www.praha4.cz



Knihovna prosi o darovani knizek

Mnozi nasi étenari uz védi, e poboéka prazské Méstské knihovny se sidlem v Kréi, Starova
1282, poskytuje détem i dospélym v ramci béZnych sluzeb také fond studovny, kde je kromé
jiného dostupna pragensijni literatura.

by mohli zdjemci o Prahu 4 a jeji okolni
meéstské Casti vyuZzivat dal§i poutavé infor-
mace, je tfeba fond dopliiovat. Prosime timto
organizace i jednotlivce, od kterych bychom

LibuSe, Pisnice, Modfan, Branika, Kamyku c¢i
Michle, aby nds o titulech informovali na telefon-
ni ¢islo 241 713 274.

Z tad soucasnych Ctendfi je mnoho zdjemcii

besedu Pohddkovou Prahou, pro dospélé predna-
§i na toto téma PhDr. Bartoni. Dalsi pragensia ty-
kajici se uvedenych prazskych ¢asti by byla vita-
nym doplitkem naseho fondu. Za ochotu ptedem

mohli ziskat publikace tykajici se Kr¢e, Kunratic, o historii mista, kde bydli, pro Skoldky potfdddme  d€kujeme. Iva KARASKOVA, VED. POB. KRC, OK4

INZERCE
: ( I Bezpecény domov zacina dvermi
A

Vzdy pozadujte:

=+ bezpecnostni certifikat 3. a 4. tiidy

* protipoZéarni odolnost El 30

* zvukovou izolaci 42dB

= tepelnou izolaci U=1,3

= 17 a vice jisticich bodl

E il | zaruber s bezpet imi panty
= ocelovou kostru s cboustrannym pancéfovanim
=+ certifikované kovani a viozky

#* navstévu technika — ZDARMA

* NONSTOP servis

@ zaruéni dobu 3 roky

= tradicni ceskou firmu (1990)

SC-71941/1

Bezpecnostni dvere

Elektronické zabezpedeni, okenni folie a mfize

NEXT s.r.0., PobfeZni 8, Praha 8, tel: 224 816 458, nonstop: 777 335 878, e-mail: next@next.cz

Kdykoli nas
potrebujete, jsme tu

Zavolejte si pro pujéku pravé ted?!

= pujcime Vam na cokoliv
= snadno arychle

= penize do nékolika hodin
» nepotrebujete rucitele

= staci zavolat

< Volejte zdarma _ =

GC!: (0800 180 185 ECENLEH

X\ www.provident.cz Vic nei jen pijéka g
SC-81569/1

Tel: 267 216 653, mobil: 736 174 741
e-mail: info @ adexreality.cz www.adexreality.cz

Slunny 1+kk, 26 m?, 7.p/7, DV (anuita splacena), panelovy
diim po ¢ast. rekonstrukei. V byté pavodni koupelna se spr-
chovym koutem, oddélené WC, plastova okna, poloZeny
koberce, PVC a dlazba, pokoj vyitukovan, kuchyri s oknem.
Komora na patie. Vyborna obéanska vybavenost.
Makléika: 731 528 243

Byt 1+kk 36 m? s terasou 9 m? (jih) 3.p/3, rekonstruova-
ny cihlovy diim. Dobré dispozice, koupelna s vanou, WC
samostatné, plastova okna, parkety. Za domem udrio-
vana zahrada k uzivani. Vyborna dopravni dostupnost,
bus, tram, metro. Byt je v OV. Cena k jednani.
Maklérka: 739 307 604

Prostarny 3+1, 84 m?, 2,p/3, cihlovy dim po rekon-
strukci. Udrzovany byt, v koupelné sprchovy kout, WC
samostatné, plastova okna (1x francouzské), parkety,
dlazba. Nova elektiina, stoupacky. Orientace J-V do za-
hrady. Bus, tram, metro. Byt je v OV, Cena k jednani.
Makléika: 739 307 604

TUCNAK | 23
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Pozor na zlodéje i na alkohol

Favrs

Kvapem se blizi dny klidu a pohody - vano¢ni svatky nasledované
Silvestrem a Novym rokem. Tésné predtim nas jeSté nemine Mikulas,
ktery je kazdoro¢né hlavné détskou oslavou, spojenou s prskavkami,
bouchacimi kulickami, pistolovymi kapslemi, ohiiopady apod.

e proto namisté upozornit na vyhlasku
Jé. 11/2008, Sb., hl. m. Prahy, kterou se méni
vyhlaska ¢. 42/1999, Sb., hl. m. Prahy, o ome-
zujicich opatfeni k zabezpeCovani mistnich
zalezitosti vetejného poradku pfi uZivani pyro-
technickych prostfedki. Na Praze 4 je tak
stanoveno, 7e je mozno uZzivat pyrotechnic-
kych prostfedku t¥idy I. a II. celorocné v okoli
Kongresového centra ohrani¢ené Kongre-
sovym centrem a ulici 5. kvétna, v parku
DruZba, ulici U Koupadel a aredlu O2 Zluté
lazné. Vyhlaska se nevztahuje na dny 31. pro-
since a 1. ledna. Na ostatnich mistech straZnici
budou prestupky feSit podle pfestupkového
zakona.

V dobé pied Vianocemi a v souvislosti se
zaCinajicimi vdno¢nimi prazdninami v jednot-
livych Skolskych zafizenich je tendence mléde-
Ze popijet v restauracnich zafizenich a loucit se
tak se starym rokem. StrdZnici proto zvySuji
svou aktivitu v oblasti kontrol restauraci. V pfi-
padech, kdy zjisti, Ze obsluha restaurace proda
alkoholické ndpoje osobé mladsi 18 let, pre-

stupkové jedndni nekompromisné feSi. Ani
mladistvé popijejici osoby neziistanou bez vy-
chovného feSeni, jelikoZ jsou poté nahldSeny
na odbor socidlné pravni ochrany déti, kam
jsou predvolany spolu se zdkonnymi zdstupci
k pohovoru.

Pozivani alkoholickych napojt budou straz-
nici kontrolovat i u fidi¢ti motorovych vozidel
v ramci kontrol dodrZovéni dopravnich piedpi-
st. K tomu budou vyuZivat pfistroj zn. Driger,
ktery zjiStuje mnoZstvi alkoholu v krvi.

Preventivné budou strdZnici prochézet
1 mista s v&$im vyskytem osob, hlavné u nd-
kupnich center na Praze 4. Namdtkové mohu
uvést Novodvorskou Plazu, DBK na Budé-
jovické ulici ¢i nové oteviené Arkady Pankric
a podobné.

StraZnici svou cCinnost zaméii zejména na
kapesni kradeze, Zebrani pred centry, dodrZzo-
vani vyhlasky o Cistoté nebo poZivani alko-
holickych ndpojii na vefejném prostranstvi
a neopravnéné parkovani vozidel. V této sou-
vislosti je nutné pfipomenout, Ze neni vhodné

zanechdvat v zaparko-
vanych vozidlech mo-
bilni telefony, navigace,
obleCeni ¢i zavazadla,
pfedejdete tim moZné-
mu neopravnénému
vniknuti zlodéji do vo-
zidel. Pfi ndkupech pak
nenechdvejte  penéZenku
v otevienych kabelkdch a ddvejte si pozor na
nahlé , primacknuti“ v davu nebo pfi nastupo-
vani do dopravnich prostfedk. ZvySenou
opatrnost doporucuji i pfi vybéru finan¢nich
prostfedki z bankomatu, kdy miZete byt pozo-
rovéni a nésledné okradeni.

V této souvislosti bych Vis poZidal o pii-
padnd upozornéni na pachatele kriddezi nebo
jiné protipravni Cinnosti, a to na bezplatnou
linku tisfiového voldni MP 156 nebo piimo na
operacni stiedisko méstské policie na Praze 4
v Taborské ulici, tel. 261 192 625, 261 192 311,
které na misto vySle strdzniky k provéfeni
situace.

Krasné proziti vanocnich svatkl a vSe
nejlepsi do nového roku 2009 Vam vSem preje
MGR. RENE STYBR,

REDITEL OBVODNIHO REDITELSTVI MP PRAHA 4

Pokracéujeme v predstavovani strazniki-okrskara
meéstské policie, ktefi plsobi na Uzemi méstské
casti Praha 4.
Tomas Diouhy
Straznik specialista
— okrskar

Okrsek ¢. 11
Telefonni zaznamnik: 261 192 622

je urCen pro predavéani podnétt okrskari.
Zaznamnik neslouzi k poskytnuti okamzité pomoci.
—1 K tomu je urCena napt. bezplatné linka

tisfiového volani 156.

Mapa a hranice okrsku:
hranice k. 4. MC Praha 10,
ul. U Plynérny,

Michelskd, Vyskocilova,

5. kvétna (smér Brno),

Jizni spojka,

hranice k. 4. MC Praha 10.

Kontaktni telefon 261 192 625, 261 192 311 je na sluZzebnu
s nepretrzitou sluzbou, ktera se nachazi v ulici Tabor-
ska 372/36, Praha 4 (budova Uf¥adu MC Praha 4).

E-mail: okrskari.p4@mppraha.cz

4-Volnocasova o. p.s.a MCPraha 4

Vas zvou na

3. Wavodponsby bl

tentabndt v bavuajsbém stylu
31. ledna 2009 od 19 hodin

Havajské tance, vystoupeni znamych osobnosti a dalSi

Prodej vstupenek bude zahajen 5. ledna 2009 v 11 hod.
pouze v pokladné KC Novodvorska.

www.praha4.cz
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BYTOVY DUM BRANIK
Pod Vinohradem, Praha 4-Branik
| uprostied staré zastavby, nad Branickym divadlem |

lhned k nastéhovani

m VANOCNI SLEVY aZ 490.000,- Ké
= malometrazni byty 1+kk, 2+1

= nadstandardni vybava

= kompletni obéanska vybavenost
= skvéla dopravni dostupnost

ZADNE SIDLISTE,
SATELIT €I NASTAVBA

EITE 1. 257810 626, www.mramorka.cz

tamental pmaban

SC-81594/1

SC-81536/1

najdete nas mezi Lidovkou a Albertem
Budéjovicka 13, Praha 4, tel.: 261 223 019
PO-PA 10-18

RWK Harm%eroi”;(/1

/ VasSe realitni kancelar

¢ Jsem tu pro Vas!

Aktualné nabizim:
Rodinny diim na Smrzovce
hned naproti sjezdovce!

Praha 4, Na Pankraci 20 Zlatuse Héskova

zlatuse.heskova@re-max.cz, tel. 731 618 466

i SYSTEM POSUVNYCH SKEL A OTOCNYCH TVRZENYCH SKEL
“;] NEJVETSIi VYROBCE V CR!
Zaskleno vice nez

| 50 OO0 balkont

" MONTAZE PROVADIME PO CELY ROK!

OPTIMI, spol. s r.o.

Dubeéska 4/74, 100 00 Praha 10
tel.: 274 818 721, fax: 274 822 827
info@optimi.cz, www.optimi.eu

ZDARMA VOLEJTE 800 101 005

SC-81462/1

RWK Maximum

www.re-max.cz/maximum

POTREBUJETE ODBORNOU
KONZULTACI CI POMOC PRI
PRODEJI NEMOVITOSTI?
Budeme radi, kdyZ se obréatite na nasi kancelar.
Specializujeme se na Prahu 4 a jeji okoli.

RE/MAX Maximum, Klobouénicka 1697/25
e-mail: maximum@re-max.cz
tel.: 241 412 663, mob.: 602 691 163

SC-81505/1

:b"eIO‘N Denné nové zboZi |

vy
-_1Fl

SECOND HAND

Nuselska 30
po-pa 9°°-18"

I . avv Iiovych mateg
vét§enfrtﬁ ® Chel

SC-81242/4

%2 +420 775 077 055
8-botox@e-botox.cz
Www.ebotox.cz

Sportovni geqliuaoaza. 1. patrd
JeremefiKova 106
14200 Praha 4

hodinky, radiotechniku, parni strojky,
staré plechové hracky
a dalsi kuriozity a technické zajimavosti...
VYKUPUJEME ZA HOTOVE
1 DO KOMISE!
Po -Pa 10 - 17,45 hod.

SC-72104/2

RAJ NEMOVITOSTIE

Jiéinska 4, 130 00 Praha 3
Pfimo na stanici metra A FLORA

Tel./Fax: 603 493 168, 272 730 420,
272 736 261, 272 736 282

reality@raj-nemovitosti.cz
www.raj-nemovitosti.cz

VSE O NEMOVITOSTECH
a
Realitni Kucharka ZDARMA

ZASKLIVANI LODZIi
m PRIMO OD VYROBCE

_. \ S 844 158 746 E’:ﬁﬂﬁ
I
':hh:\ www.balkony.cz 11§

fg‘m ™ REMBX Mokt
)

SC-80163/1

SC-80579/5

Klobougnicka 1697/25, Praha 4-Nusle
e-mail: maximum@re-max.cz, tel : 602 691 163

Nabizime moZnost spoluprace
nékolika ctizadostivym, charakternim
a inteligentnim osobnostem:

m préce na 2L, provize od 40% ( zatinajici makiéfi )
do 80 % { zkuSeni realitni odbornici s ispéSnou praxi )

W pijgmng

STANTE SE | VY SUUCASTI NEJ\:ET::I
REALITNI SITE NA SVETE

(REALITY

Faltys & partner

Bezplatny poradensky servis

Tel/fax: 296 825 375
BEl Mobil: 602 291 511
www.faltysapartner.cz

SC-811803 _/

OBUV

damska
panska
détska

Opatovska 874
metro Hdje
Po - Pa 8.30 - 19.00 So 8.30 - 14.00

tel.: 272 913 824 ¢ www.mmobuv.cz

4 SC-81206/3

NADMERNA _4
OBUV

damska 41-46
panska 46-53

Kupeckého 759, metro Haje
Po-Pa 9-18.00 ¢ So9-12.00

tel.: 608 866 230 * www.mmobuv.cz

Najdete nds v -1. patfe DBK, Budé&jovicka 64, P 4
"M~ Stanice metra ,C* Budéjovickd

Specializovany
obchod na fotbal

SPORTFOTBAL.CZ

Prodejna: Voroneiskd 28,Praha 10

tel.:271740058
E-shop: www.sportfotbal.cz

www.praha4d.cz




Tridéni odpadii na izemi MIC Praha 4

Vite o tom, Ze vlastnik objektu zajiStuje pro najemce shérnou nadobu na smésny
odpad, jejiz velikost i frekvence svozu sam uréuje? Minimalni dostateény objem
je 28 litrG na osobu a tyden (viz 8 2 pism. j) vyhlasky €. 5/2007 Sb. hl. m. Prahy,
kterou se stanovi systém shromazdovani, sbéru, prepravy, tfidéni, vyuzivani
a odstraniovani komunalnich odpadii vznikajicich na Gizemi hlavniho mésta Prahy
a systém nakladani se stavebnim odpadem - vyhlaska o odpadech.

Doporuéeny objem podle druhu objektu je
uveden v pifloze €. 2 této vyhlaSky. ZajiSténi
dostatecného objemu sbérnych nddob na smésny
odpad a umisténi nddob (popelnic, kontejneri)
mimo mistni a pozemni komunikace je povinnosti
vlastnika objektu (§ 6 vyhlasky o odpadech).

Do smésného odpadu samoziejmé patfi to, co
nelze vytfidit jinam. Ov§em méli bychom si pa-
matovat, 7ze pokud se do smésného odpadu obcas
pfiplete napiiklad kelimek od jogurtu, nestane se
tolik, jako kdyZ se do n&j dostane kterykoliv
nebezpecny odpad, tfeba jen jedna tuzkovd baterie.
Obcané mohou vhazovat do specidlnich Cervenych
kontejnertt baterie a monoclidnky na ufadech
méstskych ¢asti a v budovach Magistrdtu hlavniho
mésta Prahy, déti mohou vyuZit ¢ervené kontejnery
na vSech zékladnich $koldch a na viech stiednich
Skolach vSech typu. Jde o zpétny odbér vybranych
vyrobku, ktery na své ndklady zajiStuje spolec-
nost ECOBAT na zékladé dohody o spoluprici
s hl. m. Prahou. Nékteré zdkladni S$koly jsou
zérovenl zapojeny do soutéZi ve sbéru starého
papiru.

Zativky a vybojky nepatii do sbérnych nadob
na sklo ani do sbérnych niddob na smé&sny odpad.
Kvili obsahu nebezpecnych litek jde o nebezpec-
ny odpad. Zafivky a vybojky lze odevzdat ve
sbérnych dvorech hlavniho mésta Prahy nebo ve
sbérném dvore méstské ¢asti Praha 4 v Durychové
ulici, ve stabilnich sbérndch nebezpecného odpadu
nebo pfi mobilnim sbéru nebezpecného odpadu,
a to v nerozbitém stavu. § 38 zdkona ¢. 185/2001
Sb. mimo jiné stanovuje dovozci nebo vyrobci
povinnost zpétného odbéru zafivek, vybojek
a jinych vyrobki. Posledni prodejce takového vy-
robku je pfi jeho prodeji povinen informovat
spotfebitele o zplsobu zpétného odbéru jiz nepou-
zitelnych vyrobki, pokud tak neucini, je povinen
odpad odebirat sdm. Ve vSech prazskych lékdrnach

Ize odevzdat pro§la ¢i nepouzitd 1éCiva (ptipadné
rtutové teploméry a pouZité injek¢ni stifkacky od
diabetikil).

Stary ndbytek se obvykle nevejde do sbémnych
nddob na smésny odpad, jde o objemny odpad.
K odkladani tohoto odpadu slouzi velkoobjemové
kontejnery, které jsou pravidelné piistavoviny na
celém tzemi hl. m. Prahy. Seznam stanovist
a harmonogram pfistaveni zvefejiiuje méstska Cast
v mésicniku Tu¢iidk a na svych internetovych
strdnkdch. Nabytek je vhodné alespoil Céste¢né
demontovat, aby v kontejneru nezabiral zbyte¢né
mnoho mista. Stary ndbytek ani jiné druhy odpadu
nelze odkladat vedle sbérnych nddob na smésny ani
na tfidény odpad. Vzhledem k tomu, Ze ndbytek
obsahuje pifmési Skodlivych latek, je v zdjmu
kazdého obcana, aby nebyl palen. Obcané s trva-
lym pobytem na tzemi hlavniho mésta Prahy maji
také moZznost zdarma odloZit mimo jiné druhy
odpadii i objemny odpad do 11 v soucasné dobé
provozovanych sbérnych dvort.

Méstska ¢ast Praha 4 umozZiiuje bezplatné odlo-
Zeni odpad i obyvatelim méstské ¢asti Praha 4 ve
sbérném dvofe v Durychové ulici, ktefi obsluze
predlozi doklad o dlouhodobém pobytu nebo
smlouvu o ndjmu bytu na Gzem{ na$i méstské ¢asti.
V piipadé, Ze ob¢ané nemohou sami odvézt objem-
ny odpad do sbérného dvora, maji moZnost vyuzit
nadstandardni placenou sluzbu, a tou je objednav-
kovy (dispecinkovy) zplisob odvozu odpadu, ktery
je provadén na zdkladé pisemné objedndvky
zaslané emailem, poStou, faxem nebo osobné
objednané na sbérmém dvofe Zakrytd. Cena je
stanovena za naloZeni odpadu (rozhoduje mnoz-
stvi) a za ujeté kilometry. Nasledné uloZeni odpadu
ve sbérném dvore je pro fyzické osoby trvale hla-
Sené na tzemi hl. m. Prahy zdarma. Objednévkovy
zplisob odvozu odpadu je moZné objednat na
tel.: 284 091 472, 284 098 476, fax: 257 210 977.

—-—_-——d'

Podle vyhldasky je povinnosti vlastnika umistit
sbérné ndadoby mimo pozemni komunikace a verej-
nd prostranstvi, nejlépe do kontejnerového stdni.
Za poruSent predpisit miiZe virad uloZit pokutu.

NaloZeni 1 m’- 100 az 200 K¢. Cena za 1 km je
16 a7 20 K¢.

Obcané Prahy maji moZnost zdarma odevzdat
bioodpad i v 11 sbérnych dvorech hl. m. Prahy
nebo v kompostdrné MaleSice (vZdy po prokdzani
trvalého bydlisté na Gzemi Prahy). Méstskd cast
Praha 4 podle harmonogramu pfistavi 23 velko-
objemovych kontejnerli na bioodpad. V jarnich
mésicich zajisti na své ndklady Stépkovani dfevni
hmoty na 48 stanovistich. Jest¢ do konce roku 2008
zajistila méstskd ¢ast pfistaveni asi 100 velko-
objemovych kontejnerli mimo pravidelné pfista-
vovanych Kkontejnerti, aby roz$ifila moZnosti
obyvatelim méstské ¢asti odkladani objemného
odpadu. Velkoobjemové kontejnery jsou urCeny
pouze pro fyzické osoby.

Je zakazano, aby do velkoobjemovych kontej-
nerd odkladali odpady podnikatelé a zivnostni-
ci. Ti mohou odpady, které vznikly pri vykonu
podnikatelské ¢innosti, odlozit za tplatu ve
sbérnych dvorech. Monitoring provadi straznici
Meéstské policie hl. m. Prahy pfi své pravidelné
pochuizkové ¢innosti. (jt)

Vyslouzilé
elektrospotrebice
pat¥i do koS!

Ze tridit odpad je dnes samoziejmosti,
vi snad jiz i prviiacek. Pres pozitivni
vysledky vSemoznych medialnich akci
vSak fada obéant poukazuje na Spat-
nou dopravni dostupnost sbérnych

mist.

Proto kolektivni systém ELEKTROWIN umistil
v hlavnim mést€ Praze elektro sb&érné koSe do
81 prodejen elektro, kam mohou obc¢ané spotfebic
odlozit bez ohledu na to, zda si kupuji novy.
Na tizemi byvalé ,,velké* Prahy 4 jde o nésledujici
prodejny:

Praha 4 - prodejny se specialnimi kosSi na vyslouzilé elektrospotrebice

Kaufland CR, v.o.s.

LG Centrum, spol. s r.o.
Daniel Sedivy - DANIKO
LG centrum, spol. s r.o.

A. V. Kovosluzba, s.r.o.
Home&Cook, elektrooutlet
Bren, s.r.o.

BUYNET, s.r.o.

BONITO CZ, s.r.o. — Praha 4

Ing. Martin Mixa - Servis M&M
Datart, Centrum chodov

ETA - ELEKTRO Praha 4

PENNY, s.r.o. - Praha 4

V. J. ROUSEK, spol. s r.o.
BAUHAUS, k.s. - Praha 4

HP TRONIC - prod.elektro a.s. - DBK
BAUMAX CR, s.r.o.

ARGOS Elektro, a.s. — Praha 4-Kunratice

U Plynarny 1432
Bélehradska 3/191
Sofijské nam. 3401
Bélehradska 13 - Vinarské zavody
Cilkova 796/9
Novodvorska 136
Klasterského 2

Kyslikova 1984/4
Dobronicka 778
Voborského 19

K Seberaku 159/7
Roztylska 2321

Roztylska 2232 - OD Raze
Mataskova 831

nam. Bratfi Synka 473/9
Budéjovicka 1a
Budéjovicka 1667/64
Turkova 1272/7

TUCNAK

www.praha4.cz



Svoz odpadu
v dobé svatku

Jako kazdy rok bude zajistén standardni
svoz smésného i tfidéného odpadu v ob-
dobi vanocnich a novoroénich svatki na
uzemi hl. m. Prahy. Program svozu bude
zorganizovan tak, aby nedochazelo
k pfeplnéni nadob a nevznikal nepofadek
kolem nich.

»Na Stédr}’/ den a na Silvestra bude svoz odpadu
zajistén podle stiedecnich programt. Od 25. 12.
do 31. 12. 2008 bude probihat normalni pracovni
sména podle piislusnych svozovych programi. Na
Novy rok (1. 1. 2009) bude zaji$tén nadstandardni
svoz odpadu z kritickych mist vysoké zdstavby,
predevsim ze sidlidt,” uvedla tiskovd mluvci
Prazskych sluZeb Miroslava Egererova. ,,U tfidé-
ného odpadu budeme ve dnech 15.-31. 12. 2008
provadét mimotddny svoz skla.

Volné odloZené véano¢ni stromky u nddob
se smésnym komundlnim odpadem budou odvéze-
ny pii pravidelném svozu od 25. 12. 2008 do
28. 2. 2009. ,,Prosime obcany, aby vanocni strom-
ky odkladali vedle nddob na smésny komundlni
odpad, aby nedochdzelo ke sniZovini kapacity
objemu nédob pro ostatni odpad. Vanocni stromky
nepatii na stanovisté separovaného odpadu!* upo-
zornila Miroslava Egererova. (md)

Na ekologické vytapéni
ziskate dotaci

raz8ti radni schvdlili navySeni rozpoctu
Pv Programu na pfeménu topnych systémi a vy-
uziti obnovitelnych zdroji energie na rok 2008.
Cilem poskytovanych dotaci je motivovat vlast-
niky ¢i uzivatele bytl k pfeméné plvodnich
topnych zdroji na ekologicka topnd média a k vys-
$imu vyuZiti obnovitelnych zdroji energie. Vice
o Programu najdete na http://magistrat.praha-mes-
to.cz/servisx//parent0/76289_Program-dotaci-na-
premenu-topnych-systemu-a-vyuziti-obnovitel-
nych-zdroju-energie-na-uzemi-hl-m-Prahy-v-roce-
2008. Bliz§i informace o podminkdch dotaci
v rdmci prazského programu je moZno ziskat na
webovych strdnkdch www.envis.praha-mesto.cz
(odkaz Energetika a ZP), pro konkrétni dotazy je
zfizena emailova adresa dotace.topeni @cityofpra-
gue.cz, telefonicky kontakt — 236 004 314. Je tfeba
zdiraznit, Ze podpora se vztahuje pouze na objekty
ur¢ené k trvalému bydleni. (stép)

O posypu na webu

Technické sprdva komu- -
nikaci hlavniho mésta

Prahy opét pfipravila A ZOIIN,
pro zimni sezonu specidl- &_—D —
ni aplikaci ,Zimni Gdrz- |8
ba“. Odkaz najdete na we-
bu spolecnosti www.tsk-
praha.cz pfimo na hlavni strance. UZivatelé tak
jednoduse zjisti, zda je jejich ulice zafazena do
systému zimni tdrZby. (1)

MC Praha 4 - velkoobjemové kontejnery
prosinec 2008

Stanovisté

Jivenska x Adamovska
Ctiradova x Mecislavova
Mezilesni x V Plani

Nad Piskovnou x Pfechodni
Halasova x U Strze

Marie Cibulkove x U Jedlickova dstavu
Mezivri x Nad Salkovnou
Jeremenkova x Sitteho

Pod Terebkou x Petra Rezka
K Vyzkumnym dstaviim

Pod Visiiovkou

Na Lysinach

Na Lysiné x Doudova

Zeleny pruh x Za pruhy (u parkovisté)
Pekarenskd — pod svahem

U Pernstejnskych x DruZstevni
Valtinovska x Hornokréska
Lopateckd x Doudova

Pod Dalnici ¢. 1

MurgaSova

Vavienova

Vrbova (u gardzi)

Druzstevni ochoz x Zdafila

V Zalomu x Na Jezerce
Klanova x U Vodotoku

Na Vrstvach x Pod Pekaikou
Zapadla x Zeleny pruh
Michelskd x U Michel. mlyna
Zilinska

Zachova x Nad Svahem
Korandova x Havlovického
Na Zlatnici x Na Podkovce
Kotorska (u jesli)

Boleslavova x BoZetéchova
Humpoleckd x Bystiicka

Nad Lesnim div. x Ném¢icka
Psohlavcil x Vékova

Pod Kr¢. lesem x V Jehli¢i

U Habrovky x U Kr¢. vodarny
Vzdu$na x Na Rovindch
Podolska x K Vysoké cesté
Plaminkové (u ZS nebo u polikl.)
Kamenitd

Jiskrova x Na Mlejnku
Podolska x U Kublova
Branicka x K RySance

Na Kvétnici x Pod Sokolovnou
SdruzZeni x Nad Studankou
Horéac¢kova x Bartdkova
LukeSova x Bohrova

V Hodkovickach x Jitini

Pod VrSovickou vodarnou III.
Baarova x Tel¢ska

Jilovska (u Alberta)

Sinkulova x Na Klikovce

Pod Jalovym dvorem

Na LiSe x Na Noviné
Bitovska

RuZinovska x Kuku¢inova
Doudlebska

Nad Havlem x U Kr¢ského nadrazi
Jihlavska (proti gardZim)
Sladkovic¢ova

Fillova x Rabasova

Mirotick x Cimelicka
Severovychodni IV. x Severni IV.
Viktorinova

Jihozapadni V. x Jizni IX.

Na Chodovxci (u sep. nddob)
Jizni XVI.

Choceradskd x Senohrabska
Ohradni x Na Kfiviné
Podolska x Nedvédovo nam.

.
Zavezeni dne
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MC Praha 4 - velkoobjemové kontejnery

Stanovisté

Jivenska x Adamovska
Ctiradova x Mecislavova
Mezilesni x V Plani

Mezivr$i x Nad Salkovnou
Pod Terebkou x Petra Rezka
Pekarenskd — pod svahem

Nad Piskovnou x Pfechodni
Vavienova

Halasova x U Strze

K Vyzkumnym ustaviim

Na Lysiné x Doudova

Zeleny pruh x Za pruhy (u parkovisté)
Mikulase z Husi

U PernStejnskych x DruZstevni
Na Lysinach

Zapadla x Zeleny pruh
Jeremenkova x Sitteho
Valtinovska x Hornokréska
Pod Visinovkou

Vrbova (u gardzi)

Pod Dalnici ¢. 1

Druzstevni ochoz x Zdafila

V Zalomu x Na Jezerce
MurgaSova

Lopateckd x Doudova

Na Vrstvach x Pod Pekaikou
Michelska x U Michel. mlyna
Zilinska

Kotorska (u jesli)

Zachova x Nad Svahem
Korandova x Havlovického
Boleslavova x BoZetéchova
Humpoleckd x Bystficka

Nad Lesnim div. x Ném¢icka
Pod Kréskym lesem x V Jehlici
U Habrovky x U Kr¢ské vodarny
Vzdu$na x Na Rovinach
Podolské x K Vysoké cesté
Plaminkové (u ZS nebo u polikliniky)
Jiskrova x Na Mlejnku
Podolskd x U Kublova
Klanova x U Vodotoku
Kamenitd

Branicka x K RySance
Jilovska (u Udolni)

Na Kvétnici x Pod Sokolovnou
SdruZeni x Nad Studankou
Horéackova x Bartakova
Sinkulova x Na Klikovce

Pod Vrsovickou vodarnou III.
Baarova x Tel¢ska

LukeSova x Bohrova
Ruzinovska x Kuku¢inova

Na Zlatnici x Na Podkovce

V Hodkovickach x Jitini

Pod Jalovym dvorem
Doudlebska

Nad Havlem x U Kréského nadrazi
Bitovska

Psohlavcil x Vékova
Sladkovicova

Fillova x Rabasova

Mirotickd x Cimelicka

Na Lise x Na Noviné
Jihlavska (proti gardzim)
Jihozapadni V. x Jizni IX.

Na Chodovci (u sep. nadob)
Jizni XVIL

Choceradska x Senohrabska
Severovychodni IV. x Severni I'V.
Viktorinova

Ohradni x Na Kfiviné
Podolskéd x Nedvédovo nam.

.
Zavezeni dne
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DOPISY/NAZORY

Vizend radnice,
rdda bych podékovala jménem obcanii bydlicich
v ulici Na Krcské strdni 24, Praha 4, kterym iirad
MC Praha 4 udélal nesmirnou radost tim, Ze pokdcel
suchy smrk a vddné uklidil moZno fici mnoholety
neporddek v nast ulici okolo parkovisté. Predpokld-
ddm, Ze mnoho obcamii Vam nedékuje, vétsina si asi
spise stézuje, a proto si myslim, Ze nase podékovdni
Je skutecné namiste. TakZe jesté jednou dekuji za
vSechny mé spoluobcany v nasi ulici a preji hodné sil
a dalsich uspéchii v prdci.
ALENA NOHEJILOVA, PRAHA 4

VidZeny pane starosto,

v jednom z predeslych vytiskii casopisu Tuctidk
Jste uvedl v souvislosti se stiZnostmi obcanii na roz-
sah stavebni c¢innosti na lokalité Pankrdc, Ze pokud
by nebyla schvdlena pred vasim prichodem do funk-
ce starosty Prahy 4, prosazoval byste, pokud se tyce
Jejtho rozsahu, zmeény ve prospéch obcami. Jiz v ob-
dobi, kdy jste ve funkci starosty, vsak bylo vyddno
pres protesty obcanii stavebni povoleni na vila—diim,
monstrozni stavbu umisténou mezi rodinnymi domky
v Poledni ulici v Praze 4-Hodkovickdch. Obcaniim
byl predloZen k pripominkdm projekt rozsirent
existujictho rodinného domku. Ten vSak byl ve sku-
tecnosti zcela zbourdn a postavena novd mohutnd
stavba v rozsahu celé parcely. Stavba je zcela pod-
sklepend pro vystavbu podzemnich gardzi. Z toho dii-
vodu musely byt odvezeny znacné kubatury zeminy.
TéZkd ndkladni auta naloZend zeminou rozbila
vozovku a chodniky v Poledni ulici, které nejsou pro
takovy druh dopravy konstruovdny. Jisté bude pri
kolaudaci stavby poZadovdno stavebnim iiradem
uvedeni vozovky a chodnikit v Poledni ulici do pii-
vodniho stavu. Na obdobi, kdy jste byl starostou
Prahy 4, budeme tedy mit, jako obcané Zijici v této
enkldve rodinnych domkii, trvalé neprijemné vzpo-
minky. MiiZeme jen doufat, Ze stavebni iitad v Praze
4 ve snaze vyhovét developerskym spolecnostem ne-
bude pokracovat ve vyddvani dalSich stavebnich po-
voleni na rekonstrukci rodinnych domkii, které budou
ve skutecnosti s jeho micenlivym souhlasem bourdny
a prestavény na vila-domy, které vrdti investoriim
s patricnym ziskem vynaloZené financni prostredky.

DR. JAROSLAV VRBA, PRAHA 4

VéZeny pane,
ve svém dopise poukazujete na stavbu obytného
objektu na misté piivodniho rodinného domu v ulici

Poledni v Praze 4- Hodkovickich a na negativni
vlivy stavebni Cinnosti na okoli stavby. Sezndmil
jsem se jmenovanou stavbou a nejen k této bych rad
uvedl] nékolik pozndmek.

Naprosto chdpu Vasi nelibost z obtéZovéani pri-
jezdem nakladni staveniStni dopravy v okoli VaSeho
bydlisté a z rozbiti vozovky a chodnikil. Nastésti ma
kazdy stavebnik povinnost po ukonceni vystavby
provést opravy komunikaci, coZz mu uklddaji smluv-
ni podminky s Technickou sprdvou komunikaci
hl. m. Prahy, které jsou obsaZeny ve stavebnim
povoleni. Podle vyhlasky o technickych poZadavcich
na vystavbu v Praze musi byt v kazdém budovaném
objektu gardZe s dostate¢nym poctem mist, pravé
proto, aby nedochézelo k zahlceni volného prostoru
odstavenymi automobily. Jsem pfesvédcen, Ze
vlastnik nemovitosti md maximalni z4jem o prove-
deni prav ploch zelen€ jak na terénu, tak piipadné
na stfeSe Ci terase a o jeji tudrzbu.

Mohu Vés i ostatni obyvatele obytnych Ctvrti
ubezpecit, Ze budouci zdméry vystavby a prestavby
rodinnych domt v nasi méstské ¢4sti jsou nyni posu-
zovany odbornou komisi vystavby a dopravy, kterd
stavebnikovi ur¢i podminky k zapracovani do sta-
vebni dokumentace. Komise vystavby a dopravy je
poradnim orgdnem Rady méstské Casti Praha 4, a tak
jsme jiz v s kolegy radnimi informovéni pfed zahd-
jenim stavebniho fizeni. Doufim, Ze se ndm vzdy
podari najit spolu se stavebniky pfijatelné feSeni pro
rozvoj oblasti ke spokojenosti obyvatel. Asi se mnou
budete souhlasit, Ze bydlet chtéji i ti, ktef{ zatim
nemaji sviij byt ¢i dim a pravé tak je pochopitelné,
Ze kazd4 stavba md svou Zivotnost. Technickd troveni
se velmi rychle vyviji a tim také stoupaji ndroky na
kvalitu a vybavenost staveb. Proto Vam nemohu
slibit, Ze stavajici Ctvrti zakonzervujeme a nebude se
stavét. Nasim cilem je ve vzdjemné spolupréci navr-
hovat feSeni, kterd pfisp&ji k rozvoji nasi méstské
Casti a ke spokojenosti obyvatel Prahy 4. Uvitdm i do
budoucnosti vechny podnéty od obyvatel, ktefi si
v8imaji déni v okoli svého bydliste.

PAVEL HORALEK, STAROSTA

Vizend redakce,

Jsem ucitelka 7S praktické Kupeckého 576,
Praha-Hdje. Sdruzujeme déti ze socidlné slabych
rodin, déti mentdlné postiZené a déti s jinymi handi-
capy. KaZdorocné se snaZime vymyslet pro tyto deéti
ozdravné pobyty mimo Prahu, ale vzhledem k tomu,

Ze nase rodice nemohou deti financné zabezpecit,
hleddme vidy néjakého sponzora, ktery pomiiZe.
Letos jsme dostali dar 30 000 K¢ od spolecnosti GE
Money Bank sidlici na Praze 4 ve Vyskocilove ulici.
Chtéli bychom touto cestou jménem nasich Zdkii spo-
lecnosti podékovat za dar, ktery ndm pomohl usku-
tecnit Stidenni vylet na Orlik. DR. KRISTA KABRTOVA

Vizend méstskd cdsti,

v Fijnu skoncila cinnost Nordic Walkingového
centra Holky v pohybu. Proto povazuji za dobré
podekovat tém, kdo tuto akci v méstské cdsti Praha 4
7ridili a financovali. Zdroveri chei — urcité nejen za
sebe — podékovat té% instruktorkdm Hané Cepové,
Evé Malicové a Kateriné Sertlerové, které zodpovéd-
né vedly vSechny lekce, peclive a trpélivé sledovaly,
radily a korigovaly kroky icastnikii tohoto blaho-
ddrného spolecenského sportu. Nejen jd, ale i ostat-
ni icastnici kurzu si icinky téhle zvldsmi chiize
pochvaluji a konstatuji zlepSeni cinnosti pohybového
listroji i lepsSi celkovou kondici.

ANNA LUKAVCOVA, MICHLE

Vizend redakce,

posildm tuto fotografii, kterd v Branické ulici 573/11
skytd stdly obraz toho, co dokdZi lidé (prasata), a to
témér kaZdé rdno u stanice autobusii ,,PobreZni
cesta”. Jeliko? bydlim nad timto mistem, vim, Ze
tiklid se tu provddi pravidelné v nocnich hodindch
i se zametdnim. Kos je ale maly a lidé 7 okolnich
domii jsou lini dojit do dvora k popelnicim. Neni
v mych sildch je zahlédnout, ale je to pravidlem. Co
s tim? Jakmile nékoho uvidim a pozndm, myslim, Ze
to nedopadne dobre. Ji7 jednou jsem s timto méla
porddny incident. L. Hoi4, BRANIK

Vanoéni podékovani MS Na Chodoveci
ako rodi¢ ocetiuji péci o déti v MS Na Chodovci
J na Spofilové: rozmanity vzdé€lavaci program, kte-
ry détem vhodnou formou pfibliZuje vSe, co se kolem
nds v jednotlivych ro¢nich obdobich déje, doplnény
krouzky anglictiny, keramiky, miniaerobiku, special-
ni logopedickou péci a vybérem kvalitnich kultur-
nich pofadi a zdbavy pro déti. V podzimnim progra-
mu Skolky se vydafil lampionovy priivod s malym
ohflostrojem a ndslednym obcerstvenim pro déti, vy-
let na Rip, navstéva Toulcova dvora &i Kunratického
lesa s lesni vilou a panem hajnym. V programu rov-
néZ nechybéla beseda s mistnim pediatrem a rodici
0 vhodné prevenci nemocnosti u déti. Tu vSak $kolka
podporuje sama zejména zdravym a vyvdZenym
jideIni¢kem, ktery détem chutnd. Kdo z nds by odolal
naptiklad ,,Snéhurcinu pohdru“ k svaciné, pod
kterym se skryvad naslehany tvaroh s vlockami ozdo-
beny bandnem. Ale co mne jako rodice fascinuje nej-
vice — Skolka se neziikd ani péce o déti handicapova-
né napiiklad potravinovymi alergiemi i cukrovkou.

Dékujeme, pani feditelko, Vam i celému VaSemu
tymu. Nejvétsim uzninim Vasi prdce jsou pro mne
smutné oci nasi dcerky, kdyZ ndhodou pro nemoc
nemiiZe do Skolky, kde se ji tak libi a ze které uz toho
tolik vi. JUDR. M. DOLEZALOVA

Chybi nam zpétna vazba
S a MS pii Fakultni Thomayerové nemocnici

ZV Kr¢i md dlouhou tradici v préci s nemocnymi
détmi, které prichdzeji ze vSech typt $kol. Détem je
vénovdna individudlni péce s ohledem na jejich aktu-
alni zdravotni stav (vZdy po konzultaci s 1ékafem).

Vsechny pfedméty vyucuji specidlni pedagogové
pln¢ kvalifikovani pro jednotlivé predméty. NaSi
praci ndm obcas komplikuje skutecnost, Ze si déti
nepfinesou ze své kmenové Skoly svilj vyukovy
program. S tim si ale vétSinou dovedeme poradit
telefonickym ¢i e-mailovym kontaktem s tifdnim
ucitelem Zdka.

Skute¢nym problémem je vSak chybéjici zpétnd

vazba po ndvratu Zdka do kmenové Skoly predevsim
u dlouhodobé hospitalizovanych déti. Velice Casto
ndm Skoly uZ nedaji védét, jak se dit¢ po ndvratu
adaptuje do svého pavodniho kolektivu a jak zvladd
ucivo, piestoze Skoldm spolu s nasim hodnocenim
zdka zasilime také dotaznik nebo odkazujeme na
nase webové stranky. Jesté cennéjsi by pro nds byla
souvisld zprdva o ditéti a jeho vysledcich.

Takové udaje by velmi pomohly v naSi praci
zejména ve tifddch pfi détské psychiatrii, kam se dg-
ti Casto vraceji a kde se fesi dlouhodobé problémy
ditéte. Obracime se tedy na vSechny ucitele $kol, ze
kterych k ndm ptichdzeji Z4ci (pacienti), aby jim po
ndvratu do kmenové Skoly vénovali zvySenou
pozornost, nenutili je dopisovat si sesity, ale spiSe se
zaméfili na jejich osobni problémy. Nasi pacienti
totiz maji nejveétsi obavy z ndvratu do ,,normalniho*
kolektivu, protoZe se Casto setkdvaji s posméchem
spoluzdkii a nepochopenim pedagogt.

PHDR. MIRIANA OROZOVICOVA,
UCITELKA NA ODDELENI DETSKE PSYCHIATRIE V KRCI

TUCNAK
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Dobeska uvede ,, Zeny a panenky”

12. prosince sev Divadle Dobeska uskuteéni premiéra nové hry Arnosta
Goldflama ,,Zeny a panenky”. Ve hie se predstavi celkem Sest herecek -
Michaela Dolezalova, Iva Klestilova, Ivana Lokajova, llona Svobodova,

Lenka Velika a Nada Vicenova.

Clo[Jebka)

ra je — jak uZ je z ndzvu mozna patrné —
Vyhradne o Zenich a b&hem celého pred-
staveni padne jen jedna zminka o muZi, ktery
navic uz davno neZije... Zeny riznych generaci
sice ziji své Zivoty, ale protoZe jsou rodové
sptiznéné a bydli spolu, je to Zivot nékdy dost

nesnesitelny. Zarovei je to viechno ale humor-
né, ironické, groteskni, bizarni — prosté zvlast-
ni a pfece tak zndmé. A pak je tu pfekvapeni:
panenka, kterd se také hldsi o svd prdva...
Divék by si mohl poloZit otazku, jak se takové
Zivoty Ziji? Jak vypada jeden den si moZna lze
predstavit, ale jak takovy mésic spole¢ného
souZiti, natoZ dlouhd 1éta? Na co Zeny mysli,
o ¢em mluvi a po ¢em touzi? A jak to vSe
dopadne? Prijdte a uvidite. (dob)

Predvanocni posileni provozu PID

Pro zajisténi zvySenych pfFepravnich naroki v predvanoénim obdobi
pFipravila organizace ROPID ve spolupraci s Dopravnim podnikem hl. m.
Prahy posileni provozu Prazské integrované dopravy, kdy chceme nabid-

nout vyssi kapacitu zejména na linkach jezdicich pres centrum Prahy
a spojujicich jednotliva nakupni centra v Praze.

azdym rokem se obdobi pfed vano¢nimi
stétky projevuje zvySenym pohybem lidi
v Praze. Pocet cestujicich je v listopadu
a v prosinci vZdy nejvyssi za cely rok. Proto se
snaZzime uspokojit zvySenou poptivku po pre-
pravé a zejména o vikendu posilit ty nejvytiZe-
néjsi linky. Nejvice posilit potfebuji vétSinou
tramvajové linky v centru Prahy a také metro
B, které spojuje vyznamnd obchodni centra
(Zlic¢in, Nové Butovice, Andél, Narodni tfida,
namésti Republiky, Cerny Most). Z tramvaji
budou nejvyraznéji posileny pateini linky 9
a 22, které budou jezdit v hlavni ¢4sti sobotni-
ho a nedélniho dne kazdych 5 minut.

Pfedvanocni vikendy
(8. 11. - 21. 12. 2008)

O predvanocnich vikendech mezi 8. 11.
a 21. 12. bude zkricen interval tramvajovych

INZERCE

linek 9 a 22 ze 7,5 minuty na 5 minut a u linek
14 a 18 z 15 na 7,5 minuty (linka 14 ve zkra-
ceném intervalu opét pouze na Vystavisté). Na
linkach 4, 5, 7, 11 a 16 bude zvySena kapacita
spraZzenymi soupravami. Linka 4 pojede v ne-
d&li podle sobotniho jizdniho F4du. Uplnou
novinkou je posileni vybranych autobusovych
linek. Na lince 133 bude v podstatné casti
vikendu zkracen interval z 20 na 15, respektive
z 15 na 10 minut a na linku 217 budou nasaze-
ny kloubové vozy misto standardnich.

O poslednich dvou predvanoc¢nich viken-
dech 13.-14. 12. 2 20.-21. 12., kdy ocekdvame
nejveétsi napor cestujicich na cestich za vanoc-
nimi darky, pojede metro B mezi 10.00 a 19.00
hodin v polovi¢nim intervalu (3—4 minuty)
na celé trase. Poprvé tak vyfeSime vikendové
pfepliiovini metra B pfed Vanocemi.

(ropid)

Premiéra:
MILACCI A MILODARY

Soucasny francouzsky dramatik a herec
Gilles Dyrek je ve své zemi dobfe znam
jako tvirce modernich komedii. Jeho hra
»Mildéci a milodary“ (puvodni nazev
,,Benatky pod snéhem*) vypravi pribéh jed-

né ,,veCere s prateli“, ktera konfrontuje dva
mladé pary s opravdovosti a falsi jejich las-
ky. Autor se satirickym usmévem odhaluje
i naivitu zapadnich zemi nad reSenim pro-
blému okolniho svéta. Lidé totiz nemusi
mluvit cizimi jazyky, aby doslo k nedorozu-
méni a nemusi ztratit zrak, aby byli slepi.
Skvéla konverzaéni komedie, ktera se stale
s uspéchem hraje v Parizi, vypovida o svéte,
jaky jsme stvorili a ze kterého nechceme
procitnout. Hru v piekladu Alexandera
Jerieho uvede Komorni Fidlovacka v ceské
premiéie a v rezii Lumira OlSovského
18. prosince. Hraji: Sandra Pogodova + Jiri
Racek, Anna Remkova (v altermaci s Janou
Bernaskovou) + Denny Ratajsky. (1219)

INZERCE

SC-81573/1

BEAUTYap9S TYLE

Kadernictv Pedikdra

Man PI:I

olariun Nehtova modelaz

Kunraticka Tvrz * Praha 4 Kunratice * Golcova 1/2
Telefon: 777 737 368, 244 401 005 * www.beautystyle.cz
Nemate ¢as? Nemate hlidani pro své drobecky? Pfijedeme my k Vam.

www.ceskydomov.cz

Koupelnové studio
Praha 4, ul. Na Pankraci 53
tel.: 261 223 509 a 721 234 262

Oteviraci doba
po-pa 9.00-18.00 hod.; so 9.00-13.00 hod.

)
Tir
|

www.elmatsuper.cz

SC-81585/1

www.praha4d.cz
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DIVADLA - PROSINEC

DONMOV

SUE RYDER

Domov Sue Ryder, o. p. s.

Michelska 1/7

140 00 Praha 4-Michle
Tel.: 244 029 111
www.sue-ryder.cz

- P
- & <

~ e
o‘ovbo

T
Divaoun Ha Jezcace

Na Jezerce 1451, 1—46 00 Praha 4-Nusle

CERNOBILE VZPOMINKY
- vystavuje Jifi Samal a hosté
MALA GALERIE: Vessna - Obrazy

GALERIE:

BABKA TAPKA

NA KRAJI SVETA ANEB
NOVY ZELAND OCIMA
CESKE BABICKY

KONCERT STUDENTU
JEZKOVY KONZERVATORE
MPUMALANGA - MiSTO,
KDE VYCHAZI SLUNCE

6. 50 10.00-18.00 VANOCNi JARMARK

V MICHELSKEM DVORE

- Lidova femesla, vytvarné dilny,
loutkové divadlo, vanocni zpivani

2.4t 17.00

3.st 17.00

4.8t 17.00

’BRFINICHE

Branickd 411/63, 147 00 Praha 4-Brai
Fax: +420 244 462 813
POKLADNA DIV. + TEL. REZERVACE:
PO-CT 15-18 hod. - Tel.: +420 244 462 779
HROMADNE OBJEDNAVKY:
PO-PA 10-14 hod. a PA 8-12
FAX: +420 244 462 813
V obou piipadech uvadéjte tel. spojeni!
www.branickedivadlo.cz

Moznost objednévek pies internet

1.po 19.00 VI8 PRECE, ZE NESLYSIM,
KDYZ TECE VODA - komedie
2.t 19.00 NEBYLA TO PATA,
BYLA TO DEVATA - tsmévny bulvar
3.5t 19.00 HRICKA POZDNIHO LETA
SVETOVA PREMIERA
4.6t 19.00 DROBECKY Z PERNIKU
- BRANICKA PREMIERA
6.5016.00 S PYDLOU V ZADECH
19.30 - BRANICKA PREMIERA
7.ne 1400 O SNEHURCE - pohédka
19.00 LO STUPENDO aneh
TENOR NA ROZTRHAN - fragka
8.p019.00 DEN NA ZKOUSKU - néin4 komedie
9.t 19.00 NEZ PURPURA ZAVONI
- BRANICKA PREMIERA
10. st 19.00 CTYRI POKOJE DO ZAHRADY
11. 6t 19.00 VANOCNI SOUZNENI
12. p419.00 VANOCNI KONCERT
JAKUBA SMOLIKA
14.ne15.00 STEDREJ VECER NASTAL
- MALA CESKA MUZIKA J. POSPISILA
19.00 S TVOJi DCEROU NE - komedie
15.p019.00 PROLHANA KETTY - komedie
16. Gt 19.00 ZDRAVY NEMOCNY - komedie
17. 5t 19.00 PRAZDNINY SNU - komedie
18. & 19.00 PRILIS DRAHA MATHILDA
19.pa19.00 OTEVRENE MANZELSTVI - komedie
20.50 16,00 SMISENE (POJCITY - komedie
21.ne 14.00 O PEJSKOVI A KOCICCE - pohadka

BRANICKE DIVADLO NABIZ:
NETRADICNI ABONMA, které neomezi V&S vybér
programovy ani ¢asovy. Za pouhych 1000,- K¢ ziskéte 12
poukézek na poloviéni slevu, 12 vstupenek na kterykoliv
program poradany BD. DARKOVE KARTY: 6 poukézek
na volnou vstupenku do BD (1800,- K&) = POLOVIENI
SLEVY: PRO DETI, STUDENTY A DUCHODCE (OMEZENY
POCET VSTUPENEK NA JEDNOTLIVA PREDSTAVENI).
Akce se kona za podpory grantd MC PRAHA 4

a HLAVNIHO MESTA PRAHY.

BRANICKE DIVADLO provozuje obéanskeé
sdruzeni LETITIA - spoleénost pro rekon-
strukei a obnovu Branického divadla

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA

9. ut 17.00
10. st 19.00
11. 6t 17.00

15. po 15.00
16. ut 17.00

17.st 17.00

18. 6t 17.00

21. ne 15.00

CESTY PRIRODOVEDCE

A CESTOVATELE J. BAUMA
- prednaska Libora Jina

JAZZ, S.R.0. - vanocni koncert
0D KELTU

K METEOROLOGUM
BRANICKA MUZIKA
KONCERT STUDENTU
JEZKOVY KONZERVATORE Il.
JA MALY

PRICHAZIM KOLEDOVAT

0 ZVYCICH

V DOBE OCEKAVANi VANOC
- piednaska Drahomif Budinské
BENEFICNI KONCERT
OCHRANOVSKEHO SBORU

Kresomyslova 625, Praha 4
Pokladna tel.: 241 404 040
Obchodni oddéleni
Tel.: 241 409 346
261 215 721
E-mail: fidlovacka @fidlovacka.cz
www.fidlovacka.cz

1.po 19.30
2.ut 19.30

3.5t 19.30

4.6t 1930

5. pa 1930

6.5s0 15.00

7.ne 15.00

8.po 10.30
19.30

9.t 19.30

10. st 19.30
1.6t 19.30
12. pa 19.30
13.50 15.00

14. ne 15.00
15. po 19.30
16. ut 19.30

17.st 19.30
19. pa 10.30

19.30
25. 6t 15.00

19.30
26. pa 15.00

19.30
27.s0 19.30
28.ne 19.30
29. po 19.30
30. it 19.30
31.st 17.00

NERUSIT, PROSIM - Angl. komedie
SUMAR NA STRESE - Muzikal
o trampotdch rodict péti dcer na
vdavani v obnovené premiéfe
BLBOUN - Fraska o zéletnych muzich
a podvadénych manzelkéch

MUZ Z LA MANCHY - Jeden
7 nejvétSich svétovych muzikald. Piso-
bivou formou ,divadla na divadle”
tlumoci pribéh Dona Quijota
HABADURA - Komedie o nebjvalém
podvodu [4me divécké rekordy
FUNNY GIRL - Svétozndmy muzikal
inspirovany osudem americké herecky
a zpévacky

LUCERNA - Pohadkova hra okouzluje
détské i dospélé divaky

LUCERNA

JULIE, TY JSI KOUZELNA!

- Milostna komedie o divadle
POSLEDNI DOUTNIK - ,Nikdy
nefikej nikdy!” aneb drédivé komedie
NOC BLAZNU - Komedie

FUNNY GIRL

HADEJ, KDO PRIJDE... - Komedie
CAJ U KRALOVNY - Brilantni hra
s vtipem a eleganci li¢i posledni chvile
Zivota kralovny Alzhéty

MALOVANE NA SKLE - Zpévohra
HADEJ, KDO PRIJDE...

HOSTINEC U KAMENNEHO STOLU
- Usmévné retrokomedie

SUMAR NA STRESE
DIVOTVORNY HRNEC - Muzikal
FUNNY GIRL - DERNIERA
LUCERNA

LUCERNA

HOSTINEC U KAMENNEHO STOLU
HOSTINEC U KAMENNEHO STOLU
A JETO V PYTLI! - Angl. komedie
JULIE, TY JSI KOUZELNA!
NERUSIT, PROSIM

POSLEDNI DOUTNIK

NERUSIT, PROSIM

KOMORNI FIDLOVACKA
Boleslavova 13a, Praha 4, 140 00

Rezervace vstupenek
1 hod. pred predstavenim primy tel.: 241 404 268
Pokladna pro obé scény tel.: 241 404 040
Obehodni oddélen tel.ffax: 261 215 721, tel.: 241 409 346
E-mail: fidlovacka@fidlovacka.cz
www.fidlovacka.cz

3.st 1930 NEVYLECITELNI

5.pa 1930 SEX V SESTEM PATRE

6.50 19.30 NEJLEPSi KAMARADKY

10.st 19.30 ZENAV CERNEM

11.8 1930 MUJ BAJECNY ROZVOD

12.pa 1930 SEDMERO HRICHU

13.50 19.30 VENUSE NOSI XXL

16. Gt 19.30 MUJ BAJECNY ROZVOD

17.st 1030 MILACCI A MILODARY
- vefejnd generalka

18. % 19.30 MILACCI A MILODARY - premiéra

20.s0 1930 MILACCI A MILODARY

25.¢t 1930 NEVYLECITELNi

26.pa 1930 ZENAV CERNEM

27.s0 1930 SEDMERO HRICHU

28.ne 1930 MOTYLI

29.po 1930 MUJ BAJECNY ROZVOD

v »
4-Volnocasov@,o.p.s.
Novodvorska 151, 142 00 Praha 4
www.4-volnocasova.cz
Informace na tel.: 241 494 341
Predprodej vstupenek: po-pa 16-20 hod.
Nabidka poradu pro skoly:
www.4-volnocasova.cz
KC Sporilov, Hlavni 141, Praha 4-Sporilov

KC Novodvorska

2.at 19.00 lzrael - velkd cesta
6.s0 11.00 Mikulasska aneb Slet andélu
(OC Arkady Pankréc)
1600 VANOCE S CHOREOU
7.ne 15.00 Taneéni odpoledne - DD Combo
9.0t 19.00 Indocina - Thajsko, Laos, Kambodza
19.30 BARA BASIKOVA
11,6t 19.30 STEPAN RAK
14.ne 1500 Taneéni odpoledne - DD Combo
16. Gt 19.00 Venezuela
16.at 19.00 ABBA STARS
20.s0 19.00 Rockova benefice - Domov Racek
21.ne 15.00 Taneéni odpoledne - DD Combo
22.po 14.-19.00 NOVODVORSKE KARNEVALOVE
REJDEN - Zabavna akee pred KCN
28.ne 15.00 Taneéni odpoledne - DD Combo
30.at 19.00 ,Predsilvestrovska merenda”
- DISKOTEKA 60.-80. léta
PRO DETI
6.50 14.00a15.30 Pro¢ to maji vici tézké
7.ne 1400 Na Vanoce dlouhé noce
13.s0 14.00a15.30 Brouéci - TLD Zvonecek
14. ne 14.00 Parybovka aneh Ryba
jak ho neznate
20.s0 14.00a15.30 Pernikova chaloupka
21.ne 1400 Tri pohadky na Vanoce

KC Sporilov

4.6t 1900 Ceské komomi trio
8.po 19.00 Kdyz purpura voni
10.st 19.00 Oman - cestovatelskd diashow
1.6t 19.00 Setkani s JOSEFEM LAUFEREM
12.-14.1400 VANOCE NA SPORILOVE
13.6t 19.00 SHAHAB TOLOUIE TRIO
18.6t 19.00 MARIEN

PRO DETI
5.pa 16.00 Mikulasska merenda
13.50 1530 Vanocni kouzlo
14.s0 1500 Pernikova chaloupka
27.s0 1500 Vodnicka pohadka

Tel.: 261 224 832 « GSM: 736 623 965
E-mail: kristian.jezerka @quick.cz
www.divadlonajezerce.cz

po 19.00 LASKY PANi KATTY
ut 19.00 SKLENKY SHERRY
st 19.00 LASKY PANi KATTY
19.00 MANDRAGORA
s0 19.00 KAVIAR NEBO COCKA
ne 19.00 PETROLEJOVE LAMPY
po 19.00 VALKA ROSEOVYCH - zadano
9, it 19.00 TAKOVY ZERTIK
10. st 19.00 MANDRAGORA - zadéno
11. 6t 19.00 VALKA ROSEOVYCH - zadéno
12. pa 19.00 SKLENKA SHERRY - sleva 30 %
13. so 19.00 VALKA ROSEOVYCH
14. ne 19.00 VALKA ROSEOVYCH
15. po 19.00 PROKLETi NEFRITOVEHO
SKORPIONA
16. at 1600 KAVIAR NEBO COCKA - zadano
17. st 11.00 PANi PLUKOVNIKOVA
1900 PETROLEJOVE LAMPY
18. 6t 11.00 PANi PLUKOVNIKOVA
19.00 MANDRAGORA - zadano
19, pa 1100 PANI PLUKOVNIKOVA
1900 PANi PLUKOVNIKOVA
20. so 19.00 PANi PLUKOVNIKOVA - premiéra
21. ne 19.00 PANi PLUKOVNIKOVA
22, po 19.00 ZAHRAJ TO ZNOVU, SAME
27. so 19.00 PANi PLUKOVNIKOVA
28. ne 19.00 PANi PLUKOVNiKOVA
29. po 19.00 PANi PLUKOVNIKOVA
30. at 19.00 PROKLETi NEFRITOVEHO
SKORPIONA
31. st 14.00 SKLENKA SHERRY
1800 SKLENKA SHERRY

didbBEsRa

DIVADLO DOBESKA
Jasnd I. 1181/6 147 00 Praha 4
Tel.: 244 468 173 « Fax: 244 468 167

O NP LON =
2

dobeska@divadlodobeska.cz
rezervace @divadlodobeska.cz
www.divadlodobeska.cz
STUDIO DOBESKA:
kurzy « zdbava « relaxace
www.divadlodobeska.cz/studio

1.po 19.30 Je dileZité byt (s) Filipem!?
2.0t 19.30 Besidka 2008
3.st 1930 Vybér z Besidek
4.6t 19.30 Miyny - Divadlo Sklep
5.pa 17.00 Kralovna andéli - Mikulasska
5.pa 19.00 Vernisaz: A. Schulz a M. Krecek
5,pa 2130 ZEURITIA - kfest CD
7.ne 15.00 Jonas a Velryba - pro déti od 4 let
7.ne 1930 Sleéna Julie - Tragikomedie
8.po 20.00 Koa - koncert
9.ut 19.00 Pfednaska o architektufe D. Vavry
10. st 19.00 Filmovy klub - Tobruk
11. 6t 19.00 Bardolino - vénocni koncert
12.pa 1930 Zeny a panenky - premiéra div. hry
14.ne 15.00 Vanoéni- pohadka
15.po 19.00 Bosé nohy v parku - ZUS ModFany
18. 6t 17.00 Majda a Petr - Pisnicky
19.30 Jan Branicky a hosté
19.pé 1930 Aktovky A. P. Cechova
20.s0 20.00 Bucinatores Orchestra - koncert
21.ne 15.00 Vanocni piibéh - pohadka
12, pa 16.00-20.00 Vanocni trhy na Dobesce
13.s0 10.00-16.00 Vanoéni trhy na Dobesce
VIKENDOVE DILNY - dérky na posledni chvili:
6.s0 10.00-13.00 Zdobeni pernicki
14.00-17.00 Jak se délaji marionety
7.ne 10.00-13.00 Vénoéni tiskani na textil
14.00-17.00 Darky na posledni chvili
Phedprodej na leden zading 1. 12. 2008

www.praha4.cz



Kupa vanocnich darku od 4-Volnocasové

7

S nadchazejicimi vanocnimi svatky vam pfinasime spoustu darka pod
stromecek. Uz 30. listopadu si od 14 hodin muazete s vasimi détmi vyzkou-
Set v Kulturnim centru Novodvorska vyrobu adventniho vénce, pfipravu

vanocnich dekoraci a sviéek a zhlédnout predstaveni , Vanocni tradice”.

g | ‘radi&'né nabizime pohddky a détska predstaveni,
T nejen v obvyklych Casech, ale také vas
me napiiklad na Mikulasskou meren-
‘51 déti zazpivaji a zasout€Zi s MikuldSem.
Pokud” jim ptinesete direcek s jmenovkou piimo
5. prosince v 16 hodin do Kulturniho centra
Spofilov, dostanou dérek od MikuldSe pfimo na
p6diu. V sobotu 6. prosince se na vés vSechny t&si-
me od 11 hodin pfed OC Arkddy Pankric, kde se
pokusime vytvofit Cesky rekord v poctu andélu
na jednom misté (andélé musi mit bilé obleCeni,
svétlé vlasy a kifdla). To by bylo, abychom netrumf-
li dosavadni rekord, ktery je 34 andéli! Pro v§echny
je pfipraven bohaty program citajici divadlo pro
déti, hudbu, soutéze, kejklife, malovani na oblicej,
vyrobu vanocnich dekoraci, ndvS§tévu Mikuldse
a mnohé jiné. Divaci budou mit moZnost bohatého
obcerstveni — klasicky svardk a grog, zabijackové
speciality, kaStany, ¢aj s citronem a medem a k po-
slechu i tanci zazpivd Kamil Emanuel Gott afr
mladsi generaci Marek Ztraceny.

Predpremiéru na Vanoce si miZete uZit
dnech 12.-14. prosince na Spofilové, kde pro vés
a vaSe déti chystame pohadkova i koncertni predsta--
veni. Soucdsti akce bude i maly vanocni trZik.
22. prosince od 14 hodin vas zveme pted Kulturni
centrum Novodvorskd na predvanocni karnevalo-
vé rejdéni pro celou rodinu, kde miZete soutézit
o nejlepsi karnevalovou masku, zkusit své Stésti
v soutéZich o ceny, pochutnat si na vdno¢nim punci
nebo na vybornych jitrnicich, zazpivat si s kramai-
skou kapelou Motovidlo, vidét kejklife a na zdver
je pfipraven i ohtiostroj.

Koncertni nabidka vano¢niho mésice je velmi
pestrd — klasické vanocni koncerty, které nds uvedou
do slavnostni ndlady, probéhnou 4. prosince na

‘ .\‘@f‘ﬁ“elc

Spotilové, kde zahraje Ceské komorni trio a svatec-
nim slovem provede Marie Retkova a 6. prosince
probéhne na Novodvorské jiz tradi¢ni predstaveni
netradiéni hudebné-tane¢ni skupiny Chorea Bohe-
mica. Zde ve vzdcné syntéze tradi¢ni hudby, zpévu,
tance, lidového divadla a vytvarného citéni Chorea
vdechuje Zivot naivnim figurkdm Ceskych betlemu
V jejich vanoénim repertodru koluje propQ}enos
umélé a lidové hudby a vSechno jakoby se stévalo: i
do jediného tvaru pravého, nefalsgvan‘ge“
poezie Vanoc. 0
9. prosince se v KCN setkdme se zpe ackﬂu
Barou Basikovou, kterd nim predstavi sviij samo-
statny vénocni recitdl, ve kterém usly$ime pisnicky,
které nds provedou celou jeji kariérou. 11. prosince
nas ¢ekd vanocni poeticky koncert Stépana Raka na
Novodvorské a 13. prosince se zaposlouchime do
omamnych zvukil perské hudby s prvky flamenca,
Které ndm  zprostfedkuje irdnsky skladatel,

3 ytarista a zpévdk Shahab Tolouie, Zak Spanélské

gyfdrové Skoly flamenco (KC Spotilov).
estry rejstiik svych schopnosti predvede

- { (i1 prosince na Spofilové zpévak, herec, bavic, tex-

taf a Soumen Josef Laufer a tésné pfed Vanocemi
18. prosince zde uvitime mladou pardubickou fol-
kovou kapelu Marien, kterd o svych kvalitich uz
presvédCila na mnoha podiich a festivalech. Jak
1ikd jeji kapelnik a skladatel Vit Tronicek: ,,Sdilend
radost byva nejvétsi. Dokud pisen nezazni v ptitom-
nosti téch, co ji naslouchaji, nezije. Proto Marien...

Pro ty, ktei{ se potfebuji vydovadét, jsme pfipra-
vili na 16. prosince vénocni show revivalové skupi-

vvvvvv

skych rev1valovych skupin se setkdvd s Velkyrp
ohlasem nejen u nasich posluchaci, ale také koneer:
tuje v Némecku, Francii, Belgii, Libanonu i Thajsku

Vsem
obéanim
preji

hodné zabavy,
pouceni,
zdravi

a osobni

spokojenosti
v novém roce.

Magr. Viaclav Kristof, predseda spravni
rady 4-Volnoé§sové, 0. p. S. a zastup-
ce starosty MC Praha 4.

Skupina vydala vlastni CD ,,Golden Songs*, kterého
se prodalo vice nez 40 tisic kusi. Neékolik koncertit
ve Francii ABBA STARS odehréla s veledspéSnou
originl skupinou Boney M. 20. prosince se usku-
tecni na Novodvorské rockovy akusticky beneﬁéni
koncert na podporu Domova Racek, ktery se §pec1—
alizuje na péci o duSevné nemocné déti i dosgeté Na
koncert€ vystoupi mimo jiné exclen skupmy Lugle*ﬂb'—L
Vasek Jelinek, skupiny Ist choice, Zprak
Zemanovd, kterou znéte z posledni fady- Soutdze
Cesko hledé superstar, skupina Orangecamp a dalsi.
30. prosince nds Ceka diskotékova ,,Pred-
silvestrovska merenda®, kde nim 60., 70. a 80
léta pripomenou bardi tehdejSich diskoték panové
Sramek, Zeman, Jakoubek, Skalka a Sojka. V nasi
nabidce samoziejmé nechybi pravidelné hudebni
i tanecni porady pro seniory, cestovatelské
besedy a porady pro déti. V prosinci vam také
nabidneme kurzy eroby vénoénich dekoraci

okladné KCN. Pevné doufime, Ze v naSem pro-
amu najdete ten pravy ddreSek k letoSnim
Anoctm.

Jak se vam libi v nové
funkei?

Samoziejmé, Ze libi.
V tomto oboru pracuji
jiz mnoho let, mdm rédda
Zivou, rtiznorodou praci
a kontakt s lidmi a vyu-
Zit mohu i svych ob-
chodnich  schopnosti.
S vedenim obecné pro-
spéSné spolecnosti je samozfejm¢ i mnoho price
a pedevsim v programové skladbé doslo s mym pri-
chodem k nékolika zméndm.

Co vas v soucasné dobé nejvice zaméstnava?

V tuto chvili je to asi Kulturni centrum Spofilov,
které bylo dlouhou dobu opomijeno. Z byvalého
kina Sigma se snazime vytvofit spolecenské
centrum, do kterého si jiZ nyni nachazeji cestu nejen
mistni, tedy ob¢ané Spofilova, ale i obyvatelé celé
Prahy 4. V tomto zdméru ndm snad pomtiZe i anketa,
ve které mohou obCané sami aktivné pfispét svymi
népady a ndméty, jaké akce nebo programy by si pid-

Rozhovor s Hanou Hejdukovou, povérenou vedenim 4-Volnocasové, o. p .s.

1i v kulturnim centru navstivit. Anketni boxy najdou
zdjemci v kazdém informacnim centru Prahy 4.

Ve vedeni spolecnosti jste kratce, nicméné - ¢im
byste se pochlubila?

Urcité je toho vice, ale za vSechno zminim
neddvno uspoiddany Halloween v KC Novodvor-
skd. Soucdsti programu byla mimo jiné i soutéz
vyfezanych dyni a lampionovy priivod, ktery se
u pfichozich setkal s tak velkym zdjmem a ohlasem,
Ze jej hodlame v piistim roce zopakovat. Za zminku
jisté stoji i zavedeni internetu zdarma pro obCany
Prahy 4 v prostordch KC Novodvorskd.

Na zavér jsme si nechali tradicni otazku - na
jaky program byste nas pozvala jesté do konce
roku, v ¢ase predvanocnim?

Akci mame piipraveno mnoho. UZ v pétek 5. pro-
since bude slavnostné¢ otevien novy Baby klub
,.Lentilka®, ktery od pond¢li do patku mezi 9. a 12.
hodinou nabidne hernu pro maminky s détmi ve vé-
ku od 3 mésicti do 5 let, ddle pak kurzy, cviceni
a predndSky. V sobotu 6. prosince bych réda vSechny

pozvala od 11 do 16.30 hodin na Mikula3skou
aneb Slet andéll pfed Arkddy Pankric, kde se spo-
le¢né pokusime o Cesky rekord v nejvétsim poctu
and€lt na jednom misté. Pfijdte ndm v tom pomoci
v bilém obleceni, s kifdly a svétlymi vlasy!
Pripraven je bohaty doprovodny program, zazpivd
tfeba zaCinajici Marek Ztraceny nebo ostifleny bard
Kamil Emanuel Gott. Zminim také Vanoce na
Spotilové od 12. do 14. prosince. V prostordch
Kulturnfho centra Spofilov jsme piipravili vanocni
minitrhy a piehlidku vystoupeni jak profesiondlnich,
tak amatérskych umélci. Chybét samoziejmé nebu-
dou pohéddky pro déti a — mozna pfijde i kouzelnik!
Tésné pred vanocnimi svétky, v pondéli 22. prosince
od 14 do 19 hodin, zvu predeviim déti na Novo-
dvorské karnevalové rejdéni. Odpolednim progra-
mem bude provézet lidova kapela Motovidlo, pro
mlsné jazyCky budou piipraveny zabijackové po-
choutky a pro déti spousta zdbavy, pfedevsim ale
soutéZ o nejhez¢i masku. Do konce roku chystdme
samoziejmé i dalsi akce, proto pozorné sledujte nds
program! :

www.praha4.cz
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Nakupni a zabavni centrum

- e 4;
gl m.

Novodvorska Plaza vzdy nabizi

Pohodové nakupovani ve vice nez 80 obchodech
PohodIné podzemni parkovisté zdarma

Détsky koutek s hlidaci sluzbou

‘% Vazeni zakaznici,
ﬁ Obchodni centrum ﬁ

Novodvorska Plaza
Vas srdecné zve na

MIKULASSKOU SHOW - v sobotu 6.12.2008 od 14:30 do 17:00
Na zabavné show urcené hlavné détem se setkate s Luciferem,
popletenym peklem a jeho povedenymi certy a samoziejmeé také
s Mikulasem a andélem
a
VANOCNI ZASTAVENI — v sobotu 13.12.2008 od 14:30 do 18:00

Novodvorska Plaza
Novodvorska 136
142 00 Praha 4

Ceka Vas zajimavy program; zazpiva
Yvetta Blanarovicova nebo Za 5 dvanact, ochutnate ,ﬁ‘
vanocni cukrovi a pro milovniky tajemna zde bude i véstirna.
O déti se postarame ve velké vanocni tvorivé dilné s hlidaci sluzbou.

3 iE Zastavte se u nas s celou rodinou pfi predvanocnich nakupech.

www PLAZANOVODVORS KA.cz

SC-81543/1




