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Socialni informace

Mezinarodni dny upozornuji
na détskeé bezdomovce 1 nemoc

Béhem celého roku je nespocet mezinarodnich ¢i svétovych dn, jez se dotykaji socialnich nebo
zdravotnich témat. V tomto cisle pfinasime seznameni s vybranymi udalostmi v ,kalendari mezina-
rodnich a svétovych dnti“ pro mésice leden a anor.

Mezinarodni den déti ulice
Mezinarodni den déti ulice byl stano-
ven v roce 1987 Organizaci spojenych
naroditi (OSN). Cilem bylo upozornit

na situaci déti zijicich na ulici a po-
vzbudit k jejich ochrané a podpore. Den
se slavi kazdoro¢né 31. ledna a je to
piilezitost pro organizace, vlady a jed-
notlivce, aby se spojili a udélali néco
pro déti Zijici na ulici.

Odhaduje se, Ze az 150 milionta déti
na celém svété vyruasta na ulici. Tento
jev je Casté&jsi v ekonomicky nestabil-
nich a rozvojovych zemich ve vychodni
Evropé, Africe a jihovychodni Asii. Déti
pecném a stabilnim domové. Musi se
vyrovnavat s mnoha tézkostmi, véetné
hladu, Zizné, zimy, nemocemi a nasilim.
Casto jim chybi zakladni potieby, jako
jsou osobni hygiena a o$aceni.

Pojem déti ulice
v evropském prostiedi

Danska definice déti ulice prijata Gcast-
niky prizkumu v letech 1992-1993 zni:
,Déti ulice jsou déti nebo mladi lidé pod
dobu na ulici. Jsou to déti, které Ziji tak,
Ze se potuluji z mista na misto, maji svo-
je skupiny vrstevnik a kontakty na uli-
ci. Oficialné mohou mit tyto déti adresu
bydlisté u svych rodi¢ti nebo v tstavu
socialniho zabezpeceni. Nejzavaznéjsim
faktem je to, ze maji malo nebo zadné
kontakty s rodici, skolou, Gstavem péce
o déti a socidlnimi sluzbami, které maji
viici nim jistou povinnost.“

Stejné jako nemutiZzeme srovnavat
chudobu v Ceské republice s chudobou
v rozvojovych zemich, nemtiZzeme porov-
nat situaci ¢eskych déti ze znevyhodné-
nych rodin s détmi Zijicimi na ulici jinde
ve svété. Stane se, Ze maminka s ditétem
musi po néjakou dobu Zit v azylovém
domé nebo se napiiklad mladistvy
¢lovék ocitne na ulici v dasledku uzivani
navykovych latek, ptipadné v ramci
utéku z Gstavniho zatizeni. Nastésti se
ale nedéje, i diky praci socidlnich pra-
covnika vykonavajicich socidlné-pravni
ochranu déti a v§imavosti nékterych
z vas, kterym neni osud déti lhostejny,
7e by malé déti zily v komunité lidi bez
domova, na ulici ¢i ve stanech.

Preventivni kontroly jsou a¢innym
nastrojem v boji proti rakoviné. llustraéni
foto: Pixabay

Svétovy den boje
proti rakoviné

Vyznamnou udalosti v oblasti zdravotni
prevence a politiky je datum 4. tinora,
jenz je jiz vice nez dvacet let pfipomi-
nan jako Svétovy den boje proti rako-
viné. Tato akce patfi mezi sjednocujici
celosvétové iniciativy, v jejimz ramci
se svét zamértuje na zvySovani vse-
obecného povédomi a informovanosti
o rakoving, diky ¢emuz je pak mozné
zachranovat Zivoty lidi. Pi pfileZitos-
ti Svétového dne boje proti rakoviné
probihaji stovky az tisice preventivné
osvétovych aktivit.

Rakovina bude podle odhadu do roku
2035 nejcastéjsi pricinou amrti v EU.
V CR je v soucasnosti celkové druha,
po nemocich srdce a cév, u lidi do 65 let
prvni. A to zejména v disledku starnuti
populace, nedostate¢né zdravotni gra-
motnosti a nezdravého Zivotniho stylu.
Zdravotnicky systém se musi vyporadat
s tim, Ze se bude starat o ¢im dal vétsi
skupinu téchto osob.

U muzi jsou nejcastéjsimi typy
rakovina plic, prostaty, tlustého streva
a kone¢niku, zaludku a jater. U Zen jsou
nejcastéjsi rakovina prsu, tlustého stteva
a kone¢niku, plic, délozniho ¢ipku a $tit-

né zlazy. Rizikovymi faktory, které vyvo-
lavaji ¢i podporuji vznik rakoviny, jsou
uzivani tabaku, konzumace alkoholu,
nezdrava strava vcetné nizkého ptijmu
ovoce a zeleniny, fyzicka nec¢innost a vy-
soky index télesné hmotnosti. Piiblizné
jedna tfetina imrti na rakovinu je zptiso-
bena faktory nezdravého zivotniho stylu.
Tretina az polovina piipada rakoviny

v soucasnosti je tzv. preventabilnich, to
znamena, Ze jim lze predchazet tim, Ze
omezime rizikové faktory a zavedeme
stavajici preventivni strategie.

Mezi ty nejdulezitéjsi, které by lidé
rozhodné neméli podceriovat, patii podle
feditele Fakultni Thomayerovy nemoc-
nice Zderika BeneSe prevence onkologic-
kych onemocnéni. ,Téch mame nékolik.
Dnes je to hlavné onkologicky screening
karcinomu prsu, rakoviny tlustého
stfeva a kone¢niku, ¢ipku, pripravuje se
screening karcinomu prostaty, screening
rakoviny plic, to jsou nesmirné dulezité
programy. Kdyz se zachyti nador vcas,
tak Ize ¢lovéka nejen lécit, ale i vylé-
¢it,“ rekl Zdenék Benes.

Podrobnéjsi informace 1ze nalézt
na strankach Narodniho zdravotnic-
kého informacniho portalu a Statniho
zdravotniho ustavu. Na prevenci je
mozné se v ramci Prahy 4 dostavit
napiiklad do jiz zminované Fakultni
Thomayerovy nemocnice nebo polikli-
niky Medicon. Screening ma za cil iden-
tifikovat jedince s nalezy naznacujicimi
piitomnost konkrétniho nadorového
onemocnéni (véetné prekanceroz) diive,
nez se u nich rozvinou symptomy. (red)
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Predevsim v chudych rozvojovych
zemich byvaji ulice détskym hristém
i domovem. llustraéni foto: Pixabay




