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Volnocasové aktivity poradané

Ustavem socialnich sluzeb \ Praze 4

Zivotni spokojenost seniorti a aktivni zapoje-
ni do spole¢nosti jsou zdkladem dtistojného
stafi. I proto piispévkova organizace méstské
¢asti Ustav socidlnich sluZeb v Praze 4 (0SS4)
zavadi novinky ve volnocasovych aktivitach,
drive znamych jako klubova ¢innost ¢i kluby
seniort.

V rdmci nové koncepce vznikla Centra aktivni-
ho stdif, kterd nabizeji rozmanity program od

vzdélavani a pohybové aktivity ptes spolecenskd

setkdni az po kulturni z4Zitky. Prvni reakce
Ucastnikd z fad seniort a lidi se zdravotnim
omezenim z Prahy 4 jsou velice pozitivni.
Centra aktivntho stdf{ jsou umisténa tak, aby
moznost zapojeni méli vSichni starsi obéané

z Prahy 4 a aby si kazdy mohl najit cestu tieba do
toho nejblizsiho. Centra najdete na adresach Po-
dolska 208/31, Branicka 43/55, Jilovska 432/11,
Roztylské namésti 2772 a Svatoslavova 227/27.
Mezi nejoblibenéjsi aktivity v nabidce pati{
cestopisné ¢i historické pfednasky, které umoz-
ujf ndvstévniktim prozkoumat svét, aniZ by
museli cestovat. Populdrni jsou rovnéZ cvicenf
(pameéti i téla), kterd jsou skvélym zptisobem
pro udrZovani duse a téla v dobré kondici.
Vyhleddvané jsou takeé sttedecni tance a jiné
hudebni produkee.

Kfeslo pro hosta a Sousedské kluby

Na dal3f obdobi USS4 piipravuje setkani se za-
jimavymi a vyznamnymi osobnostmi, které cas
od ¢asu zasednou do ,kfesla pro hosta“. Tato
setkdni umozni ziskat novy pohled na pozva-
nou osobu, poznat ji z jiného dhlu a nechat se
inspirovat jejimi Zivotnimi piibéhy.

Aktudln{ mési¢n{ program je k dispozici na
nésténkach USS4, na webovych strankach www.
uss4.cz a také u koordindtorek volnocasovych
aktivit.

Populérni jsou cvi¢eni paméti. Foto: USS4

WWW.PRAHA4.CZ

K oblibenym volnoc¢asovym aktivitam patfi
spole&né vylety. Foto: USS4

Nedilnou soucdsti nového
pojeti klubové ¢innosti
jsou Sousedské kluby,
dfive zndmé jako kluby
seniortli. Sousedské kluby
jsou zaloZeny na podob-
nych zdjmech a zdzitcich
¢lentt a umoZiiuji posileni vazeb mezi seniory
ve stejné lokalité. Spole¢né zdjmy mohou byt
rﬁznorodé cestovéni historie sportovni ¢i
Sousedské kluby jsou ale také mistem, kde si
mohou jejich ¢lenové jen popovidat nebo pose-
dét u kdvy nebo caje.
Sousedské kluby jsou otevieny viem seniortim
z Prahy 4, ktefi se rozhodnou pravidelné travit
spole¢ny Cas se svymi vrstevniky. V soucasné
dobé jiz dobre funguje klub zaméteny na zpév
pfi hudbé a klub malitek.
Maéte-li z4jem rozvijet své dovednosti v nékte-
rém ze stdvajicich Sousedskych klubtd nebo
chcete-li zaloZit novy klub, obratte se na koordi-
nétorky volnocasovych aktivit.

Koordindtorky volnoc¢asovych aktivit mtZete
potkat v sidle USS4 na adrese Podolska 208/31.
Radka Novdkovd, tel.: 606 354 133, Martina
Novdkova, tel.: 777 478 046

USS4 nabizi pomoc se zaloZenim nového
Sousedského klubu. Af uZ jste parta pfatel, ¢i
zndmych a chcete se schazet, koordinatorky
vdm pomohou najit vhodné misto, pfipadné se
propojit s dal$imi tcastniky a po celou dobu
vdm budou k dispozici jako odbornd a metodic-
ké podpora.

Hledaji se novi prednasejici pro Centra
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aktivniho staii. Mdte znalosti a zku$enosti,
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o které se chcete podélit? Bavi véds pfipravovat

a moderovat prednasky ¢i besedy? USS4 pravé
vytvafi databdzi predndsejicich a aktivit, idedlné
z fad seniorti. PredndSejicim nabiz{ zdzemi

v Centrech aktivniho stéf{, technické vybaveni

a ptipadnou spolupréci. V ptipadé zdjmu nevé-
hejte kontaktovat Martinu Novakovou. (red)

Ve spolupraci se socialnim podnikem Aranzérie
probihaji dilny, ve kterych se seniofi a seniorky
nauéi pracovat s kvétinami. Foto: USS4

USS4 podporuje pecujici a zve do Podptirnych
skupin zaméfenych na péci o blizké
Zistat ve staff co nejdéle ve
svém, tedy DOMA, chce vét-
$ina z nds. Ovem nevédeét,
jak se vypotddat s ndro¢nou
péci o blizkého, je také
bézné. Veétte, Ze pri péci na
to nemusite byt sami! USS4
nabizi pomoc a podporu prostfednictvim svého
Centra pro rodinné pecujici, kde poskytuje psy-
chologické, socidlni a paliativni poradenstvi a také
poradd specidlni svépomocné skupiny pro pecujici.
VéEdéli jste, Ze péce o blizkou osobu mtize
byt ndroénym tikolem? Pro mnohé z nés jde
o partnera nebo rodice, a pravé jim chce USS4
poskytnout pomocnou ruku. Centrum pro
rodinné pecujici nabizi jedine¢nou moZnost
vstoupit do Podptirné skupiny, kde se miizete
setkat s dal$imi pecujicimi a sdilet své zkuse-
nosti s péci o blizkou osobu.
,Podptirnd skupina je mistem, kde pecujici
najdou pochopent a sdileni s ostatnimi, ktef{
prochazeji podobnym zdZitkem. VSichni v nf
sdilime své zkuSenosti a navzdjem si pomdaha-
me s ndpady a radami,“ f{kd Martina, kterd je
jednou z organizdtorek skupin pro pecujici.
Svépomocné skupiny pro neformdlni pecujici
se konaji v Podolské ulici v Praze 4 vZdy
prvni ttery v mésici od 16.30 do 18.00 hodin.
Nadchdzejici terminy jsou 5. zafi, 3. fijna,
7. listopadu a 5. prosince.
Poradkyné Martina a Petra jsou vasimi
kontakty pro vice informaci a pfihlasky - tel.:
770 119 776 (Martina) nebo 778 707 964 (Petra).
Vase ti¢ast mtiZe znamenat klicovou podporu a vy-
lepsen kvality Zivota pro vas i vase blizké. (red)
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