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Socialni informace

Vyznamné dny se vénuji astmatu a alergiim
i upozornuji na problémy zdravotné postizenych osob

Svétovy den astmatu a alergie a Evropsky den pro rovnopravnost osob se zdravotnim postiZenim
jsou dalsi vyznamné dny, jez se tematicky tykaji socialnich a zdravotnich témat.

vétovy den astmatu a alergie
letos piipada na 3. kvétna (prvni
utery v kvétnu), kdy se po celém
svété konaji aktivity, které maji
za cil seznamit Sirokou verejnost s pro-
blematikou téchto zavaznych onemoc-
néni. ,Cim dal vice se totiz potvrzuije,
7e alergie a astma nejsou jen osobnim
problémem astmatiku a alergik,
ale Ze svymi socialné ekonomickymi
dusledky jsou véci verejnou,* podotyka
radni Prahy 4 Radek Lacko (ANO 2011).
Statni zdravotni ustav vede statistiky,
ze kterych vyplyva, Ze alergie postihuje
25% populace a alergiki ve vSech ¢as-
tech svéta pribyva. Stale stoupa pocet
piipadu sezonni pylové alergie, alergie
z prostredi interiéri (roztoci) a alergie
potravinové (napi. na ofechy, soju).
Podle Narodniho zdravotnického
informacniho portalu (www.nzip.cz)
je alergie precitlivélost organizmu
na urcitou latku - alergen (pyl, prach,
pefi, srst, nékteré potraviny ¢i 1éky aj.).
Podstatou alergie je porucha imunit-
niho systému vedouci k nadmérnym
reakcim, poskozujicim organizmus
nebo urcité organy. Dispozice ke vzni-
ku alergie je vrozend a podili se na ni
nékolik genovych skupin.
Astma je ve vyspélych zemich jednim
z nejcastéjsich chronickych onemocné-
ni, které ¢asto postihuje i déti. Priciny
tohoto stavu zatim nebyly védecky
dostate¢né objasnény. Kromé dédi¢-
né predispozice zodpovidaji za zvySe-
nou citlivost dychacich cest predevsim
vlivy prosttedi a také Zivotni styl.
Astma se projevuje jako chronicka za-
nétliva reakce, ktera postihuje dychaci
cesty od priidusnice az po nejmensi
vétve pridusek. Astma se vyznacuje
zvys$enou citlivosti dychacich cest
na normalné neskodné podnéty. Tato
nadmérna reakce imunitniho systé-
mu je pravdépodobné hlavni pri¢inou
onemocnéni. Pti vyskytu precitlivélosti
mohou tyto podnéty - naptiklad ¢as-
tice ptitomné ve vdechovaném vzdu-
chu - vyvolat astmatické potize. Mezi
mozné spoustéce se fadi rovnéz infekce
dychacich cest, télesna zatéz, mlha,
studeny nebo vlhky vzduch ¢i razné
latky, které maji drazdivy ucinek na dy-
chacf cesty (parfém, lak na vlasy apod.).
Nartst chronickych respira¢nich one-
mocnéni, jako je astma ¢i CHOPN, je
pozorovan celosvétoveé. Ve vyspélych
zemich se jedna o jedny z nejc¢astéj-
Sich chronickych onemocnéni.

Lidé, ktefi maji problémy se sluchem, se nékdy obtiznéji zaclefiuji do spole¢nosti. lustragni
foto: Pixabay

Evropsky den pro
rovnopravnost osob se
zdravotnim postizenim

Dne 5. kvétna si pfipominame Evrop-
sky den pro rovnopravnost osob se
zdravotnim postizenim, ktery byl usta-
noven Evropskou unii v roce 1992. Mezi
hlavni druhy postizeni patii:

* Postizeni zraku - slepota nebo zhor-
Seny zrak.

* Postizeni sluchu - nékolik stupn
miry postizeni sluchu.

« Dusevni poruchy - bipolarni poru-
cha, deprese, schizofrenie, uzkost,
poruchy osobnosti.

+ Mentalni postiZeni - od mirnych
po tézka, dulezita je komunikace.

+ Ziskané poranéni mozku - tato
osoba nemusi mit mentalni postiZeni
ani dusevni poruchu. MiiZe se u ni
projevovat zvy$ena tinava, pomalé
reflexy, $patna pamét, zmény cho-
vani. Ziskané poranéni mozku miize
byt v dusledku trrazu, cévni mozkové
piihody, infekéni nemoci a nadoru.

¢ Poruchy autistického spektra - au-
tismus muze mit rizné podoby. Nej-
Castéji se jedna o poskozeni socialni
interakce, komunikace a chovani.

- Télesné postizeni - pohyblivost,
obratnost nebo vydrz. Postizeni mtize
byt od lehkého po zcela zavislé na pe-
Cujici osobé.

Osoby s postizenim jsou mnohdy spo-
le¢nosti odstrkované a nechténé. Or-
ganizace In IUSTITIA dokoncila v roce
2022 vyzkum, ktery poprvé v ceském

prostiedi mapoval zkuSenosti lidi se
zdravotnim znevyhodnénim s nasilim
a predsude¢nym nasilim - to je nasili
pachané kvuli predsudkiim o lidech

s postizenim. Z vysledkt vyplyva, Ze
néjaké z forem nasili v Zivoté celilo 76
procent osob. Nejcastéji §lo o slovni
nasili, zastrasovani nebo vyhrozovani
nasilim.

Evropska unie a mnohé organizace se
snazi lidem ukazat, jak s lidmi s posti-
Zzenim komunikovat a jak s nimi Zit,

a potadaji mnoho programiu na zacle-
néni lidi do prace a klasického Zivo-

ta. ,I kdyz se zivot lidi s postizenim
postupné zlepsuje, stale jsou oblasti,

v nichZ jsme na cesté, a je dulezité

o nich mluvit a hledat feseni,“ pfipomi-
na Radek Lacko.

Hlavnim cilem Evropského dne pro

rovnopravnost osob se zdravotnim

postizenim je zaclenéni osob se zdra-

votnim postizenim do spole¢nosti. Bylo

stanoveno nékolik cil:

e dosahnout lepsi informovanosti
siroké verejnosti o pristupu, pravech
a pottebach zdravotné postizenych.

« zaclenit zdravotné postizené do spo-
le¢nosti

* vytvafet smérnice pro praci v kolek-
tivu

» kampané a diskuze pro verejnost

* nastavit pravidla, jak upravit praco-
vi$té pro zaclenéni osoby se zdravot-
nim postiZenim

* poskytovani finan¢ni pomoci pro
firmy, které chtéji zaméstnat osobu
se zdravotnim postiZenim. (red)



