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Ze sirokého spektra sluZeb, které poskytuje
pecovatelskd sluzba, patii k velmi Zddanym za-
jiStovani obéd pro seniory. Na tuto problema-
tiku se, i vedle dalSich oblasti, aktudlné zaméfil
radni pro oblast socidlni a zdravotni Radek
Lacko (ANO 2011), jehoz ptanim je zaji$téni
kvalitni stravy pro obcany seniorského véku ¢i
osoby handicapované na tizemi Prahy 4.

Za timto Gcelem byl sestaven dotaznik ohledné
spokojenosti a preferenci, tykajici se stravo-
vani. Vyplnény dotaznik je mozno vhodit do
pfipravené schranky ve vestibulu UMC Praha 4
nebo ho vyplnit na www.praha4.cz. Ndjemctim
v domech s pecovatelskou sluzbou bude do-
taznik pfeddn pracovnicemi odboru socidlniho
a ndsledné zajistén i jeho sbér. Sbér dotaznika
bude ukonéen k 31. bteznu 2023.

Dovoz obédt pfes pecovatelskou sluzbu je
zaji$tovan na tizem{ Prahy 4 vozidly Ustavu
socidlnich sluZeb v Praze 4 (USS4), a to kazdy
pracovni den (na sobotu a nedéli jsou obédy
dovédzeny v patek, na statn{ svatky vzdy pre-
dem). Doba rozvdzky obéd je stanovena mezi
10.00 hod. aZ 14.00 hod. Obédy jsou doddvany
v jednordzovych plastovych obalech. Jidla jsou
Sokoveé zchlazena, diky ¢emuz maji trvanlivost
v chladnic¢ce az 72 h. Jidla je ndsledné nutné
ohfét.

Kde si Ize objednat jidlo?

Z4jemci o dovoz obédd se hldsi u ptislus-

né socidlni pracovnice pecovatelské sluzby,
jednd-li se o nového zdjemce, nebo u pfislusné
koordindtorky, jednd-li se o stdvajiciho uZivatele
pecovatelské sluzby. Obédy jsou zajistovany od
externich dodavatelil a na pfdni je mozno objed-
nat dovoz dietni stravy. Cena obédu je v sou-
¢asné dobé 95 K¢ a 40 K¢ za dovazku, nicméné
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Poledni jidlo nabizeji nasim senioriim i za-
kladni $koly ztizované Prahou 4.
llustracni foto: Pixbay

cena se bude upravovat v souladu s novelizaci
thradové vyhlasky, kterd stanovuje maximaln{
cenu za obéd a sluzbu dovozu.

Mate-li zdjem jen o dovoz obédu, na ktery nena-
vazuji klasické tikony pecovatelské sluzby, napf.
pomoc pti poddnt stravy, tzn. Ze se nenachazite

v nepfiznivé socidlni situaci, kterd je i posuzovdna
v rémci socidlniho $etfeni pracovnici USS4, je

na misté zvaZit vyuziti jinych sluzeb nez sluzby
socidlni. Naptiklad objedndni komerénich sluzeb,
které mohou byt i finan¢né vyhodnéjsi, nebof
neni hrazen dovoz prosttednictvim USS4. Sirokou
nabidku hotovych jidel véetné rozvozu nabizi na
svych strankdch www.kosik.cz, www.rohlik.cz,
Www.tesco.cz, www.rozvoz-jidel.com, www.al-
med.cz, kde se cena pohybuje od 90 K¢ do 250 K&.
Bez rozvozu pak zajistuje firma ,Hotovky z kra-
bi¢ky“, coZ znamend k vyzvednuti na prodejné, na
adresach Nuselskd 1495/64, Na Pankraci 1148/58
a Ve Lhotce 814/2. V neposledni fadé pfipomindme
moznost obédu pro seniory ve $kolnich jidelndch,
viz ¢ldnky v pfedchozich ¢islech Tuétidku. Taktéz
je moZnosti alespori ¢4ste¢né zajistit si chlazend
hotovd jidla v sortimentu vétsiny fetézcli potravin
jako jsou Billa, Kaufland nebo Albert. (red)

OBEDOVY DOTAZNIK

Je mi poskytovana dovazka stravy ANO (kym) NE
Jsem spokojen s dosavadni sluzbou ANO - NE (dGvod)

Mam zajem o dovoz obédl ANO - NE

Potfebuji asistenci pti podavani stravy ANO - NE

Preferuji:
jidlonosic - jednorazovy box

dovazka stravy kazdy den - na vice dnli dopfedu 2 dny, 5 dn(, 7 dnt

pouze hlavnijidlo - hlavni jidlo + polévka

chlazené jidlo - jidlo z jidelny, vyvafovny, restaurace (tzn. vafené ten den)

Maximalni cena jidla veéetné dovozu

Kolikrat tydné odbér obédl

WWW.PRAHA4.CZ

O dotacich se rozhodne
do konce dubna

Rada méstské ¢4sti Praha 4 vyhldsila dota¢ni
programy pro leto$ni rok. Lhtita pro podén{
Zadosti o dotaci byla ukoncena ve stiedu

25. ledna, kdy jednim z vyhldSenych programt
byla i dota¢n{ podpora organizacim z oblasti
socidlni a zdravotni. Lhtita pro rozhodnuti

o0 Zadostech je do 30. dubna.

Cilem poskytovéni icelovych dotaci pro oblast
socidlni a zdravotni je podpofit kvalitn{ sluzby
tizem{ MC Praha 4, stejné tak jako ob¢antim,
ktef{ jsou umisténi v pobytovych zatizenich
mimo tizem{ MC Praha 4. Kli¢ové organizace,
jeZ jsou podporovany dotacemi v oblasti socidlni
a zdravotni, budou postupné predstavoviny

v pistich prispévcich. Se spolupracujicimi orga-
nizacemi je taktéz mozné se kdykoli sezndmit na
www.praha4.cz/OBCAN v Katalogu socidlnich

a prorodinnych sluZeb. Kromé spolufinancovani
organizaci je méstska ¢ast Praha 4 také ziizovate-
lem nékterych pfispévkovych organizaci.

Zdravotnické zarfizeni méstské ¢asti Praha 4
Meéstska Cast Praha 4 prostfednictvim této
ptispévkové organizace zabezpecuje vychov-

né vzdéldvaci proces déti pfedskolntho véku

a poskytuje zdravotnické sluzby poradny proti
zavislostem.

feditelka: Dana Zichovd, DiS.

sidlo organizace: Kotorskd 1590/40, Praha 4
telefon: 296 320 401

e-mail: reditelstvi@zzprahad.cz, www.zzprahad.cz

Ustav socialnich sluzeb v Praze 4

Hlavnim tcelem organizace, k némuz je ziize-
na, je poskytovdni socidlnich sluzeb ve smyslu
ptislusnych ustanoveni zdkona ¢. 108/2006

Sb. v platném znéni. Pfedmétem ¢innosti
organizace je zajistovani zédkladntho socidlntho
poradenstvi, pecovatelské sluzby, odlehco-
vacich sluzeb, socidlné aktiviza¢nich sluzeb
pro seniory a osoby se zdravotnim postiZenim
(vCetné provozu klubii seniorti), sluzeb denniho
staciondie a domova pro seniory.

feditelka: Mgr. Linda Obrtelova

sidlo organizace: Podolskd 208/31, Praha 4
telefon: 296 320 111 nebo 241 434 160

e-mail: info@uss4.cz, www.uss4.cz

Vyménny bazdrek obleceni, bot i hracek
Ustav socialnich sluZeb v Praze 4 zve na bazarek
pofddany formou vzajemné vymeény oblecen.
Akce se uskute¢ni 23. bfezna od 14.00 do 18.00
hodin v Klubu seniorti Ustavu socidlnich sluzeb
(Branickd 43/55), vstup je zdarma.

Ptineste s sebou pouze Cisté a neposkoze-

né obleceni, mtiZete donést i dopliiky jako
pasky, boty, kabelky, ¢epice, $perky, povlecent,
ruéniky, utérky, détské oblecent, hracky apod.
Obleceni je mozné ptinést i pred bazdrkem po
telefonni domluvé na ¢isle 773 791 419.

Co se nerozdd, bude ve spoluprdci se socidlnim
odborem méstské ¢asti Praha 4 darovéno znevy-
hodnénym osobdm. (red)
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