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(ISTAV SOCIALNICH SLUZER

WPRATES

Centrum socialnich aktivit
Viktorinova otevreno

V poloviné zdii probéhl Den otevienych dveii
a slavnostni otevieni Centra socidlnich aktivit
Viktorinova, které se konaly u piileZitosti
spusténi nové registrované socialni sluzby
Podpora samostatného bydleni. Tu Ustav
socidlnich sluzeb v Praze 4 ((USS4) poskytuje
od leto$niho 1. z4fi.

N4vstévnici se mohli postupné sezndmit nejen

s novou sluzbou Podpory samostatného bydlent,
ale i dal$imi ndvaznymi socidlnimi sluzbami, kte-
1é USS4 pro ob¢any méstské ¢4sti Praha 4 nabizi.
Mimo nové spusténou socidlni sluzbu USS4 dlou-
hodobé poskytuje pecovatelskou sluzbu, denni
staciondf a pobytové odlehcovaci sluzby.

Centrum socidlnich aktivit podporuje
samostatné bydleni

Podpora samostatného bydleni vznikla a je
poskytovdna v souladu s reformou psychiatrické
péce. Dalsim podnétem pro registraci této nové
socidlni sluzby byl i zvy$eny zdjem o tento druh
sluzby ze strany obyvatel Prahy 4.

Socidlni sluzba je ur¢ena dospélym osobdm se
zdravotnim znevyhodnénim, ktefi chtéji s vy-
uzitim individudlni podpory Zit co nejvice
samostatné, ve svém vlastnim nebo pronaja-
tém byté a nejsou jesté zcela zdvisli na pfimé
pomoci druhé osoby. Tito lidé pottebuji pouze
podporu v ¢innostech, které sami nezvladaji.
Cilem této sluzby je rozvijeni dovednosti
klientt: tak, aby v rdmci podpory dochazelo

k co nejvétsimu osamostatnéni a mohli Zit béz-
nym Zivotem. Podpora se tykd oblasti nakupo-
vani, vateni, iklidu, hospodafeni s penézi, pfi
jedndni na ufadech a tak podobné.

Kontaktni tidaje: Viktorinova 1122/1, Nusle.
Vedouci oddélen{ socidlnich aktivit: Bc. Monika
KiiZkovd - tel. 728 166 441, e-mail: monika.
krizkova@uss4.cz. Pro zajisténi sluzby podpory
samostatného bydleni nebo jakychkoliv dotazli
se muZete obrétit na socidlni pracovnici Bc.
Terezu Novotnou - tel. 777 360 224.

Centrum pro rodinné pecujici

Pracovnice Centra pro rodinné pe¢ujici USS4
podporuji své klienty tak, aby v domacim
prostiedi zvlddali péci o blizkého co nejlépe

a nebyli na ni sami. Doprovdzi je v kazdé fazi
Zivota jejich rodinnych piislusniki a blizkych,
ktet{ jsou zavisli na jejich péci.

Psycholozka i socidlni a paliativni poradkyné
pomahaji pecujicim a jejich rodindm se s danou
situaci vyrovnat, orientovat se ve svych zdkon-
nych ndrocich, podporuji je v tom, aby dokdzali
pfijmout pomoc nékoho dalsiho, je-li to tfeba.
Jednd se o komplexn{ podporu, ktera je nejen
odborn4, ale také laskavd a vZdy podpiirna.
Déle je moZné zapojit se i do samostatné podptirné
skupiny pro pecujici nebo do klubu pro pozistalé.

WWW.PRAHA4.CZ

Kontakt: Mgr. Martina Bezouskova (psycholoz-
ka), tel. 770 119 776, Mgr. Petra Kyhosovd, tel.
778 707 964 (socialn{ a paliativni poradkyné).

Revitalizace socidlnich sluzeb USS4

Cilem je pomdhat seniortim v jejich pfirozeném
domdcim prostiedi s tikony, které sami jiz nezvla-
daji. Sluzbu si zajisti prostfednictvim socidlnich
pracovnic, které ndsledné u zdjemce o sluzbu
provedou socidln{ Setfeni v misté bydlisté.

Pod pojmem revitalizace socidlnich sluzeb USS4
se skryvd vétsi dliraz na individudln{ pfistup

k uzivateltim sluZeb, préce s Zivotnim piibé-
hem seniora a jeho zaclenéni do pfimé péce.
Jsou zaznamendvény Zivotni zkuSenosti, zvyky
a ritudly uZivatele tak, aby socidlni pracovnice
porozumély uZivateli a jeho specifickym potie-
bdm. ,Pomadhdme seniorim, aby mohli zlistat
co nejdéle ve svém domdacim prosttedi. Podpo-
rujeme rodinné vztahy a sobéstacnost uzivatelt.
Biografie je nedilnou sou¢ésti individudlntho
nastaveni poskytovanych socidlnich sluzeb,“
fik4 feditelka USS4 Linda Obrtelova.

V rdmci sluzby poskytuji socidln{ pracovnice
socidlni poradenstvi nejen seniortim, ale i jejich
rodinam a blizkym. USS4 navic spolupracuje

i s dal$imi organizacemi, jako je naptiklad
Regiondlni dobrovolnické centrum, které se
nachdzi v Michelské ulici. Dobrovolnické
centrum pomdhd propojovat osamélé seniory

s dobrovolniky.

Kontakt na socidlni pracovnice USS4: Bc. Mi-
chaela Kuliskovd, tel. 777 360 225, a Bc. Tereza
Novotnd, tel. 777 360 224.

Kluby pro seniory
Socidlné aktiviza¢ni sluzby pomdéhaji zachovat du-
$evni aktivitu ob¢anti, pfekonat osamélost, zaclenit
se do kolektivu ob¢anti podobného véku, realizovat
konicky. Programy jsou ptipraveny jak v centrdlnim
Kklubu v Podolské ulici, tak i v Branické, Jilovské
Svatoslavové, na Roztylském namésti ¢i Vikové uli-
ci. Jiz jsou napldnovany vylety a zajezdy, na které
jsou seniofi z MC Praha 4 srde¢né zvéni.

Kontakt: Radka Novékovd, vedouci klubové
¢innosti, tel.: 296 320 370 nebo 606 354 133.
Vedouci klubu sidli v Podolské 207/31.

i

Soucasti Dne otevienych dvefi v Centru so-
cidlnich aktivit Viktorinova byla i vystava Vzkazy
mladsi generaci. Zdroj: USS4

Bazarek se otevira vefejnosti

Vymeénny Bazarek s oble¢enim byl ptivodné vy-
tvoten jako dalsi ptileZitost k setkdvdni seniorti
navzdjem i s pecovatelkami, takové pfirozené
,pokldboseni mezi Zenskymi nad vybérem
novych hadfikd‘. Cilem tedy bylo, aby byl do-
stupny Uplné vsem. Veskeré obleceni je zdarma
a neplati se ani vstupné. Kvili zdjmu sousedii

a 8irstho okoli bude letos Bazdrek otevien i ve-
fejnosti, takze kazdy miiZe 21. f{jna pfijit a néco
pfinést nebo si odnést. Pfinesené svrsky vsak
mus{ byt vyprané, ¢isté a neposkozené. Samo-
zfejmosti je dodrZovani aktudlnich hygienicko-
-epidemiologickych opatfeni. Nerozdané oblece-
ni bude ve spolupréci se socidlnim odborem MC
Praha 4 vyuZito pro potiebné. (red

Ustav socidinfch slufeb v Praze 4
ve spolupraci
s Méstskou &4sti Praha 4
Vs srdeéné zvou na

BAZAREK

porédany formou

vzdjemné vymény obledenf

dne 21.10.2021
od 14:00 do 18:00 hodin

V KLUBU SENIORU Ustavu sacialnich sluzeb
(Branicka 43/55, Praha 4)
VSTUP ZDARMA ;
l Zbavte se oble&enl, které nenoslte a doma Vdm zabird misto, abyste je ,
1 mohli vymenit za jiné, které se vdm bude (bit, a navic vés to nebude nic stét. \

Prosime, piineste s sebou pouze &isté a nepotkozené obleteni.
(mizete donést i doplitky jako pasky, boty, kabelky, $perky, povlegeni, apod...)

\Bechny #4ddme o

opatfenl.

Spoluprdce s 0. p. s. BONA

Ustav socidlnich sluZeb Praha 4 navazal spolu-
préci s organizaci BONA, o.p.s, kterd jiz pres
dvacet let poskytuje odbornou pomoc a podpo-
ru lidem se zku$enosti s duSevnim onemocné-
nim a jejich blizkym. Sluzbu zaji$tuje terénni
tym pracovnikd BONA, o.p.s, ktery pracuje
formou case managementu.

Jednd se o pfistup, ktery je zaloZen na celost-
nim vnimdn{ potieb klienta. Zahrnuje rovnéz so-
cidlni, psychologicky a zdravotnicky pohled na
jeho situaci. Zdsadnim prvkem tohoto ptistupu
je aktivni koordinovand spolupréce pracovnika
a klienta spolu s jeho okolim, zaloZend na vzé-
jemné diivéte a spolupréci. Naptiklad podpora
samostatného bydleni miiZe byt soucésti celko-
vé péce o lidi s dusevnim onemocnénim. (red)

1lidé s dusevnim onemocnénim mohou bydlet sami.
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