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Odbor socidlni U¥adu méstské ¢4sti Praha 4
zajistuje v rdmci své ¢innosti podporu a po-
moc i osobdm, které se ,,potkaly” s jednou

z forem agrese. Tentokrdt se zaméfime na si-
tuace, se kterymi se miiZe setkat kazdy z vds

ve svém nejblizs§im okoli.

Agrese je chovéni, jehoZ cilem je védomé a za-
meérné ubliZeni néjakému ¢lovéku ¢i skuping
lidi. MZe se vSak obratit i proti agresorovi
(sebeposkozovani). Agresivita je tendence

k dtoénému ¢i nepfatelskému jedndni viiéi

druhé osobé nebo kolektivu. Projevuje se od

formy slovni az po fyzickou - urdzky a naddv-
ky, vulgdrni gesta, pomluvy, vysméch, $ikana
psychické tyrani, fyzické titoky a vandalismus.

Agresivni chovani u lidi mtiZe byt zplisobe-

no napiiklad zneuzivdnim alkoholu a drog,

osobnimi problémy, neuspokojenym osobnim

Zivotem, mentalnim traumatem z détstvi, pfis-

nou vychovou, vds$ni pro sledovani questovych

(4nikovych) her a thrillert, pfepracovdnim

a odmitnutim odpocinku.

Pokud jste byli svédky agresivniho chovan{

nebo bylo takové chovani zaméfeno na vase

blizké, vite, jak se v takovém ptipadé zachovat?

Zde je nékolik dutlezitych rad:

1. Zkuste nabidnout svoji pomoc ¢i kontakty na
instituce a organizace, které poskytuji pomoc
a sluzby osobdm ohroZenym agresivnim
chovdnim a obétem agrese.

2. Pokud vite, Ze k agresivnimu chovéni a ndsili
dochdzi, pokuste se zasdhnout. Je mozné
kontaktovat Policii CR, organizace poskytujic
pomoc osobdm ohroZenym ndsilim a agresiv-
nim chovdnim a obétem agrese.

3. V ptipadé vyhrocené situace, jiz jste svédky,
kdy agresor ohroZuje osobu nebo vice osob,
nevéhejte zavolat Policii CR a zdravotnickou
zachrannou sluzbu.

4. Pokud si nevite rady nebo mate pocit, Ze
by vé4$ zdsah mohl zptisobit i vase ohroZeni
agresorem, kontaktujte Odbor socidlni Utadu
méstské ¢4sti Praha 4.

5. Pro moznost pomoci uvddime dulezité
kontakty: Policie CR: 158, zdravotnickd
zachrannd sluzba: 155, Bily kruh bezpeci -
Linka pomoci obétem kriminality a doma-
ciho nasili: 116 006.

6. V pfipadé agrese, kterd je cilena na nezletilé
dité, nebo je nezletilé dité pfitomno agresi

Doméci nésilné scény traumatizuji také déti.
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proti jeho blizkym, je moZno kromé Policie
CR kontaktovat Orgdn socidlné pravni
ochrany ditéte pro Prahu 4, Odbor socidlni
Utadu MC Praha 4, oddéleni socidlné pravni
ochrany ditéte, Antala Staska 2059/80b, tel.:
261 192 336. Rovnéz tak i nezletilé dité mize
kontaktovat Linku bezpeci tel.: 116 111.

7. Pokud je agrese sméfovana na osobu senior-
ského véku, je mozné kontaktovat naptiklad
organizaci Zivot 90 - Linka diivéry Senior
telefon: 800 157 157.

Domadci ndsili

Jednou z nejcastéjsich forem agrese je domdci
ndsili. To se zpravidla definuje jako tyrani

a ndsilné jedndni odehrévajici se mezi osobami
blizkymi Zijicimi spolu ve spole¢ném byté
nebo domé, kdy jedna ndsilnd osoba ziskdva

a udrzuje nad druhou moc a kontrolu. Jedna
se o fyzické i slovni dtoky, télesné tyrdni,
omezovani osobni svobody, vydirdni, sexudlni
zneuZzivani, vyhruzky apod. Toto chovani vy-
volavd trvaly strach obéti ze svého tryznitele,
coz umoziiuje nésilnikovi udrZovat nad obéti
neomezené mocenské postaveni a donutit ji,
aby se podfidila jeho vili. Kontrolu veskerého
Zivota obéti uplattiuje ndsilnik jako sviij samo-
zfejmy ndrok.

Obéti domdciho ndsili mohou byt: Zeny, déti,
muZi, seniofi, zdravotné postiZeni. Nejcas-
téj$imi obétmi domdctho ndsili jsou Zeny, cca
92-98 %. Déti jsou spolu s Zenami nejcastéjsi
skupinou, kterd se stdvd obétmi ndsili v rdmci
rodiny. MuZi jsou obétmi domédciho nésil{ ve
2-5 %. Tato cilovd skupina je velmi latentni, ne-

bot muzi domdcf ndsili malokdy zvefejni. Nésili
proti osobdm zdravotné postiZenym je skryté,

zdravotné postiZeni jsou velmi zranitelnou sku-
pinou, protoZe jsou mnohdy odkadzani na péci
ndsilnika a s ohledem na své zdravotni postiZeni
se ne vzdy dokdZi i¢inné brénit.

Charakteristické znaky domaciho ndsili jsou:
* vztahy intimniho charakteru - emociondlni
provadzanost, jednd se nejcastéji o osoby, kte-
ré jsou v pfibuzenském vztahu nebo osoby
jinak blizké (druh a druzka apod.)

spole¢né bydleni - ndsilnd i ohroZend osoba
Ziji v jednom byté nebo domé a ohroZend
osoba nemd mozZnost toto bydleni opustit

* spole¢na propojenost - vzdjemnd tizka
propojenost (maji spolu déti, vlastni spole¢ny
majetek, spole¢ny dcet, ¢asto maji spole¢ny
okruh pfétel apod.)

asymetrie ve vztahu - urcujici znak projevu-
jici se bezvyhradnou mocf na strané ndsilné
osoby a naprostou bezmoci obéti, kterd je
dlouhodobé udrzovana v zdvislém postaveni
- jednd se o nerovnoprdvné postaveni, kdy si
ndsilnd osoba vynucuje absolutni poslu$nost
a podiizenost

¢ dlouhodobost - ndsili trva ¢asto nékolik let

Obétmi domaciho nasili jsou nejcastéji zeny.
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a stale eskaluje. Domdci ndsili predstavuje
nepietrzity kolobéh ttokd, at jiz slovnich,
nebo fyzickych, pterusovany fdzemi usmiro-
vani, slibt a obdobim relativniho klidu, které
se vSak postupné zkracuje, zatimco obdob{
vytvareni napéti a utokd se rozsituje

* stupiiujici se agresivita - ttoky jsou s kaz-
dym dal$im opakovdnim brutalnéjsi. Objevi-
la-1i se na pocétku rozvijejictho se domdactho
ndsili facka, na jeho konci miiZe byt vysoce
nebezpecny fyzicky ttok, ktery zanechd ce-
loZivotni stopy a miZe vést k ohroZeni zdravi
obéti

* skrytost - vétSinou je domdci nésili

skryté a odehrdvd se za zavienymi dvefmi

domova, ale miZe se pfenést i na vefejné

misto, naptiklad na ulici, a to v ptipadé, Ze

ohroZené osoba vyhledd pomoc a za¢ne se

odpoutdvat od ndsili a odejde ze spolecné

domadcnosti

obtiZna postiZitelnost a kontrolovatelnost

- vzhledem k tomu, Ze domdci ndsili neni

vystaveno zrakdm vefejnosti, odehrdva se

v soukromi bytu, je jakykoli zdsah do tohoto
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ky pro policisty, které rozpoznani doméciho
ndsili ulehéuji.

pokracovani ndsili i po rozchodu - domaci
ndsili ma tendenci pfetrvavat i po ochodu
obéti ze spole¢né domdacnosti a rozvodu. Tato
situace nastdva zejména v téch ptipadech,
kdy md ohroZend osoba s nésilnikem déti,
které se stdvaji prosttedkem dalsiho tyrdni,
napaddni nebo napaddani erotickych ¢4sti téla,
jedndni s ohroZenou osobou pouze jako se
sexudlnim objektem.

V souvislosti s agresi a ndsilim spolupracuje
socidlni odbor s $irokym spektrem stdtnich

i neziskovych organizaci zabyvajicich se touto
problematikou.

Kontakt: Martina Pechdckovd, OSI odboru
socialniho Ufadu MC Praha 4, Antala Staska
2059/80D, tel. 261 192 484.
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