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Socialni informace

Certifikace Biografické péce v USS4:
Co to znamena pro klienty?

V cervnu bylo pobytové odlehcovaci zarizeni Jilovska oficialné
certifikovano v oblasti Biografické péce o seniory®.

sme potéseni, Ze jsme prvni

odlehc¢ovaci sluzbou, jez ziskala

tuto prestizni certifikaci. Je to

” vysledek naseho dlouhodobého

usili o poskytovani vysoce individua-
lizovanych socialnich sluzeb, které vy-
chézeji z unikatniho Zivotniho pfibéhu
kazdého klienta,“ sdélila Linda Obrte-
lova, feditelka Ustavu socialnich sluzeb
v Praze 4 (USS4).

Co je Biograficka péce?

Je to inovativni koncept zalozeny

na ,Psychobiografickém modelu péce“
rakouského profesora Erwina Bohma.
Kli¢covym prvkem tohoto modelu je Zi-
votni pribéh klienta. ,Zaznamenavame
Zivotni zkus$enosti, zvyky a ritualy se-
niord, které nam pomahaji lépe pocho-
pit jejich reakce a chovani v raznych
situacich. Tento pristup nam umoznuje
cilené podporovat sobéstac¢nost, samo-
statnost a celkovou spokojenost nasich
klient, vysvétluje Linda Obrtelova.

Vyhody Biografické péce
pro klienty

Individualizovana péce: Diky pochope-
ni zivotniho ptibéhu klienta lze sluzby
prizpusobit konkrétnim potiebam
a pranim kazdého jednotlivce.
Podpora sobéstacnosti a spokojenosti:
Prizpusobenim péce na zakladé biogra-
fie klienta se podporuje jeho samostat-
nost a celkova spokojenost.
Spoluprace s rodinou: Biograficka péce
zlep$uje spolupraci s rodinou klienta,
ktera se stava partnerem v péci.
Zaméstnanci USS4 absolvovali skole-
ni, kde se naudili pracovat s zivotnimi
piibéhy klientt. ,Diky tomu je biogra-
fickd péce nyni standardem v nasich
socialnich sluzbach a ptizptsobujeme
tomu i prosttedi zatizeni tak, aby se
u nas seniofi citili jako doma. Nejdtive
jsme biografickou péci zavedli v terén-
ni pecovatelské sluzbé, kde je jiz plné
ukotvena. Spolu s tim jsme zménili
prosttedi Denniho stacionare, kde také

Pripojte se k podzimnimu kurzu.
Zvyste svou digitalni gramotnost!

Premyslite o tom,
jak lépe porozumét
modernim tech-
nologiim? Chcete
se i v pozdéjsim
véku naucit ovladat
chytry telefon nebo
tablet s jistotou
a lehkosti? USS4
predstavuje podzim-
ni kurz ,Vzdélavani
senioru v digitalni
gramotnosti".
Béhem podzimni-
ho kurzu se naucite
ovladat mobilni
zafizeni od zapnuti az po pouzivani
aplikaci, ale také poznate riizné figle
a vychytavky, které vam pomohou
v béznych situacich. Zvladnete objed-
navat nakupy online, komunikovat
s lékatrem prostrednictvim e-mailu
a rezervovat dopravu online.
Spole¢né s organizaci Moudra sovicka
z.s. vas USS4 zve na cestu objevovani di-
gitalniho svéta, ktera probéhne v Centru

aktivniho stafi na adrese Jilovska 432/11.

Tym zkuSenych lektort vas provede kaz-

dym krokem a zodpovi vase otazky.
Nenechte si ujit prileZitost stat se

Vv

v online svété! Pro vice informaci
kontaktujte Martinu Novakovou, tel.
777 478 046. Program Center aktivniho
stari naleznete na www.uss4.cz. (red),

llustraéni foto: Pixabay

Interiér pobytového odleh¢ovaciho zafi-
zeni v Jilovské. Foto: Uss4

vyuzivame biograficky pristup, dodava
Linda Obrtelova.

Denni stacionai ma volnou kapacitu
a prijima nové klienty. Stacionar posky-
tuje bezpec¢né a podporujici prostiedi
s aktivitami prizptisobenymi pravé
individudlnim potfebam a zajmim
seniord. Je mozné jej navstévovat
v konkrétni dny nebo v§echny pracov-
ni dny. V pripadé zajmu kontaktujte
vedouci Denniho stacionate Bc. Terezu
Novotnou - 773 791 408. (red)

Podpora projektu
mezigeneracni
spoluprace

USS4 dlouhodobé podporuje dobrovol-
nictvi v socidlnich sluzbach a mezigene-
rac¢ni spolupraci. V souladu s touto vizi
nabizi moznost zapojit se do projektu
studentky 3. lékarské fakulty Univer-
zity Karlovy s nazvem StuSen. Tento
projekt zprostredkovava spolubydleni
studenttl a seniort a vychazi z pozitiv-
nich zku$enosti ze zahranici.

Pokud jste seniorského véku a mate
volny pokoj, ktery byste radi pronajali
za zvyhodnéné njjemné studentiim
vysoké skoly, tento projekt je pro vas
idealni prileZitosti.

Co miizete ziskat?

 vypomoc s nakupy, tklidem, dopro-
vody na prochazku

« spole¢nost mladych lidi a jistotu
toho, Ze nejsem doma sam

* moznost pronajmout pokoj studen-
ttim vysoké skoly

V ptipadé zajmu o zapojeni do projek-
tu kontaktujte koordinatorku dobro-
volnik Evu Milou - 777 480 024, ktera



