Prosinec 2024

Pfihlasovani od 8:00

Zeny politi¢ky

3.12. od 14.00 h.,
Nuselska radnice

Piihlasovani od 25. 11.
Prednaska s PhDr. E. Havlovcovou.

Jak stravou prodlouzit Zivot — (druhé
opakovani)

4. 12. (stfeda) od 14.00 h.,
Nuselska radnice

Ptihlasovani od 25. 11.

Prednaska s nutri¢ni terapeutkou Ing. T. Adamkovou,
DiS. (opakovani z 13. 6. a 3. 10.), o ptipravé nutri¢né
hodnotné stravy a shrnuti zakladd vyzivy pro seniory,
soucasti je drobna ochutnavka a nékolik receptd,
které si odnesete s sebou.

Prazska ulice béhem roku a predevSim
pred vano¢nimi svatky

5.12. 0d 14.00 h.,
Praha 1

PtihlaSovani od 2. 12.

Prochézka s privodkyni (PhDr. Eva Havlovcova),
sraz u pomniku m. J. Husa na Staroméstském
namésti.

Predvano¢ni setkani seniori

10. 12. od 14.00 h.,
KC Novodvorska

Vydej vstupenek 28. 11. od 8.00 do 8.30 h., piepazka
&. 34, piizemi UMC Praha 4, po piedloZeni
obcanského prikazu (pouze osobni vyzvednuti nebo
pro manzela/ku — zde nutné piedlozit original nebo
kopii OP doty¢ného — neni mozné vyzvednuti pro
kamaradky/znamé/sourozence), zbylé vstupenky
budou k vyzvednuti na recepci UMC P4.

Nebo piste na e-mail jarmila.roznerova@praha4.cz
do zpravy uved’te jméno, rok narozeni a adresu
trvalého bydlisté (e-mailem lze objednévat ihned).
Do vycerpani zasob bude nasledné listek

k vyzvednuti na recepci UMC po predlozeni OP.
Vyzvedavejte pouze po potvrzeni zadosti!

Literarni odpoledne — pocta Bohumilu
Hrabalovi

17.12. od 14.00 h.,
Nuselska radnice

PiihlaSovani od 9. 12.
Recital s Jifim Brozem.

K akcim se pFihlasujte na lince 261 192 415 nebo 261 192 571 od data uvedeného v tabulce.

Akce porada Odbor $kolstvi, oddéleni rodinné politiky (Bc. Barbora Vesela a Jarmila Roznerova) a jsou uréeny senioram nad 63 let
s trvalym bydli§tém na uzemi MC Praha 4. Ucast na akcich je podminéna registraci a neni narokova. Kapacita akci je omezena, ne
vzdy je mozné vyhovét vS§em zajemctm, dékujeme za pochopeni. Na akcich je pofizovana fotograficka dokumentace.
Aktualni informace sledujte na webovych strankach www.praha4.cz (senior web).

V ptipadé dotazi piste na barbora.vesela@praha4.cz.
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