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Socialni informace

Pracovni terapie lidi bez domova
na uzemi MC Praha 4

Prazska pobocka Nadéje realizuje jiz nékolik let na izemi MC Praha 4 projekt ,,Pracovni terapie lidi
bez domova“ kdy jedenkrat tydné zajistuje se dvanacti klienty uklid verejnych prostranstvi.

ista uklidu urc¢uje objed-
natel, tedy UMC Praha 4,
stejné tak i zapojené
klienty, ktefi spolupracuji
se socidlnimi kuratory pro dospélé UMC
Praha 4, pfipadné se do projektu zara-
zuji klienti Nadéje. Jednou z lokalit, kde
letos probiha uklid, je okolo Domova
na pul cesty Majak, jeho? fararka Eva
Mikulecka kratce zhodnotila, jaky vni-
ma prinos tohoto projektu: ,Klienti ne-
ziskové organizace Nadéje svymi uklidy
vyrazné zlepsili stav ulice U Michelské-
ho mlyna, ktera je, a¢ stranou od hlavni
michelské komunikace, velmi vyuzivana
k prochazkam, pejskafti, rekrea¢nimi
bézci a cyklisty. Zaroven velmi oce-
nujeme spolecenskou prospésnost
zaméstnavani osob bez domova, nebot
jsme také neziskovou organizaci, ktera
pracuyje se socialné znevyhodnénymi
mladymi lidmi. Byli bychom radi, kdyby
mohli v této ¢innosti pokracovat."
Ucelem projektu neni nabizet zapo-
jenym osobam vykon prace na dobu
neurcitou, nybrz se zapojenymi osoba-
mi pracovat na zméné jejich pristupu
k samotnému vykonu prace, pravidel-
nosti, dochvilnosti, peclivosti a zodpo-
védnosti s cilem po urcité dobé (v fadu
mésict) vratit je na pracovni trh.
V fadé piipadt zapojeni do projektu
lidem bez domova napomohlo natolik,

7e nyni vykonavaji pracovni ¢innost
u riznych zaméstnavatell v razné
skale oblasti - naptiklad v uklidové,
bezpecnostni, stéhovaci, v logistice,
obchodé ¢i v gastru.

Dostat se z ulice
a zacit pracovat

Typickym piikladem ¢lovéka, kte-
rému projekt pomaha, je pani Véra
(34). V osmnicti letech a po rozpadu
manzelstvi rodi¢t odesla z domova

s touhou najit si nékde praci. Plan

ji vsak nevysel, a nakonec skoncila

na ulici. Nasla si ptitele, se kterym
prespavala ve stanu, namisto prace se
evidovala jako uchazecka o zamést-
nani, a jedinym jejim pfijmem se stala
davka hmotné nouze. Pfitel pro ni byl
v kolotodi alkoholu i drog. Ve skoncilo
téhotenstvim a ubytovanim v azylovém
domé, pozdéji v socidlnim byté. Ovsem
po urcité dobé se opét vratila na uli-
ci... Jeji zapojeni do projektu pracovni
terapie bylo jednozna¢né postaveno

na opétovném ziskani sebedavéry,
ovéreni si, Ze je schopna pravidelné-
ho vykonu pracovni ¢innosti a ze ma
zajem znovu zahajit proces opusténi
zivota ,na ulici“ Zdali se uvedené zdari,
ukdze nasledujici obdobi. ,Véiim, Ze

Proti diabetu bojujte pohybem

Dalsi z dtlezitych mezinarodnich dnti si

pripominame 14. listopadu, v den vyroci

narozeni kanadského lékate Frederic-

ka Bantinga, ktery vyznamné piispél

k objevu inzulinu. Tento objev zcela

zménil 16¢bu cukrovky. V Ceské repub-

lice je v soucasnosti téméi 10% dospélé

populace diagnostikovano s cukrovkou,

pri¢emz vice nez 90% z nich tvori lidé

s cukrovkou 2. typu. Tento typ cukrovky

je Casto spojen s nadvahou, obezitou

a nedostatkem pohybové aktivity. Pokud

jiz. cukrovku mate, fyzicka aktivita vam

muze pomoci udrzovat hladinu cukru

v krvi v pfijatelnych hodnotach, a to i pti

obcasnych stravovacich prohtescich.
Prijdte se poradit na Plavecky sta-

dion v Podoli v sobotu 16. listopadu

od 8.00 do 13.00 hodin na preventivni

akci ,Pohyb je 1k, kterou porada VSTJ

Medicina Praha ve spolupraci s MC Pra-
ha 4. ,Hybat se Ize v kazdém véku a pro
kvalitni Zivot je dulezité mit svaly;* zve
na akci radni Prahy 4 Radek Lacko (ANO
2011). ,Na této akei si miiZete vyzkouset
rizné pohybové aktivity a absolvovat
specializovand vysetfeni pod odbornym
dohledem v¢etné naslednych konzultaci.
Praha 4 je mistem, kde podporujeme
aktivity pro vSechny vékové kategorie,"
dodava. Pohyb je totiz Iék, svaly produku-
ji latky zvané myokiny, které maji lécivé
ucinky, pokud je sval aktivni. ,Nenechte
svou ,svalovou lékarnu‘ zahdlet a usetfete
za dopliky stravy, fika prof. MUDr. Mar-
tin Matoulek, Ph.D., obezitolog a télovy-
chovny lékat, ktery na této akci rovnéz
vystoupi. Profesor Matoulek, ktery jiz
vice nez 50 let Zije v Praze 4, bude také

k dispozici pro osobni poradenstvi. (red)

o L e N2
Pracovni terapii nelze vnimat jako
nadhradu za standardni pracovni ¢innost
¢i brigadu.

zapojeni do projektu, tedy povinnost,
pravidelnost, smysluplnost, motivace
spojena s odménou i abstinenci, je dule-
Zitym prvkem nejen v tomto pripadé,
ale i u dalsich lidi bez domova, kteri

se rozhodli ¢i rozhodnou aktivné resit
svoji tizivou socialni situaci,“ dodava
Radek Lacko (ANO 2011), radni Prahy 4
pro oblast socialni a zdravotni. (red)

Akce pro ZDRAVI se koné za podpory Ing. Radka Lacka, radniho
MC Praha 4 pro oblast socialni a zdravotni.
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CO VAS CEKA

» Méfeni krevniho tlaku

» Telemedicina a monitoring
» Mfeni télesného slozeni na InBody
» Konzultace s nutriénim terapeutem
» Chodecky test

» Méfeni svalové sily

» Vyetieni chodidel (Pedobarografie)

i\ Skupinové lekce

» Posilovani

» Protahovani

» Instruktaz k chizi Nordic walking

AKCE BUDE PROBIHAT V TERMINECH
12.10,,16.11. a 7.12. 2024

VZDY OD 8:00 DO 13:00
AKCE JE ZDARMA A NENi NUTNA REGISTRACE

A to neni viechno!

Navic si po nabitém programu mizete zaplavat v bazénu, coz skvéle doplni vas aktivni den.
IdedIni prilezitost pro rodiny, zlepsit si fyzicku a zaroven si zit zabavu spoleéné.
Dopiejte si komplexni péci o své zdravi a udélejte z toho den piny energie a radostit
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