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Denni stacionaf nabizi moznost spole¢né prozit volné chvile. Foto: USS4

Ustav socidlnich sluZeb v Praze 4 (dale jen
USS4) je piispévkovou organizaci méstské ¢asti
Praha 4. USS4 nabizi tyto registrované socilni
sluzby: pecovatelskou sluzbu, denni staciondf

a pobytové odlehéovaci sluzby. Kromé toho
nabizi celou fadu volnocasovych aktivit.

USS4 se tak dokdZe postarat o obyvatele Prahy 4
v seniorském véku, pokud pottebuji pomoc oni
sami, pokud pecuji o svého rodinného pfislusni-
ka nebo pottebuji jen vyplnit volny ¢as.

Hlavnim cilem pecovatelské sluzby je, aby
mohli lidé ztistat co nejdéle ve svém ptirozeném
prostiedi, pficemzZ k tomu potfebuji pomoc

s ikony, které jiZ sami nezvlddaji. Sjedndn{
pecovatelské sluzby probihd prostfednictvim
socidlnich pracovnic, které se s Zadatelem c¢i
jeho rodinou zkontaktuji. Ndsledné zjisti
aktudlni potteby Zadatele a zprosttedkuji
komplexni péci v oblastech, které Zadatel jiz
nezvlddd nebo zvladd jen za pomoci dalsi
osoby. Socidlni pracovnice jsou schopny pomoci
zprosttedkovat kontakt na dalsi organizace,
pomohou zajistit nepojistné socidlni ddvky, po-
moci kterych mtiZe byt péce pfipadné hrazena,
a tak podobné.

Pobytova odlehcovaci sluzba umoziiuje

pobyt na pfechodnou dobu, kdy nemiiZe péci
zabezpecit rodina. Pé¢i v kazdodennich dkonech
zajistuje tym pracovnikd pfimé péce a zdravot-
nich sester, ale také socidlni pracovnice a rehabi-
lita¢ni tym. UZivatel si hradi pobyt, stravu a péci
z vlastnich prosttedkii. Uhrada je stanovena dle
platného Sazebniku tihrad USS4 a tikony zaklad-
ni ¢innosti 1ze hradit i z pfispévku na péci.

Jako dalsi forma pomoci pro pecujici mtize
slouZit Centrum pro rodinné pecujici.
Pracovn{ tym centra tvoii socidlni pracovnice,
paliativni poradkyné a psycholozka. Sluzby
centra mohou vyuZit ti, ktef{ péci o blizkého
v domdcim prostfedi teprve zvazZuji, ale i i,
ktef{ se jiZ o nékoho starajf a jsou vyCerpdni.
Pracovnice centra pomdhaji napfiklad zorien-
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tovat se v ndrocich na socidlni sluzby a socidlni
davky, diky nimz mtZe pecujici situaci lépe
fesit. Psycholozka nabizi{ diskrétni prostor pro
sdileni tézkosti pti péci tak, aby si pecujici
dokdzali udrZet psychickou stabilitu a vSe 1épe
zvl4dali. Paliativni poradkyné poméhd rodindm
pecujicim o chronicky nemocné ¢i blizké, ktefi
se nachdzeji ve findlni fazi Zivota. Jednou z vita-
nych forem pomoci jsou skupinova setkdni, tzv.
svépomocné skupiny, jak pro pecujici, tak také
pro ty, kterym jejich blizky zemftel. ,Jsem velice
rada, Ze funguje svépomocnd skupina, je to pro
mne velky pfinos. Dozvim se nové véci o tom,
jak si usnadnit nebo zkvalitnit pé¢i o blizkého
¢lovéka a jak to také ustdt psychicky. Zaroveri
popiemyslet o vlastnim odpocinku a relaxaci.
Moc dékuji,” fikd jedna z klientek centra.

V prfipadé péce o seniora v pracovni dny je
mozZné vyuZit sluzeb Denniho stacionare

v Branické ulici. Prostfedi a program denniho
staciondfe eliminujf socidlni izolaci a nabizi
moznost spole¢ného proziti ¢asu s lidmi své
generace. Soucdsti Dennfho staciondfe je také
pldnovéni programd, které se vztahuji k ro¢ni-
mu obdob{, zvykdm a tradicim. Tyto programy
jsou spole¢né s piistupem pracovniki zaloZeny
na individudlnimu respektu k Zivotnimu pfibé-
hu, potfebdm a jedine¢nosti klienta. Na zdkladé
uvedeného pracujeme s prostory stacionafe,
které asociuji domdci prosttedi a navozuji pi-
jemnou rodinnou atmosféru.

USTAV SOCIALNICH SLUZEB
V PRAZE 4

Jste z Prahy 4 a rddi byste sjednali socidlni sluz-
by pro sebe nebo své blizké?

Potiebujete poradit nebo pomoci?

Zavolejte nebo zanechte zpravu kazdy vsedni
den mezi 8.00 a 16.00 hodinou na tel. ¢. 773 791
408 ¢i e-mailu: monika.krizkova@uss4.cz

Méjte prosim trpélivost, v sou¢asné situaci se
pohybujeme vice v terénu. Ozveme se vdm,
jakmile to bude moZné. Dékujeme. Tym USS4.

Jak jsme se prizptisobili covidové situaci

V této slozité situaci, kdy je aktivni ¢innost
klubi pozastavena a kluby jsou uzavteny, se
snazime, aby se kontakty se seniory nepferu-
Sily. Vedouci klubové ¢innosti je v pravidel-
ném spojeni s vedoucimi klubti. Stale probihd
alespori telefonicky kontakt a podpora mezi
¢leny jednotlivych klubd. Pomdhdme s feSenim
aktudlnich problémt jak z oblasti socidlni, tak
i v roviné osobni. Clenové nékterych klubti
stale vyuZzivaji distribuci materidld na cviceni
pameéti, pffpadné nabidku riznych koncerti
on-line v rdmci svych moZnosti. Pomahdme také
pii registraci na ockovani tém, kterym to mtize
¢init obtiZe. Zpétnou vazbou ndm jsou krdsné
reakce a nedockavé ¢ekdni na znovuobnoveni
¢innosti klubt.

Pozdrav ¢lentim klubi seniori

Vézeni a milf seniofi, ¢lenové nasich klubi,

v této nelehké dobé bychom vés chtéli alespori
touto cestou, pozdravit a popidt pevné zdravi

a veselou mysl. Chceme, abyste védéli, Ze na
vds myslime a i ndm velmi chybf osobni kontakt
s vdmi. Jsme pripraveni, v rdmci nasich moznos-
ti, udélat v8e pro vasi spokojenost. Popfejme si
co nejlepsi rok 2021 a jesté mnoho kulturnich
akef a naSich inspirujicich vylett. ,Velmi na

vas myslim a té$im se na nase setkdni. Moc mi
chybite! Opatrujte se,” vzkazuje svym seniorim
Radka Novakovd, vedouci klubii seniort.

Tehdy jsme se mohli jesté schéazet a tancit...
Foto: USS4

Dékujeme vSem, ktef{ se zapojili do sbirky knih do
nasi seniorské knihovny v Domé s pecovatelskou
sluzbou v Braniku. Krdsné nové knihy udélaly
radost a ted jiZ zpfijemriuji volny ¢as obyvatelim
domu s pecovatelskou sluzbou. Velké DIK!
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Nové knihy udélaly radost. Foto: USS4
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