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Socialni informace

V zari si pfipominame

Mezinarodni dny Alzheimerovy
choroby a neslysicich

Kazdy rok v zari si pripominame dvé vyznamné udalosti, které maji za cil zvysit povédomi a podporu
pro lidi postiZzené rtiznymi zdravotnimi problémy - Mezinarodni den Alzheimerovy choroby a Mezi-

narodni den neslysicich.

ezinarodni den Alzheimero-

vy choroby, ktery pripada

na 21. z4f, je vénovan

zvySovani povédomi o této
chorobé a dalsich formach demence.
Alzheimerova choroba (ACH) je progre-
sivni neurodegenerativni onemocnéni,
které zptisobuje ztratu paméti, zhorSeni
kognitivnich funkci a zmény v chovani.
Postihuje miliony lidi po celém svété a ma
hluboky dopad nejen na pacienty, ale také
na jejich rodiny a pecovatele. Onemocnéni
byva nejcastéjsi pricinou demence, ktera
vede postupné k zavislosti na kazdodenni
pomoci jiného clovéka.

Demence ma, bez ohledu na pricinu,
obdobné priznaky: problémy s paméti,
myslenim, planovanim a vyjadfovanim,
neschopnost rozpoznavat lidi ¢i véci
a zménu osobnosti.

Onemocnéni nepostihuje pouze
pacienty v pokro¢ilém véku, ale také
mladsi generaci. Pii¢iny ACH dosud
nejsou zcela objasnény, 1é¢ba je proble-
maticka, a proto je dulezité se z hlediska
prevence zaméfit na to, jak tomuto
zavaznému onemocnéni piredchazet.
ACH zacina pozvolna. U nemocného se
zhorsuje kratkodoba pamét, postupné
ma stéle vétsi problémy s vyjadiovanim
a rozhodovanim, je zmatenéjsi, nezvlada
obsluhu jednoduchych ptistrojt, ztraci
kontrolu nad svymi naladami i pocity.
Nedodrzuje zakladni hygienické navyky;,
nedokaze se obléknout, najist a stava se
zcela zavislym na péci okoli.

Deset priznaka,
které by vas mély varovat

1. Ztrata paméti, ktera ovliviiuje schop-
nost plnit bézné pracovni tkoly
Zapominat obcas pracovni tikoly, jména
kolegti nebo telefonni ¢isla spolupracov-
niki a vzpomenout si na né pozdéji je
normalni. Lidé trpici ACH vSak zapomi-
naji ¢astéji a nevzpomenou si ani pozdéji.
2. Problémy s vykonavanim béznych éinnosti
Hodné vytizeni lidé jsou obcas roztrziti,
takze nékdy nechaji dusenou mrkev
stat v kastrolu na sporaku a vzpome-
nou si na ni, az kdyz uz je po jidle. Lidé
trpici ACH ale ptipravi jidlo, a nejen Ze
ho zapomenou dat na sttl, ale zapome-
nou i na to, ze ho viibec udélali.
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3. Problémy s vyjadiovanim

Kazdy ma nékdy problém najit spravné
slovo, ale ¢lovék s ACH zapomina i jedno-
ducha slova nebo je nahrazuje nesprav-
nymi, a jeho véty pak nedavaji smysl.

4. Casova a mistni dezorientace

Kazdy nékdy zapomene, jaky je den a kam
vlastné jede. To je bézné. Ale lidé s ACH se
ztrati ve vlastni ulici a nevédi, kde jsou, jak
se tam dostali ani jak najit cestu domui.

5. Spatny nebo zhor3uijici se racional-

ni tsudek

Lidé se nékdy tak zaberou do néja-

ké ¢innosti, ze na chvili zapomenou

na dité, které maji na starosti. Lidé

s ACH uplné zapomenou, Ze néjaké

dité existuje. Mohou se i nesmyslné
obléknout, naptiklad si vezmou na sebe
nékolik kosil nebo halenek najednou.

6. Problémy s abstraktnim myslenim
Placeni t¢tti miize nékoho vyvést z miry,
kdy?Z je trochu komplikovanéjsi nez jindy.
Clovék s ACH miiZe tiplné zapomenout,
co ta ¢isla znamenaji a co s nimi ma
deélat.

7. Pokladani véci na nespravné misto
Kazdy nékdy nékam zalozi penézenku
nebo klice. Clovék s ACH dava véci

na zcela nesmyslna mista: zehlicku

do lednicky nebo hodinky do cukienky.
8. Zmény v naladé nebo chovani

Kazdy ma nékdy $patnou naladu. Clovék
s ACH podléha prudkym zménam nala-
dy. Nédhle a nec¢ekané propukne v plac
nebo podlehne navalu hnévu, i kdyz

k tomu nema zadny zjevny davod.

9. Zmény osobnosti

Lidské povahy se bézné do urcité miry
méni s vékem. Ale ¢lovék s ACH se
muze zménit zasadnim zpusobem. Sta-

va se nékdy velmi zmatenym, podezira-
vym nebo ustrasenym.

10. Ztrata iniciativy

Kdy?z je ¢lovék nékdy znechucen doma-
cimi pracemi, zaméstnanim nebo spole-
¢enskymi povinnostmi, je to normalni.
Vétsinou se chut do prace opét brzy do-
stavi. Clovék s ACH mfiZe propadnout
naprosté pasivité a potfebuje neustale
podnéty, aby se do néceho zapojil.

I neslysici se chtéji bavit

Mezinarodni den neslysicich, ktery se
slavi posledni nedéli v zari, je oslavou
kultury, historie a uspécht neslysi-
cich lidi. Tento den rovnéz upozornuje
na vyzvy, kterym Celi komunita neslysi-
cich, a podporuje jejich prava a inkluzi
ve spole¢nosti. Neslysici lidé casto celi
bariéram v pristupu k informacim, vzdé-
lani a pracovnim prileZitostem, coz muze
znacné ovlivnit jejich kvalitu Zivota.

Oslavy Mezinarodniho dne neslysicich
zahrnuji kulturni akce, divadelni predsta-
veni, workshopy a vzdélavaci programy,
které maji za cil zvysit povédomi a poro-
zuméni verejnosti. Dilezitou soucasti je
také propagace znakového jazyka, ktery
je klicovym komunika¢nim nastrojem
pro neslysici. Podpora znakové feci a dal-
$ich komunikac¢nich prostiedkii pomaha
neslysicim plné se zapojit do spole¢nosti
a zit plnohodnotny Zivot.

,Oba tyto mezinarodni dny by nam mély
predevsim piipominat dtlezitost empatie,
spolecenské solidarity, inkluze a podpory
vSem ¢lentim nasi spole¢nosti, bez ohledu
na jejich zdravotni stav;,‘ dodava radni
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