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Informace pro déti o socialné-pravni
ochrané déti

V zivot¢ nastanou situace, kdy se lovék nemusi stydét za to, ze pottebuje pomoc a podporu od
nékoho jiné¢ho. Pokud t& trapi problémy tykajici se tebe nebo tvé rodiny, miize ti v tom pomoci
pravé organ socialné-pravni ochrany déti. V nésledujicim textu se ti pokusime vysvétlit, co
tento organ dél4, v ¢em ti miize pomoci a jakym zpiisobem a kde pracuje.

Co je organ socialné-pravni ochrany déti a kde ho najdu?

V Praze je n¢kolik ufadt, kazdy ma vice odbort, které se zabyvaji rozdilnou ¢innosti. Odbor
socialni ma nékolik oddé€leni a zabyva se piedevSim praci s lidmi a moznostmi pomoci
Vv riiznych situacich. Soucasti odboru je pravé odde€leni socidlné-pravni ochrany déti (zkratka
OSPOD), tomuto oddéleni se ¢asto mezi lidmi fika ,,socidlka”. Na tomto odd¢€leni pracuji
predevsim socidlni pracovnici a kuratofi pro déti a mladez. Obecné lze fici, ze se OSPOD snazi
pomahat détem a jejich rodi¢lim v situacich, kdy je podezieni, Ze se o dité rodice nestaraji dobie
¢i se détem déje néco Spatného. Muze se jednat o situace kolem rozvodu/rozchodu rodici, kdyz
se rodiCe Casto hadaji, kdyz mas néjaké potize ve Skole, nebo je na tebe doma nékdo zly, bije t&
nebo ti jinak ublizuje.

Co déla socialni pracovnik a kurator pro déti?

Socialni pracovnici a kuratofi se V piipad€ potieby snazi h4jit a chranit Tva prava a zajmy, aby
ti zajistili co nejvetsi bezpeci, pokud se ti déje néco Spatného. Mohou ti pomoci i1 poradit, pokud
se dozvi, Ze ti n€kdo ubliZuje, snazi se a maji povinnost tomu zabranit, protoZe by ti nikdo
nemél délat nic, co se ti nelibi nebo ti zptsobuje trapeni a bolest — nikdo by té nem¢l bit,
osahavat t&, nedavat ti najist nebo se o tebe jinak nestarat, apod.). Socialni pracovnici maji urcité
postupy, jak tomu zabranit.

Socialni pracovnici se napt. pfi feSeni rozvodu/rozchodu rodiclh snazi zjistit, u kterého
z rodict by bylo ditéti nejlépe, jak Casto by mél travit Cas s druhym rodi¢em, zabyvaji se také
situacemi, kdyz rodic¢e nepecuji o svoje déti, tak jak by méli, nezajist'uji jim vSe, co potiebuji a
socialni pracovnici se pokouseji udélat vSe, aby k tomu jiz nedochazelo. Pracovnici se také
snaZi pomoci détem, které nemaji rodic¢e nebo se o n€ nemohou jejich rodi€e starat, snazi se jim
najit nahradni rodinu ¢i ptibuzného, ktery by se o néj dobfe staral a m¢l jej rad. Vénuji se také
piipadiim rodin, kde jeden rodi¢t ublizuje fyzicky nebo psychicky druhému (nazyvame to
,»,domaci nasili“) a snazi se pomoci ditéti, které v takovém prostiedi vyrlsta, aby se to zménilo.

Kuratori pro déti a mladez pracuji s détmi, které délaji néco, co se neméd nebo néco
protizékonného, obecné tomu miiZzeme fici, Ze tyto déti maji ,,vychovné problémy* — napft. kdyz
chodi ,,za Skolu®, kradou, sprejuji, Spatn¢ se chovaji k rodi¢lim, sourozenciim nebo ve skole,
utikaji z domova, piji alkohol, uzivaji drogy, apod.
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Jak muzu OSPOD kontaktovat, aby mi pomohl?

- osobng, telefonicky, postou nebo emailem

- muzes pfijit sdm nebo s dospélou osobou, miizes pfijit i anonymné, abychom tvou
situaci mohli fesit, budeme ale potfebovat tvé jméno a dalsi udaje, vse je bezplatné

- nanas ufad se mizes obratit, pokud mas trvalé bydlisté na Praze 4 nebo tu bydlis

Kde?

- Utad méstské &asti Praha 4 sidli na adrese: Antala Staska 2059/80b, Praha 4. Dostane$
se k nam metrem C na stanici Budéjovicka. OSPOD sidli ve druhém patie.

Kdy?

- Bez objednani - osobn¢ v Gfednich hodindch: Pondéli a stfeda od 8 do 18 hodin,
¢tvrtek od 8 do 10 hodin.

- Mimo ufedni hodiny — telefonicky - Pondéli a stieda od 8 do 18 hodin, utery a
¢tvrtek od 8 do 16 hodin, v patek od 8 do 14 hodin. Kontakty na pracovniky OSPOD
najdes vedle

- Pokud by ses n€kdy citil v nebezpeci nebo ohrozeni zavolej policii — linku 158.
Pracovnici OSPOD slouzi pohotovostné - mimo pracovni dobu a pokud bude potieba,
policie je zavola.

Co se bude dit s Tvym pripadem?

Pracovnici spolupracuji pii feSeni ptipadii déti a rodin s riznymi institucemi — predevsim
Skolou, Iékafti, soudy, policii, neziskovymi organizacemi, apod. Tyto instituce nam také mohou
mimo jiné oznamit, pokud maji podezieni, Ze se ditéti déje néco Spatného.

- nejprve posoudi, jak je situace akutni a jestli je potfeba pomoci ihned, abys byl v bezpeci

- pripad dostane konkrétni pracovnik podle ulice Tvého bydliste, ktery se bude piipadem
zabyvat

- pokud piijdes sam, nékdo si o Tvé situaci s Tebou popovida, pokud nam napises nebo
zavolas - konkrétni pracovnik se ti ozve nebo T¢ navstivi (napft. ve Skole) a fekne ti, jak
muZe pomoci

- pokud nebudes chtit, aby o Tvé situaci s n€kym mluvil, pokusi se pracovnik Tvé ptani
respektovat (neusoudi-li, Ze ti hrozi ptimé nebezpeci)

Co dalSiho OSPOD napr. déla?

Zastupovani déti u soudniho Fizeni — napt. kdyz se rodi¢e rozvadi, soud musi nejdiive
rozhodnout, u kterého z rodicti bude dité potom bydlet. OSPOD zastupuje u soudu dité a chrani
jeho nejlepsi zajem a nazor.

Podani navrhu na narizeni astavni vychovy — pokud ma dit¢ velké vychovné problémy nebo
nejsou vhodné podminky, aby mohl vyriistat u své rodiny, a jiz neni jina rodina, ve které by dité
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mohlo zit, poddva OSPOD navrh k soudu na nafizeni ustavni vychovy — jedna se vzdy az o
posledni moznost, vzdy se OSPOD snazi zajistit, aby se situace feSila jinak, pokud je to mozné
a vhodné pro dit¢ (napf. ptibuzni, apod.).

Tvoje prava a povinnosti

Kazdé dit¢ ma sva prava a povinnosti. Prava déti jsou sepsana v dokumentu, ktery se nazyva
,Umluva o pravech ditéte”, na této tmluvé, tedy dohodg, se staty dohodly, podepsali ji a
zavazali se, ze ji budou dodrZovat, jsou v ni sepsdna jednotliva prava déti. Prava jsou véci,
které Clovék muze dé€lat nebo mit, kdyZz je n€kdo poruSuje, mlize za to byt potrestan.
V souvislosti s tim mé vSak kazdy ¢lovék povinnosti — napf. mas pravo na soukromi, ale mas

povinnost soukromi dopfat svym rodi¢tim. Je dobré znat a hajit sva prava, ale zaroven znat
a dodrZovat své povinnosti a neomezovat prava druhych.

Jaka mam prava?
- Pravo na soukromi
- Pravo na sviij vlastni nazor
- Pravo na vzdélani
- Pravo na zajisténi zakladnich potieb (bydleni, jidlo, piti apod.)
- Pravo na volny Cas
- Pravo na to, aby ti nikdo neublizoval
- Pravo na to, aby t€ nikdo sexuéalné€ nezneuzival
- Pravo na to, aby se o tebe rodice starali

Pokud nékdo tvoje prava porusuje, muZe§ kontaktovat OSPOD, policii, krizové
telefonické linky (linka bezpeci, apod.), ucitele, psychology ve Skole, apod.

Je teba ale rozliSovat, co je tvé pravo a co potieba — napf. to, Ze nedostane§ mobil, ktery si
prejes, neni porusenim Tvych prav a neni to néco, co by OSPOD mél fesit.

Na OSPOD mas také sva prava:
- pravo vyjadiit se k vécem, které se t¢ tykaji
- pravo na svijj vlastni nazor a jeho vyjadieni

- pravo na utajeni rozhovoru se socialnim pracovnikem a jeho zaloZeni do zvlastni divérné
slozky
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- pravo obratit se anonymn¢é na OSPOD
- pravo na bezplatné poradenstvi a pomoc
- pravo pozadat o pomoc a zajisténi bezpeci

Pti ochrané Tvych prav se OSPOD fidi zdkonem.

Jaké mam povinnosti?

Obecné lze fici, ze velka ¢ast povinnosti vychazi z domluvy spole¢nosti => je zvykem, Ze se
néjakd véc déla nebo dodrzuje, druhd ¢ast povinnosti je ndm pak uloZena zdkonem => co
nesmime d¢€lat, co je zakdzané. VétSinu téchto véci se dozvis ve skole, je nutné znat, co je
zakazané a co se md a nema d¢lat.

Jaké povinnosti mas ty a rodice?

- nejen rodice, ale i dité se ma podilet na péci o domacnost vlastni praci a prispévkem
(pokud vydélava penize) dle svych moznosti a schopnosti
- dité je povinno poslouchat rodice
- predci a potomci maji vzdjemnou vyzivovaci povinnost
- dokud dit€ neni svépravné (18 let), rodi¢e maji pravo ho usmérnovat v ptipad¢ nutnosti
vychovnymi opatienimi, tak, aby tato opatfeni odpovidala jeho rozvijejicim se
schopnostem - dité je povinno se t€émito opatfenimi podfidit
- Skola, prace
o rodice by méli zajistit, abys fadn€ dochazel do skoly
o na vyzvani feditele Skoly jsou rodice povinni se osobné ucastnit projednani
dualezitych otazek tykajicich se Tvého vzdélavani
o rodi¢e jsou povinni Skolu informovat o podstatnych vécech tykajici se napf.
Tvého zdravotniho stavu ¢i bezpecnosti, pokud to ovliviiuje priabéh Tvého
vzdélavani
o dokladat divody Tvoji neptitomnosti ve vyuovani dle podminek, které jsou
stanovené Skolnim fadem

Pokud rodice své povinnosti opakované neplni a vyZaduje-li to nejlepsi zajem ditéte, muZe
OSPOD nebo soud naridit opatieni, ktera by méla vést k napravé. Soud nebo OSPOD
miiZe:

e Napomenout dité nebo rodice, poptipadé¢ toho, kdo naruSuje fadnou péci o dite.

o Stanovit nad ditétem dohled a provadét jej za sou€innosti napt. skoly.

e Ulozit ditéti nebo rodicim omezeni branici Skodlivym vlivim na jeho vychovu,
zejména zakazem urcitych ¢innosti.

V pripadé, Ze ani takova opatieni nevedou k napravé, rodi¢e opakované neplni své
povinnosti, pfedchozi opati‘eni nevedla k napravé nebo je zasadnim zptusobem naruseno
zdravi, vyvoj ditéte — miiZe soud na navrh OSPOD naridit istavni vychovu nebo odnéti
ditéte z péce rodici.
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Rozvod/rozchod rodicu

-----

nebo spolu naopak nemluvi a nechovaji se k sobé hezky, poté miize nastat, Ze se chtéji rozejit
¢irozvést a jeden z rodici se odstéhuje. Kdyz maji takto dospéli lidé déti, musi se urcit, u koho
budou déti poté bydlet, kdyz se rodice nedohodnou, musi o tom rozhodnout soud a k tomu
vypomaha i socidlni pracovnik OSPOD, ktery u soudu obhajuje a chrani zajmy déti.

Rozchod nebo rozvod rodi¢i je neprijemny a zatéZujici zvlast’ pro déti a je naprosto
normalni, Ze ti z toho miize byt smutno a chtél bys, aby rodi¢e spolu byli $t’astni jako
diive. Je dulezité védét, Ze:

- Rozvod/rozchod rodicii neni nikdy vina deti, ale zdlezitost dospélych!

- Mas pravo Fict sviij nazor a své prani, které by mélo byt respektovano! Mas pravo na
odpovédi na své otazky.

- Rodice té maji stdle radi a jsou porad oba Tvymi rodici!

- Rodice po tobé nesmi chtit, aby sis vybral, kterého mas radeji a vybral si mezi nimi!

- Pokud se o tebe rodice pretahuji a chovaji se osklive, mas prdvo jim Fict, Ze se ti to
nelibi!

- Rodice by si pres tebe neméli predavat informace a délat si z tebe poslicka, méli by
mluvit spolu!

- Budes mit dva domovy — jeden u mamy a druhy u taty!

Neboj se rodi¢im Fici, kdyZ se na né zlobi§ nebo si smutny ¢i zmateny kviili jejich
rozchodu, je naprosto normalni se takto citit. Neboj se svérit nékomu blizkému, komu
diivéfujes, se svym trapenim, muZe té vyslechnout a podporit té (dospély v krouzku,
ucitelka, pfibuzny apod.) O trapeni je potieba mluvit, aby se vyresilo! Pokud nemas v okoli
nikoho, mize§ zavolat na Linku bezpedi (tel. 116 111, http://www.linkabezpeci.cz/) — je
anonymni a zdarma.

Pti rozvodu/rozchodu rodicti se mizes setkat i se socidlnim pracovnikem OSPOD, miize té
navstivit doma nebo ve Skole, nebo ho mtizes navstivit ty sam. Pokud se s nim potkas, neboj se
projevit svilj nazor, fict své pfani, tvllj nazor je pro né€j dilezity a potfebuje ho v&dét, aby zjistil,
co je pro tebe nejlepsi a nejvhodnéjsi. Pracovnik je tu od toho, aby ti pomohl a chranil té -
to neni mozZné, pokud se o tvém trapeni nedozvi!

Tyrani a zneuZzivani
- dé&je se ti néco Spatné¢ho — ublizuje ti nékdo, bije t€ n€kdo?
- dotyka se t¢ n€kdo na intimnich mistech?

- déla ti nékdo néco, co se ti nelibi nebo si to nepiejes?

Kazdy mame sva prava a nikdo nam nesmi délat to, co nam ubliZuje nebo nas néjak
~ -
poskozuje!
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Co je to tyrani?

— kdyz ti nékdo ublizuje nebo t&€ opakované zrani — zpiisobuje ti touto ¢innosti bolest, modtiny,
jind poranéni nebo zlomeniny. Nékdy takové tyrani — ublizovani, mize byt jen psychické
(slovni). Mtze se jednat o biti, fackovani, Skrceni, paleni, hdzeni ptredméty, kopani, ponizovani
a nadavky.

Nikdo nema pravo se k tobé takhle chovat! Pokud si akutné ohroZen, volej ¢islo 158 -
Policii, ktera té musi ochranit!

Co je to sexualni zneuzivani?

- pokud t&€ n€kdo nuti do sexudlnich aktivit, které se ti nelibi, nebo je nechces délat
o napf. se mize jednat o:
= nuceni k libani
= dotykani na intimnich mistech
= nuceni k délani n&jakych sexudlnich aktivit
* nuceni k divani se na videa nebo fotografie se sexualnim obsahem
* nuceni, aby ses pfed nékym dotykal na svych intimnich mistech
(pohlavni organy, apod.)
= nuceni, aby ses dotykal cizich intimnich mist

Nikdo nema pravo se takto k tobé chovat ¢i se té takto dotykat!
Co s tim délat?

Pokud ti nékdo ubliZuje — zneuziva té ¢i tyra, nenechavej si to pro sebe, kdyz se to nikdo
nedozvi, nezméni se to! MusiS najit odvahu se svérit — pani ucitelce, pfibuznému, ¢i jinému
dospélému, ke kterému mas diivéru, pripadné zavolat na Linku bezpedi ¢i zajit na OSPOD
a svérit se socialnimu pracovnikovi.

Materidl byl vypracovdn s vyuzitim materialii Linky Bezpeci a inspiraci ze standardii kvality SPOD UMC Praha
13.



