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Jaké sluzby nabizi Ustav
socidlnich sluzeb v Praze 4?

Spokojené a distojné zestdrnout doma, to by si
ptél snad kazdy. VZdyt doma je doma a v kaz-
dém véku je nds byt mistem, kde bychom se
méli citit bezpe¢né a dobfe. A to i kdyZ mdme
za sebou jiZ par ki'izki a potfebujeme s nécim
ob¢as pomoci. Proto je zde Ustav socialnich
sluzeb v Praze 4 (USS 4), ktery umoZiiuje oby-
vateldm nasi méstské ¢asti aktivné a dtstojné
zestdrnout ve svém ptirozeném prostfedi.
,Diraz klademe na profesiondlni a individu-
aln{ spoluprdci se seniory i rodinou a nabizi-
me $irokou paletu terénnich, ambulantnich

a odleh¢ovacich sluzeb. DtleZité pro nds je,
aby byla péce dostupnd a kvalitni a aby byla do
nejvyssi mozné miry zachovédna nezdvislost,
individualita, samostatnost a sobésta¢nost lidi
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Obrtelovd, feditelka USS 4.

Se sjedndnim sluZeb poskytovanych USS 4, o je-
jichZ obsahu se dozvite podrobnéji na nasledu-
jicich fadcich, pomohou socidlni pracovnice na
telefonnich ¢éislech: 773 791 408, 777 360 224,
777 360 225 nebo je mozné vyuZit e-mailovych
adres: socialni.pracovnice@uss4.cz, info@uss4.cz.
Vice informaci se dozvite na strdnkdch www.
uss4.cz a v aktualitdch na facebooku @uss4.cz

Pecovatelska sluzba je urcena osobdm, které
potiebuji pomoc ostatnich.
Jeji soucdsti je pomoc s osobni
‘m hygienou, ptipravou, poddnim
Tertini nebo dovozem jidla, ndkupem,
I pranim prédla v pradelné
0SS4, béznym tklidem ¢
doprovodem naptiklad k 1ékati. Tato terénni
socidlni sluzba tedy vychdzi vsttic potfebdm
péce o seniory. Socidlni pracovnice pomohou
provézat jednotlivé sluzby, koordinuji pfistup
a icelné a Gc¢inné pfipravuji pldn péce na miru
danému ¢lovéku tak, aby mohl zit doma co nej-
déle a tim nejbéZnéjsim zplisobem. Nové je pro-
dlouzena provozn{ doba pecovatelské sluzby az
do vecernich hodin. Je mozné si objednat vyse
uvedené tikony na kazdy pracovni den v ¢ase
od 7.00 do 20.00 hod. O vikendech a stitem
uznanych svétcich funguje poskytovan{ péce
omezené, tedy v nezbytné nutnych piipadech.
To, Ze se jednd o spravny smér, dokazuje i pfi-
béh pani Elisky, kterd je dlouholetou uzivatel-
kou pecovatelské sluzby. Plisobila vZdy pasivné
a na pritomnost pe¢ovatelky viceméné nereago-
vala. Poté, kdy pecovatelka prosla vzdélavanim
biografické péce v rdmci projektu Revitalizace
sluzeb, ktery se zabyvé implementaci Zivotntho
ptibéhu uzivatele do péce samotné, zjistila, Ze
pani Eliska byla v mladi hospodyné. Pecovatelka
se tedy rozhodla, Ze ji zkusi do organizace ukli-
du zapojit, coZ se povedlo. Pani Elisce se vratila
energie a chut ke kazdodennfm ¢innostem
a stala se ,,pomocnici®, tedy aktivni uzivatelkou,
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kterd v ramci svych moZnosti udavd smeér péce.
I takovy dklid domdcnosti mtiZe mit pro seniora
aktiviza¢ni hodnotu, pokud se k nému pfistoupi
profesiondlné a individudlné.

Centrum pro rodinné pecujici
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ProtoZe je stdle vice téch, ktef{
se rozhodnou pro nelehkou
péCi o své blizké v domacim
prostiedi, USS 4 pomahd pri
vytizovani riznych socidlnich
dévek, prispévku na péci apod.
,Pomdhdme pfi hledani rtiznych ndvaznych
sluzeb, a to jak v Ustavu socidlnich sluZeb, tak
ijinde. Cilem je skloubit péci tak, aby pecovate-
1é na ni neztstali sami a zbyl jim ptipadné né-
jaky ¢as pro sebe,” vysvétluje Linda Obrtelova.
Psycholozka poskytuje individudlni konzultace,
vede pravidelnd setkdni, takzvané svépomocné
skupiny, kam mohou pecujici bezplatné ptijit,
inspirovat se a sdilet své zkuSenosti. Podob-

né funguje skupina pro poztistalé. Paliativni
pracovnice poskytuje v domdcim prostted{
podporu, pomdha se zorientovat v nastalé
situaci a doprovézi rodinu v péci o chronicky ¢i
termindlné nemocné.

V ptijéovné kompenzaénich pomticek USS 4
zapj¢i vhodnou pomicku uréenou ke kompen-
zaci poruch pohybového systému. Kontakty: tel.
773 791 419, e-mail: pomucky@uss4.cz.
Moznosti, kdy se o blizké postard béhem dne
nékdo jiny, je vice. Jednou z nich je Denni
staciondf. Je to denni sluzba, kterou nejc¢astéji
navstévuji pravé ti, jejichZ rodinni pfislusni-

ci jsou zaméstnani. Denni stacionat, kde se
citite jako na ndvstéve u prarodicti, navstévuji
seniofi, ktefi mohou byt osaméli a potfebuji byt
v ¢astém kontaktu s pecovatelkou. ,, Zapojovani
do béZnych ¢innosti a chodu zatizen{ je zptisob
ptistupu, kterym podporujeme zachovani

a posilovan{ samostatnosti a sobésta¢nosti.

V kuchyni se tedy béZné chystd spole¢né obéd,
v obyvaku nebo na terase se povidd, vzpomi-
nd anebo se tfeba hraji karty,“ doddva Linda
Obrtelova.
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Pobytové odlehcovaci zafizeni slouZi jako

=

meznfk mezi pobytem

Vv nemocnici a nvratem

domt z nemocnice nebo jako
,odlehéeni“ pecujicim osobdm.
Jednd se o péci o seniory,
kterym zde pomadhaji zdravotni
sestry, peCovatelky, fyzioterapeut, ergoterapeut
a aktiviza¢né socidlni pracovnik.

Mnoho uZzivateld, ktef{ jsou nyni v odleh¢ova-
cim zatizeni, bylo hospitalizovdno s onemoc-
nénim covidem-19. Nyni jsou na tom lépe,
nepotfebuji jiZ nemocni¢ni persondl, aviak
doma sami nebo s pomoci rodiny se sami o sebe
nepostaraji. Odlehc¢ovaci sluzby jim pomohou
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znovu obnovit ztracené sily, mohou rehabilito-
vat a postupné se vracet zpét do svého vlastniho
domova ¢i do dal$i pobytové sluzby.

Za chvili nds ¢ekaji prdzdniny, obdobi dovole-
nych a lidé, ktefi celoro¢né pecuji o své rodinné
ptislu$niky, potfebuji odpocinek. Na tuto

dobu, kdy maji volno nebo se z jiného divodu
nemohou starat, je prdvé tento typ ptechodného
pobytu vhodny. Vice informacf a volné terminy
vam radi sdélf na telefonnim ¢fsle 773 731 423.
Epidemie covidu-19 a zdkaz ndvstév ndm
ukdzaly, jak duleZité je zamyslet se nad novymi
piistupy a nad zavddénim novych feseni. ,V di-
sledku toho jsme do péce zatadili i telekomu-
nika¢ni technologie, pomoci kterych se mohli
uzivatelé alespon virtudlné spojit se svymi
rodinami a zndmymi. Vedle toho se v USS 4
podilime i na postupném zavadéni modernich
prvki vzdalené mediciny a telemediciny,” pro-
zradila Linda Obrtelové a dod4va, Ze USS 4

a jeho sluzby samoziejmé funguji i béhem
letnich prdzdnin.

Po vice nez roce se znovu ofi-
cidlné oteviraji dvefe dvandcti
Klubi seniort po celé Praze 4.
Cinnosti a aktivity jsou jak

v centrdlnim klubu v Podolské
ulici, tak i v Branické, Jilovské
a Svatoslavové, na Roztylském nameésti ¢i Viko-
vé ulici. Programy a aktivity klubti se postupné
obnovuji, jiz jsou ptipraveny vylety a zdjezdy,
na které jsou seniofi z MC Praha 4 srde¢né
zvéni. Konkrétné se mtiZete ztcastnit 14. zat{
jednodenntho vyletu do Cesko-§vycarského
Hfenska a mésta Déc¢in a 4. fijna zacind tydenni
pobytovy zdjezd do Teplic do hotelu Panorama.
V ptipadé zdjmu kontaktujte Radku Novadkovou,
vedouc{ Klubi seniort, na telefonnich ¢islech
296 320 370 nebo 606 354 133.

Zapojit se miZete také do klubovych ¢innosti,
jako jsou tane¢ni odpoledne, posezeni pii kavé
a ¢aji a v neposledni fadé oslavy vyznamnych
svatkd a jubilei.

Kluby nabizeji jesté dalsi aktivity - hadc¢kovani,
palickovani a ru¢ni prace, krouZek $achistd, nu-
mismatik a francouzstiny, malifsky a pévecky
krouZek ¢i zahrddkéfstvi. A v neposledni fadé
jsou soucdsti volného ¢asu seniord kulturni

a vzdéldvaci potfady, predndsky, besedy, koncer-
ty, uméleckd pasma s herci a cviceni paméti.
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