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otazky
pro starostu
Pavla Horalka

o Teprve druhy hospic v celé Praze,
nyni budovany na Sporilové, by mél
byt slavnostné otevien za tfi mésice.
Probiha stavba podle planu?

Domnivam se, Ze ano. Jiz 9. zari bude
v Divadle Na Jezerce benefi¢ni predstave-
ni na podporu naseho hospice. Vytézek
z akce pujde na jeho provoz a dovybave-
ni. Nemusim snad pripominat, Ze chod
hospice je finanén€ naro¢ny a ze kazda
koruna samozrejmé prijde vhod. Sou-
c¢asné bych chtél nasSe obcany vyzvat, aby
se pokusili zamyslet nad nazvem tohoto
zarizeni. Své napady zasilejte na adresu
casopisu Tucnak.

¢« NeuvazZujete po vzoru jinych meést-
skych casti zavést farmaiské trhy?
Tri roky se snazime provozovat trznici
pred Thomayerovou nemocnici, ale zajem
ze strany nakupujicich i prodavajicich
neni veliky. Proto jsme vstoupili do jedna-
ni s péstiteli ovoce a zeleniny a ve spolu-
praci s Arkady Pankrac otevieme pred
obchodnim centrem, za finanéni spolu-
ucasti méstské casti, od 4. srpna far-
marské trhy. Lidé si tu kazdou stredu
nakoupi ¢erstvou zeleninu a ovoce. V pri-
padé zajmu oteviraci dobu rozsifime.

o Hodné étenafu Tuénaka se pta, proé
se nestavi relaxaéni centrum Kosmos
na Novodvorské?

To je véc, ze které jsem opravdu smut-
ny. V dostateéném predstihu jsme vy-
hlasili vybérové rizeni na dodavku stavby,
ale firma, ktera skoncila na 2. misté, se
proti rozhodnuti vybérové komise odvola-
Urad pro hospodafskou soutéz a dosud
nerozhodl. A bez jeho verdiktu nelze
ukoncit vybérové fizeni a stavbu zahajit...

e Jsou prazdniny, doba dovolenych.
Kde stravite chvilky volna?

Cast léta urcité proziji na nasi chaté
v severnich Cechach, kousek od Nového
Boru. A s rodinou se chystame k mori,
na Kypr. Jsem vSak aktivni typ, ktery
se na plazi nevydrzi dlouho grilovat, tak-
Ze urcité budeme sportovat a jezdit za
pamatkami.

MARTIN DUDEK

www.praha4.cz

Léto v Praze

Nastala doba prazdnin a dovolenych. Hlavni mésto se znatelné vylidni,
snad kromé turisty preplnéného centra. Silnice se uvolni a také na
hlavnich tazich se doprava zklidni kromé dnu, kdy tisicovky harcovniki
poputuji pfeplnénymi automobily od mofe a k mofi. Pry neni nic horsi-

ho nez prazdniny v Praze, tvrdi mnozi.

Jisté, lesy kolem Jizerky nebo jihoceské
rybniky je tézké trumfnout, ale i hlavni
mésto ma v 1été své kouzlo. Snad praveé jen
o dovolené si ¢lovek najde cas jit se podivat
v klidu do mist, kterymi nebo kolem kte-
rych v pracovni dny jen probéhl ¢i projel.
A nezalezi pritom, zda puajdete pésky,
pojedete na kole a nebo na koleckovych
bruslich. Nabidnu nékolik namétt z nasi
Prahy 4. Jsou to mista, které mam rad
a kam se da vyrazit na opravdovy prazdni-
novy vylet. Sportovci jisté oceni povltav-
skou cyklostezku, po které se projedou od
VySehradu aZ na Zbraslav. Pohled na
Vltavu i od Vltavy je uplné jiny, neZ jak ho
znate z tramvaje. KdyZ jsem zminil
VySehrad - kdy jste naposledy byli na jeho
hradbach a prohliZeli si Prahu z mist, od-
kud je podle mého nazoru na ni snad nej-

nazory/info

krasnéjsi pohled? No a kdo by chtél husty
les, doporucuji ten Kunraticky, ktery je
v nékterych pravodcich nazyvan hajem, ale
kdo se vyda udolim Kunratického potoka,
muze si alespon chvili pripadat jako upro-
stfed Sumavy.

Preji vSem krasnou dovolenou a spokoje-
né prazdniny, a to bez ohledu na to, zda
volny ¢€as stravite v Praze nebo za jejimi
hranicemi. Vérte, Zze i léto v Praze muze
byt tzasné. Pokud jste se o tom jizZ pre-
svédcili, poSlete nam své zkuSenosti. V srp-
novém Tucénaku je nabidneme jako namét
ostatnim a na facebooku udélame anketu
o nejlepsi prazdninovy vylet v Praze 4.

RADEK LOHYNSKY (ODS),
ZASTUPITEL HLAVNIHO MESTA PRAHY
A MC PRraHA 4
radek.lohynsky@praha4.cz

dou volby jako dfive.

Poprvé v nasi historii si voli¢i nenechali
diktovat poradi na kandidatkach jednotli-
vych stran tak, jak rozhodli moudifi stra-
niéti vadci, ale rozhodli se sami, koho do
Poslanecké snémovny chtéji a koho niko-
liv. Nekteré kandidatky byly zménény zce-
la, jiné vyrazné. Paradoxné tak v nékterych
pripadech voliéi vyresili problémy s proble-
matickymi kandidaty, ktefi by byli brzdou

Sametové volby

Tak nam skoncilo nejdelSi volebni martyrium nasi historie. Jesté nikdy
nebylo vynaloZeno tolik penéz a usili. Jesté nikdy nebylo na plakatech
a v médiich tolik karikatur a urazek. Jedno je vsak jisté, jiz nikdy nebu-

dalsiho vyvoje spolecnosti a s kterymi by si
jejich kolegové jen obtizné poradili.

Bylo rozdano 3,7 milionu preferen¢nich
hlasti a lidé si opravdu ovéfili, Ze tento mo-
del demokratického ovlivnéni voleb a pro-
sazeni vlastniho modelu opravdu funguje.

Byly to sametové volby a jejich vitézem
byli jednoznaéné volici...

KAREL HURT (ODS), zasTuPITEL MC PRAHA 4

Farmarské trhy na Pankraci

Pravidelné konané trhy v méstské casti Praha 4 budou od

_—

srpna rozsireny o oblibenou sezonni nabidku cerstvé zeleniny,
ovoce, peciva a dalSich zemédélskych produktu.

Podnikatelska komise MC Praha 4 se roz-
hodla vytvofit novou tradici a nabidnout obca-
ntim ,Ctyrky“ produkty soukromych zemédélct
a vyrobcl. ,Zamérem trh{i je obnova tradic ze-
médélskych trznic, umoznit lidem nakup
cerstvych a kvalitnich vyrobkii a soucasné
v dnesni nelehké ekonomické situaci podpofit
i tuzemské zemédélské malovyrobce,“ uvedla
zastupitelka Dana Krivankova-Klisakova (ODS),
ktera se na realizaci celého zaméru nemalou
mérou podilela.

Farmarské trhy odstartu-
ji 4. srpna pred Obchodnim
centrem Arkady Pankrac
a poté se budou konat pra-
videlné kazdou stfedu na stejném misté, a to az
do 25. srpna. ,Srdecné zveme vSechny zajemce
o kvalitni ceské produkty k navstévé farmar-
skych trhii a zemédélskym vyrobctim nabizime
mozZnost prodeje. Info o podminkach ziskate
na e-mailu dana.klisakova@email.cz,“ uzavira
Dana Krivankova-Klisakova. (md)
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Park Druzba, centralni park
na Pankraci, Pankracka plan
- tri nazvy pro jeden prostor,
ktery letos o prazdninach
projde vyraznou, le¢ pozitivni
zménou.

Jak jiz Tuénak infor-
moval, obnova parku
Druzba se rodila na ry-
sovacich prknech zna-
mého architekta Borka
Sipka. ,Pan Sipek nam
predevSsim navrhl na
misté byvalé kasny vel-
ké a originalni détské hristé s atypic-
kymi hernimi prvky. Déti budou mit
k dispozici nejen ¢tyti piskovisté vcetné
dun, ale i vodni prvky - vodopad, pitko,
rozprasovac¢ a brouzdaliSté,” vypocitava

V parku bude vodopad

starosta MC Praha 4 Pavel Horalek
(ODS, na snimku). ,Nesmime vSak zapo-
menout i na dalsi vyznamné osobnosti,
které nam s celkovou regeneraci parku
pomahaji — byvaly reditel Botanické za-
hrady docent Vétvicka a architekti pro
parkovy urbanismus Otakar Kuca
a Martina Vlnasova.”

V soucasné dobé napriiklad probiha
diskuze o typu stromt, které hristi do-
daji v 1été tolik potrebny stin. ,Piivodné
jsme zamySleli vysadit platany, ale pan
docent Veétvicka poukazal na moZnost
alergickych reakci lidi na jejich plody,
takZe ve vybéru pokrac¢ujeme.” Na miste,
odkud je vidét na Prazsky hrad, radnice
premysli, jak by toto misto jesté vice
zvyraznila.

Naopak prostor pro inline drahu se
bude hledat jinde. ,Prehodnotili jsme
navrh architekta a zachovame plné vel-

kou centralni plochu zelené pro volny
pohyb lidi. Nechceme, aby dochazelo ke
kolizim mladych bruslaii se starSimi
spoluobéany,” vysvétluje dtivod starosta.
~Také jsme vyslySeli mistni obyvatele
a hudebni porady v parku postupné
utlumujeme a presouvame do vznika-
jiciho branického A-parku.” V parku
Druzba by také neméla chybét naucna
stromova stezka, kde typické stromy bu-
dou jmenovité popsany.

JPark bude mit svj rfad i svého
stalého spravce. Neni mozné, aby zde
lidé jezdili na motorkach ¢i dokonce
v autech, nebo ni¢ili stromy. UZ nyni
jsme pozadali méstskou policii o castéjsi
kontroly a véfim, Ze lidé toto opatreni
prijmou s pochopenim. Vzdyt krasné
prostredi chceme mit kolem sebe vSich-
ni,” uzavira starosta Pavel Horalek.

(md)

Volby do Zastupitelstva MC Praha 4

Prezident republiky vyhlasil volby do zastupitelstev obci na dny

15. a 16. rijna 2010.

Dulezité informace
pro volebni strany a obcany
Meéstskeé casti Praha 4

1. Zastupitelstvo méstské casti Pra-
ha 4 (dale jen ZMC P 4) na svém 23. za-
sedani, které se konalo 4. ¢ervna 2010,
na volebni obdobi 2010-2014 stanovilo
45 ¢lend ZMC P 4 a zaroven pro volby
do ZMC P 4 vytvofilo 5 devitimandato-
vych volebnich obvodu (uverejnéno na
uredni desce).

2. Kandidatni listiny pro volby do
ZMC P 4 mohou podavat volebni stra-
ny. Volebni stranou podle zakona
€.491/2001 Sb. o volbach do zastupitel-
stev obci mohou byt registrované politic-
ké strany a politicka hnuti, jejichz
¢innost nebyla pozastavena a jejich
koalice, nezavisli kandidati, sdruzeni
nezavislych kandidath nebo sdruzeni
politickych stran nebo politickych hnuti
a nezavislych kandidata.

3. Tvori-li volebni stranu nezavisly
kandidat nebo sdruzeni nezavislych
kandidatt, pripoji volebni strana ke
kandidatni listiné petici podepsanou vo-
liéi podporujicimi jeji kandidaturu, po-
tfebny pocet podpisu registra¢ni urad
UMC Prahy 4 uvefejnil na ufedni desce.

4. Kandidatni listiny se podavaji
nejpozdéji do 16 hodin 66 dnu prede

4 ERMS T

dnem voleb regist-
raénimu uradu, tj.
do 10. srpna 2010
do 16 hodin. Na
Uradu  méstské
¢asti Praha 4 bude
kandidatni listiny
pfebirat, projed-
navat a nasledné
rozhodovat pracov-
nice odboru sprivnich agend UMC
Praha 4, Jilovska 1148/14 (kde se vy-
davaji OP a CD) pani Dagmar Militka,
telefonni ¢islo: 261 192 675 nebo mobil:
602 669 313, uverejnéno na webovych
strankach MC Praha 4.

5. VSichni voli¢i jsou zapsani ve sta-
lém seznamu volicti v misté trvalého
bydlisté, v naSem pripadé v seznamu vo-
licd vedenym Uradem méstské ¢asti
Praha 4, pricemz kazdy voli¢ zapsany do
seznamu voliét v pripadé pochybnosti
ma pravo oveérit si sviij zapis ve stalém
seznamu volici. NahliZzeni do tohoto
seznamu je na adrese: Ufad méstské
casti Praha 4, odbor spravnich agend,
Taborska 350/32, v kancelafi ¢. 364,
v ufednich hodinach pondéli a stieda
8.00-17.30 hodin.

ING. TOMAS SMRCEK, DAGMAR MILITKA
ODBOR SPRAVNICH AGEND

Mobilni kancelar
Prazské plynarenské

Z iniciativy MC Praha 4 nabidne
Prazska plynarenska, a. s., ve spolu-
praci s dcefinnou spole¢nosti Prome-
theus, energetické sluzby, s. r. o., od-
bératelim zemniho plynu novou sluzbu

2

- »mobilni obchodni kancelar“.

Jejim prostrednictvim si stavajici i po-
tencialni zakaznici Prazské plynarenske,
a.s. mohou vyridit zalezZitosti, souvisejici
s odbérem zemniho plynu bez navstévy
kontaktnich mist v Praze 2 a 4. Mobilni
kancelar bude umisténa v automobilu
oznaceném logem Prazské plynarenské,
a.s., zaparkovaném na parkovisti pred
zakladni Skolou v Jitfni ul. €. 185.

Terminy piistaveni: 3. 8. od 9 do 13
hod., 31. 8. od 9 do 13 hod., 21. 9. od 13
do 17 hod., 14. 10. od 9 do 13 hod.,
16. 11. od 13 do 17 hod., 14. 12. od 13
do 17 hod.

Mobilni kancelaf poskytuje zejména
nasledujici sluzby:

- zahdjeni, prevod a ukonceni odbéru
zemniho plynu

- zmény smluvniho vztahu (zptisobu
placeni, zasilaci adresy, jména atd.)

- prevzeti reklamace

- vyména, kontrola a zaplombovani
plynoméru

- informace k otazkam, souvisejicim

s dodavkami zemniho plynu
- tiskopisy a informaéni brozury

Sluzeb mobilni kancelafe mohou vyuzit
i obcané prilehlych obci a éasti Prahy.
Bliz8i informace na tel. ¢.: 267 175 174
a 267 175 202. (pp)

www.prahad.cz
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0 dalsi dva nové stromy se rozsirila zelen v méstské casti Praha 4.
Navic je v blizkosti zakladnich skol vysadily osobnosti spolecenského

Zivota - nasi ¢estni obcané.

Valecny veteran z RAF Jaroslav
Hofrichter ve spolupraci se starostou
Pavlem Horalkem a zastupcem staros-

Jaroslavu Hofrichterovi vypomohl se sazenim starosta Pavel

ty Vaclavem Kristofem (oba ODS) a by-
valy Spickovy hokejovy reprezentant
a politicky vézen Augustin Bub-
nik zasadili po stro-
mu u ZS Nedvé-
dovo nameésti a Po-
lackova.

.Chceme tim dé-
tem pripomenout,
Ze v jejich okoli
Ziji vyznamni lidé,
o které by se mély
zajimat a o jejich
Zivoté néco védeét,*
pripomnél zameér
radnice starosta
Pavel Horalek.

MILUJEME ETYRKU

Hordlek za dohledu zdstupce starosty Véaclava KriStofa.

aktualne

Augustin Bubnilk vénoval stromu dii-
kladnou péci. Foto: Zdenék Kriz

Nova parkovaci mista

LProvérovanim ulic

4 jedné po druhé nebo
vyhodnocovanim podnéti od ob¢ant se
snazime usporadat parkovani jesté efek-
tivnéji. Lidé ¢asto znaji urcitou lokalitu
lépe a navrhuji nam moznosti feSeni. My
potom zjiStujeme, jestli je to mozné,” vy-
svétluje zameér radnice zastupce starosty
pro dopravu Martin Hudec (ODS, na
snimku).

V ulici Pujmanové mezi ulicemi
Dékanska vinice I a Hvézdova vytvorila
radnice Sikma stani, diky kterym
vzniklo zhruba 30 novych parkovacich
mist, coZ v této lokalité znamena nartst
témeér o polovinu. DalSich 20 mist je za-

www.praha4.cz

Z divodu nedostatku parkovacich mist se mést-
ska cast Praha 4 snazi aktivné vyhledavat
lokality, kde je mozné bud zménou dopravniho
znaceni, nebo zménou razeni ziskat prostor pro
dalsi parkujici vozidla.

jisSténo v ulici Me¢islavova. ,Také v ulici
Milevska chceme v nejblizsi dobé odstra-
nit zakazové znacky a predpokladame,
Ze bychom tim mohli ziskat minimalné
35 novych mist,” fika zastupce starosty
Martin Hudec.

Za posledni tfi roky se timto zptiso-
bem na tizemi MC Praha 4 navysil pocet
parkovacich mist témeér o dve sté a dalsi
minimalné stovku mist uz radnice pfi-
pravuje. .S Technickou spravou komu-
nikaci a Policii CR momentalné jed-
name o nékolika oblastech v Praze 4.
Napriklad v Nuslich uzZ mame vytipovano
hned nékolik vhodnych ulic,“ dodava
Martin Hudec. (Zp)

Informacni
centrum
uzavreno

Od 1. 7. do 30. 8. 2010 je z dtvodu
rekonstrukce stfechy uzavieno infor-
macni centrum na nameésti Hrdina.
Zajemci mohou vyuzit nejblizsi IC
(Taborska a Polackova), jejichZ provoz
neni po dobu letnich mésicti omezen.

(heg)

Dopravni uzavirky

Ve dnech 5.-9., 26.-30. 7. a 16.-20. 8.
2010 bude uzaviena ulice U Michelského
mlyna v Gseku od objektu ¢. 124/27 (kos-
telik) k lavce z ulice Na Kolejnim statku
z dlvodu praci provadénych na plynovodu
uloZzeném podél Botice.

0d 26. 7. do 6. 8. 2010 bude uzaviena
cela ulice Pod Zemankou, a to z divodu
opravy jejiho povrchu. Objizdna trasa bude
vedena po okolnich komunikacich.

ZTUCNA KIS
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jisite zatogili!

U obchodniho centra Arkady Pankrac
se uskutecnila ekologicka akce ,Zatocte
s elektroodpadem!” za hojné ucasti déti
ze zékladnich Skol a Skolnich druzin.
,Obéané nas mile prekvapili a prinesli té-
mér ptl tuny vyslouzilych spotrebicti, kte-
ré budou ekologicky zlikvidovany,“ zhod-
notil akei zastupce starosty Vaclav Kristof
(ODS, na snimku vpravo). (md)

Foto: Zdenék Kriz

Chcete misto
v parkovacim domeé?

Jesteé stale je mozné rezervovat parkova-
ci mista v pfipravovaném garazovém domé
v ulici Jilovska. V soucasné dobé zastu-
pitelstvo MG Praha 4 i predstavenstvo
4-Majetkové, a. s., ktefi budou zakladajici-
mi ¢leny druZstva Parkovaci dum Jilovska,
schvalily zamér jeho zaloZeni a rozhodly
podat pfihlasku do druZstva.

V pripadé, Zze bude zajem o parkovaci
mista (pocet prfijatych pfihlasek do druz-
stva) vyssi nez 60 % vsech parkovacich sta-
ni, bude stavba zahajena.

Info na www.4-Majetkova.cz, nebo na tel.
¢.: 261 192 443, pani Julie Bubinkova,
e-mail: julie.bubinkova@4-majetkova.cz.

(ib)

Rekreace na Vapence

4-Volnoc¢asova, o. p. s., nabizi Siroké
verejnosti pobyt v rekrea¢nim zarizeni
Vapenka, v Hornich Albericich, pobliz
Horniho MarSova v terminu: 16. 7.-1. 8.
2010. Cena za dospélou osobu 528
K¢/den, cena za dité 400 K¢/den. Cena
zahrnuje ubytovani ve 3 az 5 ltizkovych
pokojich s vlastnim socialnim zafizenim,
stravovani formou plné penze (nezahrnu-
je rekreacni poplatek, ktery¢ini na dit€ do
18 let 4 K¢/ den, na dospélého 14
Ké/den a dopravu). Pokud mate zajem,
zasSlete prosim vase jméno a prijmeni,
datum narozeni, bydlisté, telefon (adaje
se tykaji i osob, které pojedou s vami)
na e-mail: pilcova@volnocasova.cz, nebo
na tel. ¢.: 777 071 147. (pil)

6 EXNSTT

Dopravni znaéky

omezi naklada

Umistit zhruba 75 novych dopravnich znacek zakazu-
jicich vjezd nakladnich aut do rezidencnich oblasti
v Praze 4 - takové feseni navrhuje méstska cast, aby

aky

ochranila obyvatele nejen pied hlukem nakladnich vozu, ale aby také
zamezila niceni vedlejSich komunikaci.

Navrh se tyka lokalit Hodkovicky
a Lhotka, Zalesi a Kr¢, Sporilov, Michle
a rovnéZz Nusle. ,Chceme docilit toho,
aby nakladni vozy jezdily po hlavnich ta-
zich a ne na mensich silnicich, kde ne-
maji co délat. Velka cast Prahy 4 uz je
v zO6n€, kam nesméji vjizdét vozidla tézsi
nez 6 tun a ted reSime oblasti vné této
zony, kde hluk z nakladnich aut lidi ta-
ké trapi. Diky zakazlim vjezdu by sem
méla jezdit jen auta, ktera v zoné€ maji
start ¢i cil své cesty,” rika zastupce
starosty pro dopravu Martin Hudec

(ODS, na snimku). ,Nékde se dokonce
objevi i znacky zakazu vjezdu pro vozy
nad 3,5 tuny. PredevSim v lokalitach
mezi vilkami nebo v uzkych uli¢kach.”

Na tento problém se casto ptali obca-
né, a proto radnice nechala odborniky
zpracovat studii, ktera celou situaci vy-
hodnotila. ,VétSina dopravniho znaéeni
by méla byt po konzultaci s dopravni po-
licii rozmisténa v prubéhu prazdnin.
Realizace tedy bude dokoncena zhruba
do konce léta,” rika Martin Hudec.

(zp)

Poplatky za psy

Odbor financni spravy upozornuje drzitele psu, Ze splatnost poplatku
za psa chovaného v byté za Il. pololeti je do 31. srpna kazdého bézné-
ho roku. Poplatek je splatny bez vyméreni pfedem.

Pokud by drzitel psa nezaplatil poplatek véas nebo ve spravné vysi, vyméfi spravce po-
platku poplatek platebnim vymeérem a je opravnén zvysit véas nezaplaceny poplatek aZ na
trojnasobek. Poplatek lze platit bankovnim prevodem, v informaénich centrech, nebo na
poste slozenkou typu A. V téchto pripadech platby je velice dulezity vas variabilni sym-
bol, ktery je desetimistny a zacina 9004...... nebo 1341....... (je uveden na dokladech
o zaplaceni z minulych let). Cislo iétu od 1. 1. 2010: 19-2000832359/0800.

Poplatek lze uhradit i pfimo v pokladné UMC Praha 4 Taborské 350. Pokud nékdo ne-
sty vysi letoSniho poplatku (sleva na ¢ipovani po dobu dvou let v max. vysi 350 K¢), mua-
7Ze kontaktovat spravce poplatku na tel. 261 192 488, 261 192 434 nebo na adrese:
eva.sedlakova@praha4.cz a marketa.josefovicova@praha4.cz.

Kazdou skutecnost, ktera ma vliv na vysi poplatku, je poplatnik, podle obecné zavazné
vyhlasky ¢.23/2003 §4 odst.1), povinen oznamit do 15 dnti spravci poplatku. (es)

MC Praha 4 zvefejiiuje za-
mér prodeje budovy ¢. e. 31,
stavby pro rodinnou rekreaci
na pozemku parc. €. st. 96
a pozemku parc. €. st. 96 o vy-
meére 209 m? 72/1 o vymére
1676 m*> a 72/3 o vymére
64 m? vSe v obci a k. . Bozi
Dar. Vice informaci o tomto
vybérovém fizeni zn. ZP NO
103/10 poda Ivana Sekvar-

dova, tel.: 261 192 325. (is)

NABIDKA PRACE: Mateiska $kola AlSovy sady, Na Vétrové 22/61, Praha 4
a Materska skola, Taborska 19/122, Praha 4 hledaji kucharku (hlavni, pfipadné
pomocnou) a uéitelku s nastupem od 1. zari 2010. SPECHA! MozZnost prijeti dité-

te (i mimoprazského) k predskolnimu vzdélavani. Tel. spojeni: MS AlSovy sady:
241 727 039, 241 727 059, MS Taborska: 241 406 077.

www.prahad.cz



Kradez v primém prenosu

To byla akce! Operacni pracovnik v centrale méstské policie
z Prahy 4 spatril na obrazovce pred druhou hodinou po pulnoci
dva muze vykradajici na Pankraci dodavkové auto. Okamzité

P

tam vyslal hlidku strazniki. Bleskova akce se vydafila, zlodéji

byli zadrzeni.

Hlidka straznika z Prahy 4 byla na
misté za necelé dvé minuty. VSimla si
rychle odchazejicich muza, ktefi se sna-
zili zmizet ve tmé v ulici Na Pankraci.
»Vyzvali jsme je, aby se vratili k zaparko-
vanym auttim v Kotorské ulici. Kamera
je opét zachytila a opera¢ni pracovnik je
poznal,“ wuvedli v hlaSeni straznici
z Prahy 4.

Soucasné na misto prijela policejni
hlidka a pripad si prevzala. Zlodé&ji se do-
stali do dodavky pomoci provazku se

smyckou. Policie z Prahy 4 si poté od-

vezla jednapadesatiletého PraZzana a jeho

o osm let star§iho komplice z Pardubic.
(ast)

'

U jednoho ze zadrzenych muzu strazni-
ci nasli taSku se zlodéejskym ndradim
a golfovou hul. ,Ani prili§ nezapiral.
Priznal, ze ,vercajk‘ pouziva k vykrada-
ni aut a hil odcizil pravé z dodavky, “
informoval reditel MP Praha 4 René
Stybr.

aktualne

Formulare
jsou na webu

Urad prace hlavniho mésta
Prahy se rozhodl z lspor-
nych divodi nadale neroze-
silat formulafre pro Fizeni
o rocnich davkach SSP pfi-
davek na dité a péstounské
davky pro obdobi (vcetné po-
tvrzeni o studiu) od 1. fijna
2010, resp. 1. zari 2010.

K tomuto kroku pristoupil Ufad
prace hl. m. Prahy zejména vzhledem
k tomu, Ze tyto formulare jsou dobre
dostupné v urednich hodinach na
kterémkoliv pracovisti SSP, a to nejen
v Praze. Formulare lze také ziskat na
webovych strankach Ministerstva
prace a socialnich véci www.mpsv.cz,
odrazka Statni socialni podpora,
Elektronické formulare. Prazska pra-
coviSté vam jiZ pfi osobnim doruceni
podkladtr pro vyplatu étvrtletnich da-
vek, pripadné zmén a podani dalSich
davek poskytnou potrebné formulare
pro nadchazejici obdobi. Tim ziskate
dostatecné dlouhou dobu pro jejich
vyplnéni a potvrzeni.

Vérime, Ze tento usporny krok
Uradu prace hl. m. Prahy prijmete
s pochopenim a neovlivni tak negativ-
né komfort nami poskytovanych slu-
Zeb.

ING. JINDRICH KUDA,
NAMESTEK REDITELE PRO OBLAST SSP,
URAD PRACE HL. M. PRAHY

www.praha4.cz

Stiznosti vyrazne ubylo

V lonnském roce bylo zaevidovano 175 stiznosti a 8 podnétu.
Nejvice stiznosti, celkem 40, smérovalo na stavebni odbor
a tykaly se hlavné stavebni cinnosti. Na Zivnostensky odbor
a odbor kancelare tajemnika prislo 33 stiznosti. Takové vysledky
ukazala souhrnna vyrocni zprava o stiznostech, oznamenich,
podnétech a peticich na UMC Praha 4 za rok 2009.

LProti roku 2008 klesl pocet evidova-
nych stiZznosti na urad o 29. Pocet dii-
vodnych stiZnosti se v porovnani s ro-
kem 2008 dokonce snizil ze 46 na 26,
a to povazujeme za uspéch. Od roku
2006, kdy bylo celkem evidovano 240
stiznosti, jejich pocet postupné klesal az
na 175 za minuly rok. Z toho bylo 26
stiznosti dtivodnych, 43 ¢astecné dtivod-
nych a 106 nedtvodnych,* doplnuje
k vysledkim zpravy tajemnik Ufadu

meéstské ¢asti Praha 4 Lanny Dudra.
Béhem minulého roku resil urad 11 pe-
tic, ve kterych se obc¢ané vyslovili prede-
vS§im pro zachovani zelenych ploch, pro-
ti prodeji a zastavbé pozemku, proti vy-
stavbé parkovaciho domu a vyjadrovali
se k dopravni situaci na tzemi MC
Praha 4.

,VSechny petice byly vyrizeny ve lhuté
podle zakona €. 85/1990 Sb., o petiénim
pravu,” dodava Lanny Dudra. (zp)

Sheérny dviur
Durychova
rozsiril sluzbu

Od cervna 2010 maji obyvatelé mést-
ské casti Prahy 4 moZnost odevzdat
pouzity textil také ve sbérném dvore
Durychova.

Kontejner na pouzity textil zakoupila
spolec¢nost VS — EKOPRAG, s. r. o. Textil
1ze odevzdat pouze v provozni dobé sbér-
ného dvora (viz www.praha4.cz).

(e3)

Graffiti
nikoho netrapi?

Radnice méstské ¢asti Praha 4 v letos-
nim roce dvakrat vypsala granty na od-
stranéni graffiti z omitek. ,Chtéli jsme
pomoci majitelim soukromych domu
a bytovym druzstvam. Je vSak smutnym
faktem, Ze se do grantovych fizeni prihla-
sili jen ¢étyfi zastupci bytovych domi,”
konstatoval starosta Pavel Horalek
(ODS). Presto radnice planuje na podzim
jesté jednou granty vyhlasit a podporit
tak cistotu v nasi méstské casti. (md)
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aktualne

Pobyt pro
aktivni seniory

Méstska cast Praha 4 v ramci
Uspésné spoluprace s pracovni-
ky utvaru situacni prevence
Méstské policie hl. m. Prahy
pripravila pro seniory zajimavy
projekt.

Jedna se o moZnost ucastnit se
pétidenniho  bezplatného pobytu
(6.-10. 9. 2010) mimo Prahu, ktery je
hrazen z grantu méstské policie.
Naplni budou nejen prednasky na
téma prevence kriminality pachané na
aktivity, napriklad prochazky do pre-
krasného okoli obce Zihle na Rakov-
nicku nebo vylety napriklad do
Karlovych Vartl. Ubytovani je zajiSténo
v rekreac¢nim zarizeni Poustky u Zihle
v maximalné trilazkovych pokojich
s vlastnim socialnim zafizenim.
Veskeré informace o odjezdu a pri-
jezdu sdéli seniortm, ktefi se akce
zucastni, pracovnici utvaru situaéni
prevence Méstské policie hl. m. Prahy
dopisem. Dalsi informace vam radi
sdélime na bezplatné informacni lince
Uradu MC Praha 4: 800 100 128.
Zajemci o ucast na této akci se
mohou prihlasit 13. 7. 2010 od 9 do
10.30 hodin v kancelari ¢islo 313
Ufadu MC Praha 4, Taborska 350,
odbor Skolstvi a kultury.
Upozornujeme, Ze kapacita mist
je velmi omezena! (mle)

Novy projekt
pomuze rodicum

Po nastupu na rodicovskou dovolenou jsou rodice
casto vystaveni dlouhodobé absenci na trhu prace.
Ta ve svém dusledku s sebou pfinasi znevyhodnéni
pfi navratu do pracovniho Zivota.

Tohoto jevu si je
dobre védoma i MC
Praha 4, ktera pro-
strednictvim Zdra-
votnického zafizeni
(zZ) MC Praha 4 pri-

" pravila projekt

,Podpora zameést-
A oa navatelnosti rodicu
pri péci o déti do tri let®, ktery byl
kladné ohodnocen v ramci
Operac¢niho programu Pra-
ha - adaptabilita. ,Do-
stali jsme tak zelenou
a samozrejmeé i nezbytné
finance, abychom mohli
nas projekt na podzim uvést
do chodu,” rika zastupitel a fe-
ditel ZZ MC Praha 4 Jan Schneider
(ODS, na snimku).

Cilem projektu je pomoci rozvoje péce
o déti umoznit rodictim snadnéjsi navrat
na trh prace. V jeho ramci bude rozsire-
na kapacita jesli o 10 novych mist,
ale hlavné se od zafi spusti nova sluzba
— kratkodobé hlidani déti v domacim
prostredi!

,Nami proskoleny personal, predevSim

7

PRAHA 4

studentky pedagogickych a zdravotnic-
kych §kol ¢i dachodkyné s dlouho-
letou praxi v materskych §kolach
a jeslich, od zari odborné dohlédne v do-
macnostech na déti. Obé strany - jak
Zadatelé o hlidani, tak zajemci o prove-
deni této sluzby — se mohou jizZ nyni hla-
sit na e-mail: reditelstvi@zzpraha4.cz.
Zhruba od poloviny srpna bude v provo-
zu na$ inovovany webovy portal
www.zzpraha4.cz, kam mohou
rodice zadavat své presné
poptavky véetné casovych
dispozic, dodava Jan
formace také najdete v zari-
jovém Tuénaku.)
Na portalu kromé rezervaci
na hlidani déti budou uverejnovany
i aktualni informace o jeslich, akcich pro
déti poradanych jeslemi, méstskou c¢asti
Praha 4 a jinymi organizacemi, jako jsou
materska centra a 4-Volnocasova.
(md)

OPPiiAEs. RN E\VROPSKA
N BN IR NI E

Vseobecne informace o vzdelavacich e-kurzech

E-learningové kurzy probihaji v ramci projektu Praha 4
Bezdratova. Jsou to elektronické kurzy, které naleznete na we-
bovych strankach www.praha4net.cz v sekci e-kurzy.

Na tyto kurzy se nemusite prihlaSo-
vat, budou volné pristupné prostrednic-
tvim uvedenych webovych stranek, kde
si vyberete prislusny kurz. V soucas-
nosti zde naleznete kurzy ,Bezpec¢nost
prace na internetu“, ,Datové schranky"
a ,Elektronicky podpis*®.

Na zacatku cervence zde bude zve-
fejnén kurz ,Vyhledavani informaci na
internetu“. Kurz bude sestaven tak, Ze
nejprve budete obecné seznameni s da-
nou problematikou. Nazorné€ prostred-
nictvim obrazku vysvétlime jednotlivé
funkce a pomocné znaky.

G TUGNAK

Dale budou nasledovat bezpecénostni
rady. Nakonec si muzZete ovérit své nove
nabyté znalosti prostrednictvim testu.
Diky kone¢nému vyhodnoceni a zobraze-
ni Spatné zodpovézenych otazek zjistite,
kterou kapitolu je tfeba si znovu nastu-
dovat. Kurz je naprogramovan tak, Ze
nemusite celou teoretickou ¢ast procha-
zet od zacatku, ale muzete volné pro-
chazet mezi jednotlivymi kapitolami.
Doufam, Ze e-kurzy vam pomohou rozsi-
fit znalosti a pfipadné vam doplni zna-
losti jiz ziskané.

Bezdratovy internet Prahy 4 se tési

stale vétsi oblibé na-
Sich obc¢anu. V sou-
Casnosti je zaregist-
rovano vice nez 8000
uzivatelti. Na prani
ob¢anu Prahy 4 byla
zfizena nova infolin-
ka, tentokrat se jed-
na o pevnou linku,
na kterou se muzete obracet s pripadny-
mi dotazy: 270 005 156. Dale muzete
vyuzivat i ptivodni ¢islo 605 989 667.
Infolinku 1ze vyuzivat v pracovnich
dnech od 9 do 17 hodin. VSechny po-
tfebné informace naleznete na portalu
na adrese www.praha4net.cz.
MARTIN PLISEK (TOP 09),
RADNI PRAHY 4 PRO INFORMATIKU

www.prahad.cz



Nabidka pronajmu aktualne/inzerce
obecnich bytl a nebytovych prostor

MC Praha 4 zvefejiiuje zamér pronajmout byty v 7. kole roku 2010 pofadové é&islo bytu: VR 75/10 - VR 85/10

5;:2:’ f(:izs:::i Adresa bytu Velikost Vyméra Patro Privatizace
VR 75/10 trida 5. kvétna 853/29, k. 1. Nusle 2+k.k. 40,30 m? B 4c) vilna
VR 76/10 Vnéjsi 929/26, k. u. Michle 0+1 22,84 m? &, ne
VR 77/10 trida 5. kvétna 1208/55, k. u. Nusle 2+1 84,00 m? B ne
VR 78/10 Svatoslavova 213/28, k. t. Nusle 0+1 30,78 m? 1. 4¢) vlna
VR 79/10 Na Dolinach 524/40, k. 1. Podoli 1+1 62,52 m? 4. ne
VR 80/10 Antala Staska 1009/31, k. a. Kr¢ 2+1 56,80 m? 2. ne
VR 81/10 Podolska 322/21, k. a. Podoli 0+1 32,50 m? 8 ne
VR 82/10 Nuselska 214/42, k. u. Nusle 0+1 17,69 m? S 4c) vlna
VR 83/10 trida 5. kvétna 1041/36, k. u. Nusle 1+1 61,90 m? 3. 4c) vlna
VR 84/10 trida 5. kvétna 1043/32, k. a. Nusle 1+1 57,53 m? 4, 4¢) vlna
VR 85/10 Bélehradska 190/8, k. u. Nusle 3+1 65,75 m? 1. 4c¢) vlna

INZERCE

KOUPELNOVE
STUDIO

ul. Na Pankraci 53
Tel.: 261 223 509 a 721 234 262

~Zamér pronajmu volnych nebytovych prostor a obecnich
byt formou vybérového fizeni je od 1. do 31. 7. 2010 zve-

s v oo

fejnén na iifednich deskach Ufadu méstské éasti Praha 4
a v informacnich centrech,“ upozoriuje zastupce starosty
Petr Stanik (ODS, na snimku).

Tento zamér je soucasné v elektronické  patek 8.00-13.00 ho-
podobé na webovych strankach www.pra-  din).
ha4.cz (odkaz Uredni deska - prondjem ne- V zameéru jsou uve-
bytovych prostor a pronajem byt). deny podrobné informace o nabizenych ne-

Dale je mozné tento seznam informaci bytovych prostorach a bytech véetné data
zakoupit v pokladné Ufadu MC Praha 4  prohlidky, aktualnich podminek pro tcast
v Taborské ul. 411/34 (pondé€li a stfe- ve vybérovém rizeni a zptisobu podani za-
da 8.00-18.00, utery a ¢tvrtek 8.00-16.00,  dosti. (rad)

MC Praha 4 zvefejiiuje zimér pronajmout nebytové prostory v 35. kole roku 2010

poradové éislo nebytové prostory: ZP NP 90/10 - 98/10

Porad. ¢islo

vybérového Adresa nebytové prostory Vyméra, patro Kolaudovany stav
fizeni
ZP NP 90/10 | Hvézdova 1594/19, k. u. Nusle 51,85 m? 1. patro doklady

nedochovany,

dosud uzivano

jako kancelar OTEVIRACI DOBA
ZP NP 91/10 | Dolni 1489/7, k. 1. Nusle 80,54 m?, suterén dilna, sklad PO—PA: 9.99-18.°° hod.
ZP NP 92/10 | Kapitulska 408/10, 105,40 m?, kancelare SO: 9.°°-13.°° hod.

k. 4. Michle prizemi a suterén

ZP NP 93/10 | Tocita bez ¢p./ce., k. 1. Kré 17 m?, prizemi 29 garazovych TESIME SE NA VAS

stani
ZP NP 94/10 | Sezimova 459/4, k. u. Nusle 43,50 m?, suterén dilna Q@

ZP NP 95/10 | Pod Terebkou 1139/15, 42 m?, prizemi kancelar X
k. ii. Nusle www.elmatsuper.cz
ZP NP 96/10 | Na Ulehli 1266, k. t. Michle 188,48 m?, prizemi | sklad a kancelare el
s hygienickym
zarizenim
ZP NP 97/10 | Michelska 21/61, k. Gi. Michle 26,55 m?, prizemi kadernictvi Cesk Y Domov
pro psy A . ,
ZP NP 98/10 | 5. kvétna 853/29, k. t. Nusle | 159,59 m?, prizemi prodejna ol do lereaen iy,

www.prahad.cz FTUENAKER)



oceneni

Moderdator galavecera Pavel Zuna a di-
vdci ziskali diky Janu Talagovi zdklad-
ni informace o duddch.

GCrlleryeceEr

plokvyijiinecnexdeti

aneb Délam vic, nez musim

Dvacet déti z dvaceti zakladnich skol méstské casti Praha 4. Dvacet
neobycejnych détskych pfibéhi. To byli hlavni hrdinové galavecera
»,Délam vic, nez musim*, ktery se konal ve stfedu 9. cervna ve spo-

lecenském sale nuselské radnice.

Kdyz déti skromné stoupaly po schud-
kach na podium pred nabitym salem, na
prvni pohled to vypadalo, Ze mozZna ne-
jsou az tak mimoradné. Jakmile vSak
moderator vecera Pavel Zuna precetl je-
jich charakteristiky a ony samy na sebe
pri rozhovoru néco vice prozradily, bylo
jasné, Ze tyto déti si svoji chvilku slavy
rozhodné zaslouZzi. Za to, Ze vytrvale pra-
cuji na rozvoji svého talentu, Ze poma-
haji lidem nebo Ze se statecné dokazaly
poprat s nepriznivym osudem, se je na
navrh jejich Skol rozhodla radnice Pra-
hy 4 ocenit a poukazat na to, Ze mohou
byt prikladem ostatnim.

Déti vzorem ostatnim

Starosta MC Praha 4 Pavel Horalek
(ODS) vysvétlil, pro¢ se radnice viibec
rozhodla z kazdé skoly jednoho Zaka zvi-
ditelnit: ,Ve stavajicim volebnim obdobi
jsme zavedli jmenovani ¢estnych obcant
- vyjimeénych osobnosti, které Zziji
v Praze 4. A druhy roc¢nik akce Délam
vic, neZ musim je v podstaté tohoto
obdobou. Chceme ocenit déti, které uz
v mladém véku néco dokazaly, aby se

10 ERMTITNR

stejné jako cestni obcané staly vzorem
ostatnim.” To, Ze si ocenéni zaslouZi,
mohli néktefi z nominovanych ukazat
i pfimo béhem slavnostniho vecera.

,Mné osobné je velice sympatické, Ze
nejsou nominovany jen vzorné deéti, kte-
ré se skvéle uci, nikdy nemaji poznamky
a ukoly piSou zasadné doma a ne ve Sko-
le o prestavce. Ano, samoziejmé mame
tady i vzorné studenty, ale vedle nich
jsou zde deti, které vynikaji v nékteré
umélecké nebo sportovni discipliné a vy
sami dobre vite, jak je dnes téZké v neé-
¢em vynikat,” zahajil slavnostni vecer
moderator Pavel Zuna. ,Jsou tady déti,
které se mimoradné hezky chovaji ke
svému okoli a spoluzakiim. A mame tu
také déti, pred které Zivot postavil mno-
hem vétsi prekazky nez pred nas ostatni
a ony, pokud se chtéji ostatnim vyrov-
nat, tak je pro né jednoduSe nutnosti
délat vic, nez je obvyklé.”

Autorka projektu, zastupkyné starosty
pro Skolstvi a socialni oblast Ivana
Stankova (ODS), vysvétlila, v éem bylo
letoSni ocenovani nové. ,Presunuli jsme
zacatek akce do pozdé€jsSich hodin, aby

-

se galavecera mohli zucastnit pribuzni
a kamaradi. A rovnéZ nas napadlo, Ze
nekteré deéti jsou tak Sikovné, Ze by se
hravé dokazaly postarat i o program.”
Divaci tak hned na uvod tleskali
Papirnickému blues, které na klavir
zahral nevidomy Jakub BlaZek. Mnozi
z nich si jeSté dnes lamou hlavu tim,
jak kouzelnici Tereza Dvorackova
a Michal Nesveda dokazali i pres spouta-
né ruce ukrast Pavlu Zunovi sako.
Kristyna RySava zpestrila vecer hrou na
saxofon.

Vlastni skladbu na klavir mistrovsky
zvladl nejmladsi nominovany, devitilety
Ondrej Svérak. ,Jsem moc Stastna, ze tu
muzu byt. Hrozn€é jsem se na dnesni ve-
cer tésila,” prozradila s rozzarenyma o¢i-
ma Katka Herodesova, ktera rozhybala
sal v rytmu disco tance. A o paradni tec-
ku se postaral v chodském Kkroji a hlav-
né diky skvélé hrfe na dudy Honza
Talaga.

Pavel Zuna pak galavecer uzavrel vy-
stiznymi slovy, ktera jsou také pranim
radnice MC Praha 4: ,Ocenénym détem
bych popral, aby co nejdéle ztistaly tako-
vé, jaké jsou. A rodi¢tim, aby se vam co
nejdéle nebo nejlépe naporad darilo
chranit tohle hezké, co v nich je. Bude
to dobré nejen pro vas, pro déti, ale i pro
vSechny kolem.*“

(zp)

www.prahad.cz



Strucna charakteristika ocenénych

oceneni

Uverejnujeme osobni charakteristiky prvnich péti nominovanych zaku. Dalsi budou postupné vychazet
v nasledujicich cislech ¢asopisu Tucnak.

Ocenénym détem predcdvala Serpy zdastupkyné starosty Ivana Starilcova (ODS).

Tomas Pee

Tomds chodi do ZS
Kavéi hory, je mu
Jjedendct let, ale co
ten kluk toho stih-
ne! V6 letech si za-
hral hlavni roli
Koudelky ve filmu
,Jal se kroti kroko-
dyli“ rezisérky Poledndkové. Sbira
medaile v obrim slalomu, ale lyZovd-
nim to nekonci. Hraje zdvodné i te-
nis a ctyrikrat tydné je na vodeé v ka-
Jjaku. Se svou fenkou se chysta sou-
téezit v agility. Maminka ale rikd, Ze
to ma i stinné stranky. Je pry tridni
Saselk a domit nosi poznamly.

Eva Lastevikova)

V ZS Mendikii Eva
ve svych 13 letech
rozhodné vycénivd.
V synchronizova-
ném brusleni, kte-
rému se vénuje od
svych 8 let, ale roz-
hodné vycnivat ne-
smi. Ve dvanacti-
¢lenném tymu mu-
si bruslit vSichni naprosto stejné
a diky tomu jsou také mistry Ceské
republiky. Kromé brusli sttha Eva
hrat na klavir a zpiva ve sboru.
Obcéas na ni v sobotu prijde krize
a hrozné se ji nechce na tréninlk.

To Vam Chiecn

Kandidat Skoly
Ohradni je viet-
namské ndrod-
nosti, jmenuje se
To van Chien, ale
ve Skole mu kaz-
dy rika Kristian.
Teprve pét let zZije
v Praze a kdyz
prijel, neumeéel ani
slovo cesky. Moz-
na prdaveé proto dnes pomaha vsem,
Ikteri maji problém s jazylkovou
bariérou. Kamarddovi, ktery je také
Vietnamec, pomdha s pripravou do
Skoly a své neteri kompletné zaridil
prijeti do Skolicy. V Cechach ho pry
nejvice prekvapil snih.

Tereza Dvorackova

Tereze je 15 let
a nominovala ji
Zdakladni  Skola
Kresomyslova.
Rdda nataéi filmy
a reportaze, pri-
pravuje scénadre
a reziruje. Kromée
toho dolaze obcas
zahadné zmizet.
Se svym spoluzdkem Michalem totiz
tvori kouzelnické duo. Chysta se na
studium cestovniho ruchu. Je sice
vybornou rezisérkou, ovSem sama
nema rada, kdyz ji nékdo ddva tiko-
ly. Radéji si na vSechno prijde sama.

Kouzelnici Tereza Dvordackovd a Michal Nesveda v alcci.

www.praha4.cz

Jalkub Blazek

Jakuba nomi-
novala Zdklad-
ni Skola Hordac-
kova. Je mu
teprve 12 let
a uz vyborné
hraje na kla-
vir, klarinet
a fléthu v ko-
mornim triu. Ma
rad jazz a do-
konce vymysli
i vlastni sklad-
by. A kdyz nd-

hodou nemd co délat, piSe treba sci-fi povidky nebo po-
hadky. Uz tak slusny vycet, jenze Jakub to vsechno zvlda-
dd navic s obrovskym handicapem - je nevidomy. Jak
sam rikd, ve Skole ma Stésti na tzasné spoluzdky. Kdyz
Je treba, vZdy mu pomohou.

FTucnAK k]



Enter, zavina¢, e-mail - to
jsou jen nékteré z pojmi,
v nichZz se dnes uz dobre
orientuji dalsi absolventi po-
citacovych kurzi. 805 se-
niort z Prahy 4 bylo za tento
vykon slavnostné ocenéno
25. a 26. kvétna na nuselskeé
radnici.

Pocitacova vyuka, kterou zorgani-
zovala MC Praha 4 z iniciativy starosty
Pavla Horalka a zastupitelky Lucie
Michkové, probihala na 16 Skolach zfi-
zovanych MC Praha 4 a seniory vyuco-
valo 25 lektora. Vyuka trvala deset tyd-
nt a studenti se zasvécovali do taju
pocitacového svéta vzidy jednou tydné
hodinu a ptl.

wZhruba od poloviny kurzu jsem méla
moznost sledovat jejich pokroky, a to
prostrednictvim velmi milych e-mailt, ve
kterych pozitivné hodnotili vyuku i své
pedagogy,“ rika organizatorka projektu
a zastupitelka Lucie Michkova. ,Také mi
zasilali vtipy a z doSlych recepti bych
mohla poskladat malou kucharku,“ do-
dava s usmévem.

Po ukonceni kurzu se absolventi sesli
v historickych prostorach nuselské rad-
nice, kde z rukou starosty MC Praha 4
Pavla Horalka, jeho zastupkyné Ivany
Stankové a zastupitelky Lucie Michkové
(vSichni ODS) obdrzeli nejen pamétni
list, ale i notebook! Pravda, zatim jen
v podobé cokoladové bonboniéry, ale
mnozi z nich si urcité ten pravy domu
poridi...

,Je obdivuhodné, Ze i v pokrocilém veé-
ku jste aktivni a méli jste chut znovu se
vzdélavat a jesté k tomu v tak mladém
a modernim oboru. V dneSni dobé je
ovSem pocitac dilezitym prostredkem ke
komunikaci a vérim, Ze diky naSim
kurztim si s nim porozumite ted uz i vy,“

AP35 TUCNAK]

Dalsi stovky

¥

VSem absolventiim pocitacovych kurzit srde¢né pogratulovali zastupitelikka Lucie
Michkovd, starosta Pavel Hordlek a zdstupkyné starosty Ivana Stankovad (zleva,

vSichni ODS).

rekl pri oceniovani v slavnostnim sale
starosta MC Praha 4 Pavel Horalek.
Zastupkyné starosty pro socialni oblast
Ivana Stankova potvrdila, Ze tohle je
presné cil, kterého chce radnice do-
sahnout: ,Prejeme si, aby naSi seniori
byli aktivni. My jim k tomu nabizime
prostredky, prostor i napady a je uz na
nich, aby toho vyuzili. Obrovsky zajem
neni jen o PC kurzy, ale i o plavenky,
spolecenska setkani nebo o pobyty na
rekreacni chalupé Vapenka. Ted nové
navic radnice vydava Tuénaka pro starsi
generaci a cerstvé je otevien Sport park
v Podoli.”

Dalsi kurzy pro zacateéniky i pokroci-
1é zahaji radnice uz koncem rijna nebo

na zacatku listopadu. Veék neni v tomto
pripadé zadnou prekazkou. Cerstvé do-
koncené kurzy zacatecniktn absolvoval
napriklad i Josef Zahradnik a v pokroci-
lych se vyuky ztucastnil i Ing. Jifi Pouzar.
Obéma panum je obdivuhodnych 90 let!
,Ucelem kurzt bylo samozfejmé na-
ucit seniory pracovat s poé¢itaci, ale moc
jsme si prali, abychom v tom dobrém
slova smyslu porusili jejich kazdoden-
ni stereotyp, dostali je do spolec¢nosti
vrstevnikti a ukazali jim, Ze na aktivni
Zivot neni v Zadném pripadé pozdeé.
Spousta z nich v kurzech také navazala
nova pratelstvi, a to nas rovnéZ moc

tés1,“ uzavira Lucie Michkova.
(zp, md)

Cerstvy absolvent poéitaéovych kurzii ZDENEK DOLEZAL s iismé-
vem vypravél, Zze pro néj bylo nejzabavnéjsi sedét po 60 letech
znovu Vv lavici a ocenil, Ze ucitel mél s ucastniky svatou trpélivost.

Pani MARIE STASTNA piiznala, 7e na cestu k poéitactim ji naved! radniéni asopis Tuéhak. ,Za
cely svij Zivot jsem neméla tak skvélého ucitele jako ted, na stara kolena v pocitacovém kurzu.
UZasné bylo, 7e jsme se tam dokonce sesli se sousedy,“ vypravéla nadSené. Pravé jeji soused-
ka MARIE ZAKOVA uvedla, e ve studiu poéitacti ji hodné podporovala rodina. ,Uréité pfemyslim,
Ze se prihlasim do pokrocilych. Chci se jesté zdokonalit,“ odhalila své dalsi plany.

ManzZelé PAVLA a MILAN SPUSTOVI se rozhodli navstévovat pocitacové kurzy spolecné. Chtéli
pry byt aktivni a ,procvicit si mozecky“. Pan Spusta dokonce pfiznal, Ze si pfi vyuce napovidali
a jeho Zena k tomu dodala: ,Vite, ja ¢tu Tuénaka a chodim s Prahou 4 na rehabilitacni cviceni
a taky plavat do Podoli. KdyzZ jsem o PC kurzech éetla, nechala jsem se inspirovat a pfihlasili
jsme se s manzelem i na pocitace.“ (Zp)

www.prahad.cz
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Sport park se

specialnimi cvicebnimi stroji
pro aktivni seniory je pfipra-
ven k uzivani v Podoli.

Diky investici MC Praha 4 ve vysi
necelych 3,5 miliont Ké se zasla
betonova plocha v parc¢iku nedaleko po-
dolské vodarny proménila v krasny cvi-
¢ebni prostor s 11 stroji na protaZeni
téla. Patronem Sport parku se stal 1ékar
a Cestny obcan Prahy 4 prof. Pavel
Pafko, ktery se spolecné se starostou
Pavlem Horalkem (ODS) a zastupci rad-
nice zucastni slavnostniho zahajeni
provozu, a to 14. cervence od 11 ho-
din.

O prednasky a ukazky cviceni se po-
staraji fyzioterapeut Jifi Kraus a trenér-
ka Petra Hanzova, ktera zde kazdy c¢tvr-
tek od 15. 7. (9.30-11 hod.) povede zdar-
ma cvicebni hodiny a zajemcum poradi
i s rehabilitaci a vyZivou. Na slavnost-
nim krtu dale zazpiva a zacviéi si na
strojich hudebnik Richard Tesarik, vy-
stoupi Miss Aerobic 2008 Tana Bed-
narova a Spickovy seniorsky kulturista
Miloslav Dvorak. (Zp)

Akce pro seniory poradaneée
MC Praha 4 v zafi a v Fijnu 2010

Plavba parnikem pro zdravotné
postiZené obéany MC Praha 4

e Akce se kona 14. 9. 2010 ve 14.00
hodin. Nastup: Rasinovo nabrezi - mezi
Palackého a Jiraskovym mostem.
Prihlasovdni telefonicky na bezplatné
infolince 800 100 128. Pro vstup na palu-
bu je nutny prtikaz ZTP nebo ZTP/P.

Nesedte doma, pfijdte za nami VII

- ,Slavny VySehrad“

e Akce se kona 21. 9. 2010 ve 14.00
hodin. Prochazka VysSehradem, pfi které
vas provedou déti ze Zakladni Skoly
Kresomyslova.

Vydej vstupenelk: 14. 9. 2010.

Slavime den senioru

e Akce se kona 29. 9. 2010 ve 14.00
hodin v Kulturnim centru Novodvorska.
Vydej vstupenek: 14. 9. 2010.

Nesedte doma, pfijdte za nami VIII

- ,Chodili jsme na odpoledni éaje..."
e Akce se kona 13. 10. 2010 ve 14.00
hodin v KC Novodvorska.

Vydej vstupenelk: 30. 9. 2010.

Taneéni pro dfive narozené
- taneéni kurzy pro 20 parua
e Akce se konaji 5. 10., 12. 10., 26. 10.

T Sl =
a 2. 11. od 14.30 do 16.30 hodin v Kul-
turnim centru Novodvorska.
Prihlasovani formou prihlaSky, kterou
najdete v casopisu Tucndl, odevzddva
se 23. 9. 2010 v kancelari ¢. 313 Uradu
MC Praha 4 od 8.30 do 10.30 hodin.

Al

»Senior akademie*

- preventivnébezpecnostni Skoleni

o Akce se konaji 4. 10. 2010-20. 10.
2010, kazdé pondéli od 14.00 hodin
v nuselské radnici - slavnostni sal
(¢. 301).

Prihlasovani formou prihlasky, kterou
najdete v casopisu Tucndl, odevzddavd se
7.9.2010a9. 9. 2010 v kanceldari ¢. 313
Uradu MC Praha 4 vzdy od 8.30 do 10.30
hodin.

Viydej vstupenek se kona vzdy od
8.30 hodin do 11.00 hodin v hale
objektu MC Praha 4, Pod Terebkou
1139/15, Praha 4.

Projekt ,,Senior akademie“

Urad méstské éasti Praha 4 pripravil ve spolupraci s Méstskou poli-
cii hl. m. Prahy projekt ,,SENIOR AKADEMIE*. Jedna se o cyklus 10
prednasek se zamérenim na prevenci kriminality pachané na senio-
rech a zdravotné postizenych osobach.

,,,%"g ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Jméno a prijmeni:

Datum narozeni:

Prihlaska k ucasti v projektu ,,SENIOR AKADEMIE“

Adresa trvalého pobytu: ..............

Podpis: ...ccoeeenneee

....................................................

14 EXAT1

V ramci kurzu se dozvite, jak zajistit
své osobni bezpeci, jak si ochranit do-
mov a majetek, jak postupovat pri reSe-
ni mimoradnych udalosti, jak se branit
domacimu nasili a dalsi informace po-
tfebné v kazdodennim Zivoteé.

Cyklus bude zahajen 4. 10. a slav-
nostné zakoncen 20. 10. 2010. Setkavat
se budeme kazdé pondéli od 14 hodin ve
slavnostnim sale nuselské radnice.

Vyplnte prihlasku, vystfihnéte a osob-

né doneste na Urad méstské ¢asti Pra-
ha 4, odbor Skolstvi a kultury, 3. patro,
¢islo dveri 313, dne 7. 9. nebo 9. 9. 2010
! od 8.30 do 10.30 hodin. Zde prihlasku
| odevzdate a vaSe prihlaska dostane po-
' fadové ¢islo.
' UPOZORNENI! Kapacita kurzu je 70
i osob, po naplnéni jiZ nebudeme prijimat
| dalsi prihlasky. T€sime se na vasi ucast
v naSem novém projektu.

www.prahad.cz



Skolni rok 2009/2010
je jiz minulosti

Mili Zaci a studenti, vaZzeni zaméstnan-
ci §kol, na uzemi Prahy 4 skoncil §kolni
rok pro jednu stfedni Skolu, dvacet za-
kladnich §kol a dvacet devét materskych
Skol, jejichz zrizovatelem je méstska cast
Praha 4. Nejvyznamnéjsi byl posledni den
Skolniho roku pro 799 zaka 9. ro¢nika
zakladnich §kol a 59 maturantti ze stred-
ni Skoly. Tito Zaci a studenti budou na
svoji Skolu uZ jen vzpominat. Rozlouéili
se se svymi kamarady i uciteli, ktefi je
nekolik let provazeli touto etapou Zivota.

Chtéla bych podékovat vSem zamést-
nanctim §kol za obétavou, naroc¢nou

a odpovédnou praci pri vzdélavani deéti
a zajisStovani prijemnych podminek jejich
Zivota ve Skole. Jsme si védomi toho, Ze
kazdy z Vas, zameéstnanct Skoly, svou
praci kazdodenné prispiva k formovani
mladé generace. Zaroven si uvédomuje-
me, zZe finanéni ohodnoceni Vasi prace
ne vzdy odpovida usili a energii, se
kterou se détem a své Skole vénujete.
Jako projev uznani a podékovani Rada
meéstské ¢asti Praha 4 schvalila v kvétnu
2010 uvolnéni financ¢nich prostredka
z rozpoCtu meéstské ¢Easti uréenych na
mimoradné odmény pro asi 1500 zameést-

skolstvi

nanctt Skol, které
zrizuje.

Vérime, ze Vam
finanéni  prispé-
vek zprijemni nad-
chazejici obdobi
letnich prazdnin
a prispéje k proziti
krasnych a Kklid-
nych chvil volna.

Prejeme  vSem
p€kné prazdniny a dovolenou a téSime se
na shledanou v novém S$kolnim roce
2010/2011.

IVANA STANKOVA (ODS),
ZASTUPKYNE STAROSTY
MESTSKE CASTI PRAHA 4

Détsky festival ,,CTYRLISTEK®

Posledni kvétnovy tyden byl ve znameni détského festivalu skol
Prahy 4 ,,CTYRLISTEK*, ktery se uskutecnil pod zastitou zastup-
kyné starosty Ivany Stankové (ODS).

V Kulturnim centru Novodvorska
a v Kulturnim centru Sporilov se ve
tfech festivalovych dnech postupné

Vice fotografii na www.praha4.cz/Fotogalerie.

predstavilo 940 déti z materskych a za-
kladnich $kol zfizovanych meéstskou
¢asti Praha 4. Rodi¢tim, prarodi¢iim
a vSem pritomnym déti ukazaly, co
spolecné se svymi pedagogy pripravily
a nacvicily.

Program ,akademie” byl opravdu Siro-
ky. Na ,CTYRCE“ se tanéilo, zpivalo,
hralo, cvicilo a naSe déti ukazaly, Ze ma-
ji talent. Jejich rozzarené tvare a usme-
vy dospélych, ktefi se prisli na festival
podivat, byly odménou pro vSechny
organizatory akce.

(lew)

Soutez mladych cyklistu

I Na détském dopravnim hristi v Kréi probéhlo v kvétnu oblastni

kolo soutéze mladych cyklistt.

Tuto soutéz pro zaéinajici cyklisty po-
rada kazdy rok Rada vlady pro bezpec-
nost provozu na pozemnich komunika-
cich a Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy ve spolupraci s Policejnim
prezidiem, Ustfednim automotoklubem
CR, Autoklubem CR a Ceskym ¢ervenym
kiizem. Zaci zakladnich skol zfizova-
nych méstskou c¢asti Praha 4 soutézili
v né€kolika disciplinach: jizda po doprav-
nim hristi dle pravidel provozu na po-
zemnich komunikacich, jizda zruénosti
na kole, zasady prvni pomoci a samo-
zfejmé nesmeéla chybét ani teoreticka
¢ast v podobé testu ze znalosti pravidel

www.prahad.cz

provozu na pozemnich komunikacich.
Zucastnéni Zaci byli ze Zakladnich Skol
Bitovska, Filosofska, U Kréského lesa,
Jeremenkova, Jilovska, Skola Kavéi ho-
ry, Mendikti, Na Chodovci, Na LiSe,
Nedvédovo nameésti, Polackova, Sdruzeni
a ze Zakladni Skoly z Kunratic.

Vyherci oblastniho kola se stali Zaci
ZS Bitovska Jakub Chladek, Tomas
Lisnik, Kristyna PospiSilova, Karolina
Skalova a ZS Na Lise Martin Petrak,
Tomas Lorence, Katefina Fortelkova,
Lucie Krejzlova. VSem vyherctim srdecné
gratulujeme a prejeme jim mnoho uspé-
chu v dalsich soutézich. (ik)

A!:,Ieti ze
ZS Filosofska
jsou stribrni!

Soucasti mezinarodniho atle-
tického mitinku Zlata tretra
v Ostraveé byly i zavody pro zZaky
zakladnich skol. Jednim z nich
byl zavod 10c¢lenného druzstva
zaku 5. trid ,Hura na Zlatou
tretru“.

LetoSni ro¢nik probéhl za nepfizni-
vych klimatickych podminek ve stredu
26. 5. I pres neprizen pocasi v ném nasi
Zaci uspéli na vybornou - v konkurenci
15 skol z celé republiky obsadili celkové
2. misto! Tento vynikajici ispéch byl ko-
runovan predanim cen primo v priubéhu
hlavniho programu Zlaté tretry.

Za velmi dobrou reprezentaci Skoly
dékujeme zucastnénym zaktm 5. tfid,
za motivaci pak i jejich rodi¢tim a vyu-
¢ujicim. DaviD GAJDOSIK

Pred zraky témer 15 tisic divdkti obdr-
Zeli zdaci ZS Filosofskd ceny od Jana
Zelezného, ostéparsiké superstar.

ZTucNAK S



Kral je mrtvy, at Zije kral!
Druhy rocnik ,4 x 4 letnich
her Prahy 4“, kterého se po
tfi tydny zacastnil rekordni
pocet 5500 zaku a Zacek,
ma nového vitéze. Pred dvé-
ma lety ,bramborova“ ZS$
Filosofska porazila predlon-
ského vitéze ZS Jilovskou
a zaslouzené ziskala titul.

Pred zahdjenim her probéhlo v prosto-
rach radnice MC Praha 4 losovdni,
kterého se ujali nékolikandsobny mistr
svéta v biketrialu Josef Dressler
a vicemistryné Evropy ve skoku o tyci
Katerina Badurova.

e N

vyzkousel nékteré discipliny.

16 ER{TA TV

Starosta MC Praha 4 Pavel Hordlek (ODS) si

¢ ¥

F AR,

4 x4 letni hry Prahy 4

znaji viteze

Reprezentanti dvaceti zakladnich Skol
zfizovanych MC Praha 4 a s nimi i spor-
tovci ze ctyr viceletych gymnazii svadéli
dramatické souboje v 16 disciplinach.
Kazdé vitézstvi mélo svou cenu, protoze
prinasSelo Skole bodovy zisk, ktery se
pri findlovém vyhlaSeni nejlepsich preta-
vil v nezanedbatelnou finanéni sumu,
vénovanou MC Praha 4.

~Jsem moc rad, Ze jsme jiZz podruhé
poradali tak rozsahlé sportovni hry,
o které mély velky zajem déti ze
zakladnich Skol. Velmi mé potésilo, Ze se
zacastnilo pres 5500 sportovcu. Vsem
détem ze zakladnich Skol a viceletych
gymnazii — celkem 7500 déti — jsme
vénovali maly darek
na pamatku,” uvedl
starosta MC Pra-
ha 4 Pavel Hora-
lek (ODS). ,Chceme

Stankova (ODS).

i v budoucnu nadale podporovat a rozsi-
rovat sportovni aktivity a rozvijet aktivni
traveni volného ¢asu déti. Pripravujeme
nékolik projektud, které, jak pevné vérim,
zaujmou a nase déti nebudou jen vyse-
davat doma u pocitaca.”

Zastupitelka Alice Smetankova (ODS)
dodava: ,Chci podékovat nejen priprav-
nému a organizacnimu tymu, ale i pra-
covniktim 4-Volnocasové a nasim uci-
teldim a ucitelkam. Ti vSichni odvedli
obdivuhodny kus prace a zvladnout
takové mnoZstvi déti jist€ vyZadovalo na-
sazeni vSech sil.*

(md)
Foto: 4-Volnoc¢asova

Medailisttim predcdvala ocenéni i zdstupkyné starosty Ivana

www.prahad.cz
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1. misto ZS Filosofska, feditelka skoly PaedDr. Vaclava
Maskova: ,Vyuzili jsme mozZnosti zuéastnit se vSech sportti, aby
nasSe déti mohly reprezentovat svoji Skolu v co nejvétSim poctu,
a proto se mohlo v jednotlivych disciplinéch vystfidat pfes 300 Za-
zaradlla jizdu na horskych kolech, in-line brusle, fotbal, prehazo-
vanou, stolni fotbal, stolni tenis a tradi¢né prespolni béh a atletic-
ké discipliny, které nam zajistili celkovou vyhru. Vybojovali jsme
devatenact prvenstvi, dvanact umisténi na stribrné pozici a pres
sedm na bronzové. Ziskali jsme celkem 765 bodi a finanéni
odménu ve vysi 300 000 K¢ pro nasi Skolu na dalsi sportovni
vybaveni pro Zaky. Chtéla bych touto cestou podékovat méstské
¢asti Prahy 4 za realizaci a podporu Skolstvi a sportovnich aktivit,
4-Volnocasové, o. p. s., za servis, organizaénimu vyboru a vSem
garantiim. Také nasim ucitelim télesné vychovy, ktefi odvedli kus
poctivé prace a ostatnim pedagogiim za pomoc i podporu, tfidam
za fandéni a v neposledni radé rovnéz rodictim nasich zaka, kteri
prepravovali kola na sportovisté.*

2. misto Z§ Jilovska, feditel Mgr. Josef Smetana: ,S umisténim
jsme velmi spokojeni. Polovinu ziskanych finanénich prostredkt
vénujeme na zakoupeni pomutcek do kabinetu télesné vychovy
a druhou polovinu na zakoupem pomucek do ostatnich kabinetad.*

T "

3. misto ZS Plaminkové, feditel Mgr. Ivan Tucek: ,Jako
¢len organizacniho vyboru ,Letnich her 4x4 Prahy 4° i jako
reditel Skoly hodnotim akci jako zdafilou. Jeji cil, zapojeni co
nejvétéiho poétu zaku do sportovnich aktivit byl uréité splnén
Také se potvrdilo, Ze Stésti preje pripravenym, protoZe Hram
neuveritelné pralo pocasi.

Letni hry oCima medalhstu

Pro provoz Skoly byla akce pochopitelné zatézujici, ale vzhledem
k tomu, Ze jeji termin i rozsah byl tentokrat znamy jiz od zafi, jsme
byli na dva tydny Her pripraveni a diky usili vSech zaméstnancti
Skoly se nam je podarilo absolvovat, jak se rika, ,bez ztraty kytic-
ky'. Navic se prokazalo, Ze vyuka t€lesné vychovy a sportovni duch
v nasi Skole nemaji konkurenci, nebot nasi Zaci se skvéle prosadi-
li v souboji s nejvétsimi, mnohdy vice neZ dvojnasobnym poétem
zaku disponujicimi Skolami!!! To se podafilo zejména diky skute¢-
né vSestrannému sportovnimu rozvoji, kterému se vénujeme uz od
L. stupné. Vzdyt nékteré nase déti startovaly aZ v osmi sportovnich
odvétvich a vzdy se prosadily mezi nejlepsi! A kdyZ k tomu pricte-
me i neuvéritelnou divackou podporu spoluzaki, které nemohla
zadna ze §kol konkurovat, tak 1ze bez nadsazky rici, Ze se o ispéch
ve Hrach zaslouzila opravdu cela ZS Plaminkové.

S vysledkem jsme velmi spokojeni a finanéni prémii se budeme
snazit smérovat k t€m, kdo se o ni nejvice zaslouzili, tedy ke spor-
tovetim. Uréité obnovime a rozsifime vybaveni pro vyuku télesné
vychovy a sportu (toho neni nikdy dost a rychle se opotrebovava)
stejné jako po 1. ro¢niku LH 4x4 Prahy 4.“

Konecné poradi:

1. ZS Filosofska (765 bod)
2. ZS Jilovska (689 bod)
3. ZS Plaminkové (647 bodi)
4. 78 Jizni (635 bod)
5. ZS Bitovska (616 bodii)
6. ZS U Kréského lesa (467 bodu)
7. ZS Nedvédovo namésti (314 bodi)
8. ZS Horackova (281 bod)
9. ZS Jeremenkova (248 bodu)
10. ZS Taborska (245 bodd)
11. ZS Kavéi hory (216 bod)
12. Gymnazium Budéjovicka (191 bodu)
13. ZS Ohradni (186 bodii)
14. ZS Na Planiné (168 bodu)
15. ZS Kfesomyslova (146 bodi)
16. ZS Na Lise (114 bodi)
17.  Z8 Na Chodovci (111 bodt)
18. ZS Mendikd (108 bodii)
19. Gymnazium Ohradni (59 bod)
20. ZS Polackova (51 bodd)
21. ZS Skolni (48 bodir)
22. 7S Sdruzeni (32 bodu)
23. Gymnazium Postupicka (23 bodu)
24. Gymnazium NOVY PORG (22 bodu)

Podrobné informace z prubéhu ,,4 x 4 letnich her Prahy 4“ véetné fotografii, videi

a jednotlivych vysledku najdete na webové strance www.p4x4.cz.
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Carvanac

CVICENI NA PANKRACI

Cviteni v plirpde pro vEechny generace
BEATA

kazde utery do 14, 8, 2010,

8. 30-11.00

Centralni park na Pankraci, Praha 4
Zdravoini  owideni  Cchi kung, zaklady
pohybu s preky Takji, pdnoduche navody,
jak ot lecrie pro naslednd cvideni
doma. Zarmdfenc na starsi generac, cviteani
je pormald, pracuje $ dychdnim a medilaci.
Cviteni je urfeno pro 30 osob.,

5y !I-'Hfl_ !E"'H

CVICENI| V BRANIKU

Cuitanl v phirodd pro viechny generace
adamma

kaidou sifedu do 15. 9. 2040,
18.00-18.30

louka U Ledaren (ul. Pobfednl cesta),
Fraha 4

Harmonlzaénl  cvifenl, prociténi t&la,
nashedule po extemd aktvitd (brusleni, kolaj,
welly relaxadnl a uklidiujicl Glnek. Proky

Tal-i. nawozeni energetické rownovahy,
zklidnénl. Zaméfeno na misdé sporbovoe,

ktefl vyudivajll cykostezku. Cvitenl je

urleno pro 30 osob.

SENIORSKE HRY

5. 10. 2010, 9.00—18.00

Sportovni aredl Dékanka

Sportowni kldnl v kategorich nordic walking
ichize 3 holemi), hod na clil, sepsy, sudoku!
kfi#ovky, ping pong, petangue. Ufastnici
gporovnich her budou rozdelent do Skl
wekowych ketegonl: do 63 let, 6570 let
f0=F0 let & od /5 let wyie Phhiasit se
midete bud na jednotivé sporty nebo na
wlachny sporty zérovel. Hraje se o hodnotng
ceny |ako jsou balifky doplfild k wySive,
senioreké telefony, lazefiské pobyly a
Wypinéné pHhlésky lze odevedat kdekoliv v
Irformadnich centrech Frehy 4 a to do 15
zafl 2010. Pro wvischny sporowvce je
pfipravenc drobné obéerstvenl 8 v zéveru
sporomniho kénd také kulbumi program

2 « Kultura na ctyrce

VECER IRSKE HUDBY A TANCU
B. B, 3T 19,30 KCHN

Veder bude peobihad ve rnameni radicni
irskod iy @ tance, kiery pofddd 10, ledni
Shola irskych tancl. Na programu budou
irské el @ sedovd  lance, klerd se zde
bisdonn moci naudc | upini zadciecnic

K Lanci | poslecha bude hral hudebni skugina
Shamnon, klerd hraje iskou hudbu plesng
lakovou, jakou i Larmaragdoey
asbion”, oof & muEkanl owdaSll na s
spolecnd cagie po Iraku, kde hrdli 5 repadnim
irskym muzikaniem a procesiovali osinow
doslova kiidem Kilerm, Vecerem bude
provazed Vasek Bermnand - Faklsdalel Skaly
irskych tancly Bemand' s Irskd iradicni
hudba + irsky @nes = neviedni a velmi
plijemny Zadilek. waw bernards. ez, wana,
ghannon-irishmusic. com/cePromo.him

iz

e T e PP

PRIHLASKA NA SENIORSKE HRY PRAHY 4
Vypinéné pihlasky e cdevzdat v informadnich centrech Prahyw 4 (viz sir. 30 v Tuénaku), a to do 15. zaf 2010.
Jmiéno a piijmen ... oy e L g o v e e o i
Adresa ........ . o e BT g T T T o e o
RO MERNDGRIR o o s o i i s e e e i i S o

T T g e e L i e L L i

ORI o T e S

SoubiHm w nésiedulicich disoplinact

D nordic walking I:I hod na il D Sipky D sudoku [ kfidoviky D pingpong D pelangue

W pligads nepfiznivihe polasi ol organizalof whrazui prise pnbeil aousEni dacely,
W phigadd maliha podiu itaslniki v Ednetieh wirngch kategoriich si arganisilol vhrazujl prive vllov kalegote speil

wiks prograny - k
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KULTURNI ODPOLEDNE

PRO ABSOLVENTY
POCITACOVYCH KURZU

6. 10. 5T, 14.00—19.00

Hongresowé centrum, Praha 4

Fro senioreké absolventy poditabowych
kurzii pfipravila mésiskd Gast Praha 4 na
prend Hjnowou stfedu ultuml odpoledne
piné pleniéek a povidani. Program se skisds
2a& dvou bloki. W tom pronim wystowpl Eva
a Vadek a ve duhém Viadimir Hron. Celym
pafadem bude provazet jedmedny modardton
Alexandr Hermala.

[pep———

I.'IHI:'I

SHPEETONLL
SPORTO 9 HBNCERTY

Lawaou

PRIZE MONEY
400 DOD KC

www.praha4.cz

S5x4ZPRAHY 4= INDUSTRIAL
DLE DAVIDA VAVRY

1.=31.07. 2010

Arkidy Pankrac, Praha 4

Wistavni projekt pfedstavi v prostorach
obchodniho centra  Arkady  dvecst
nejwyznamné|&ich promyslovich parmitek
a historickych technickych stavab na dzemi
mésieke Casti Praby 4: wvidy &yl cennd
ukdzky péti architekionickych typl (stavby
glouZicl Oprevé vody a plynu, phvovarekeamu
pramyalu, mosty, dopravnl stavby a tovamy).
Méktard JE nepinl svi] plvodnl ofal, ale
|ejich wznled dotedfi domovekou podobu
mésta, palli po generace do Elvota
Praand, inapiruje. W Nuslich za Batidem
{ kominy se kréanl f Phnou opryakanou
basnl,” verfuje & obvyklou nadsazkou
| zdpalem branicky roddk-patiod a  Suming

Kaontalkt;

Kulturmi cenirum Hovodworska

Movodvorskd 101 51, Prah= 4

yhieriFaand o i obten redorestn| chats na pomer Ketgnodiotho ndmdnito parkp ngbedene shysgein v poiofich & wpsmim socidinin
rafiesim & viboenoes kudtami. B0 didi bode pliporvm labdodenni cibery | pout g prognam « maiBhoseriml mibrubiory, ety do choll
i hierm wyburased farbdd ke, snaindm jeresem O bolefruen

Hledate prazdninovy program pro své déti? Pak zvolte VAPENKU! '
®

Cena; 4.500,- Ki wieinid DEH

Pedhitne plihidllcy rmilefie na adeesu Sdninodmov, p Plomed, esak; plomagelnocastv o, bl 277070 182, 247 452 835

Kutturni centrum Spofiloy
Hizvni 1402441, Praha 4 | &b

architekt® Wéwra naphikdad o chatrajicim
nugalském pivovans. Jeho bésnd dopliujl

barewné snimky nafeho nejlepding
fotografa Industialnl architekbery Favla
Frite a wyswdlujici texty Viadiming
Valcharowe.

| | |5[x[4
3 fEA
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i §

wica infarmac nalezneta ra; www.kulturanactyrce.cz

www. d-volnocasova.ce

Mugalakd radnice
whal 411024, Praha 4
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spolecnost

Vitani v itery 18. kvétna 2010: Adéla
Sithova, Matéj Hurda, Darja Mrazova, Ema
Mrazova, Sophie Miillerova, Magdaléna
Novotna, Jakub Novotny, Katefina Pod-
zimkova, Daniel Preis, Adam Rybka,
Barbora Zatkova, Laura Scharingerova,
Erik Simuni, Michaela Vavrova, Vojtéch
Vrba, Magdalena Borkovcova, Petra Bro-
kesova, Adéla Buckova, Justyna Capkova,
Matéj DaniS, Eliska Dankova, Jan Dédic¢
a Daniel Ditzel.

Vitani ve cétvrtek 27. kvétna 2010:
Thomas Josef Guilds, Tomas Hejda,
Adrian Hidalgo Redondo, Daniel Horsky,
Tobias John, FrantiSek a Jakub Kac¢abovi,
Adam Kaderabek, Vojtéch Kostka, Filip
Kordula, Petr Kotchera, Jana Kozakova,
Vit Krejéi, Antonin Krepinsky, Theodor
Kucera, Ema KuneSova, Filip Langer,
Marek Langer, Pavel Libich, Stépan Makal,
Tomas Marek, Julie Matouskova, Jifi
Novak, Veronika Novakova, Kristyna
Novozamska, Marek Pav, Tomas Pechacek
a Matyas Petr.

Vitani v ttery 8. cervna 2010: Tereza
Prokopova, Eva Raskova, Gita Roschlova,
Zdenék Sadilek, Viktorie Rabanova, Vero-
nika Chovancova, Katefina a Vojtéch

Podporte Pohodu

Chcete si nakoupit ru¢né vyrabéna
mydla, vonné sole do koupele, platéné
taSky a Sperky? Pak se zastavte u stan-
ku ergoterapeutické dilny o. s. Pohoda
u vychodu z metra Bud€jovicka smeér
poliklinika, a to 20. 7. a 25. 8. (10-17
hod.). Klienti denniho stacionare, lidé
s lehkym a stfednim mentalnim posti-
zZenim, pravé pro vas v ramci pracovni
terapie vyrobili zajimavé predméty
a darky. Soucasti prodeje bude i dopro-

P 4 > o ~ 0 ~ o o
Vitani nasSich obéanku
Nase nejmladsi spoluobcany privitali zastupce starosty Martin Hudec
a élenky Zastupitelstva MC Praha 4 Alice Smetankova a Véra

Pfihodova (vSichni ODS). Podékovani Stfedni odborné skole sluzeb
a ZS Trojlistek-Tocita a MS Mendik za prijemna vystoupeni déti.

Kohoutovi, Celestyn Kuldan, Angelina
StryZeusova, Nurit Suissa, Karolina Sva-
toSova, EliSka Svobodova, Marek Tejmar,
Matyas Vavrous, Agata Vitnerova, Aneta
a Marek Vokrojovi, Jan Hala, Jan Zdansky,
Pavlina Vrbov4, Martina Zahradnikova,
Jakub Bruckner a EliSka Bukovanska.

Vitani ve ¢tvrtek 10. éervna 2010:
Adam Cermak, Andrej Cernohous, Andrea
Curikova, Vit David, Krystof Dornak,
Adam Dostal, Tereza DusSkova, Rozarie
Fuitova, Kristyna Hanusova, Karolina
Charvatova, Gabriela Jungova, Tomas
Jupa, Kristyna Kesnerova, Lucie Kopicova,
David Kostal, Marie KriStofova, Tomas
Kruis, Barbora Kulhankova, Gabriela Ku-
nova, Matyas Lehecka, Matyas Kudlacek,
EliSka Nebesov4a, Hana Netolicka, Jan
Novotny, Anna PonizZilovda a Evelina
Posvicova.

Vitani v dtery 22. éervna 2010:
Krystof Kocandrle, Lukas Penaz, Hynek
Sedlacek, Sarah Schiller, Janek Stiburek,
Ludmila Svrchokrylova, Vaclav Sev¢ik, Petr

Stépanek, Jakub Till, Antonin Macik,
Kristyna a Sabina Velikovy, Natalie Vik-
torova, Patrik Vokrouhlik, Rebecca Ben-
son, Stépan Cejnar, Anna Cervenkova, Jan
Dedera, Filip Doubrava, Josef Elis, Marek
Exner, Lucie Hnikova, Lucie Chroustova,
Magdaléna Jiraskova a Jakub JirouSek.
Vitani ve ¢tvrtek 24. éervna 2010:
Sebastian Ayala, Veronika Blazkova,
Lada Sobotkova, Samuel Eismann,
Vaclav Kolaf, Anna Kolarova, Tomas
Konvalinka, Anastazie Kopecna, Petr
Kosek, Agata Kovarikova, Viktor Krus-
bersky, Adam Lindauer, Barbora Svo-
bodova, Barbora Machova, Jakub Kopkan,
Anna Sedlackova, Denis Vonasek, Filip
Linhart, Jaroslav Machala, Ondrej Milota,
Krystof Novak, Monika Pellantova, Zuza-
na Strakova, Ester Sucha, FrantiSek
Skurek, Filip a Linda Splichalovi, Amélie
Sramkova, Tereza Tatouskova a Matyas
Tilinger.
Lucie RERABKOVA,
ODDELENI PR A VOLNOCASOVYCH AKTIVIT

Baseballovy a softballovy tyden

Ve dnech 13.-17. 7. se do arealu Eagles v Praze-Krci sjedou predni zahra-

nicni tymy na tradicni letni turnaj.

Opét po roce privitame evrop-
skou Spicku v baseballu a soft-
ballu. Ucast prislibily celky z USA,
Ruska,
Chorvatska a vybéry Ceské republi-
ky. V pribéhu tydne se odehraji za-
pasy zakladnich skupin. O vikendu

Rakouska,

Slovenska,
e L S T TR
FICAE SSRGS

vodny zabavny program a predstaveni
¢innosti o. s. Pohoda. (md)

divaci zhlédnou finalové boje stejné jako tradi¢ni soutéze v do-

vednostnich disciplinach. Hra¢i budou bojovat o nejvétsi pocet odpalenych homeru-
nu, nejrychlejsiho bézce po metach a nejtvrdsi prihoz. Info na www.eagles.cz.

(mt)

Vzpominka na lidické déti

Na budové pavilonu G2 Fakultni Thomayerovy nemoc-
nici byla odhalena pamétni deska, pfipominajici pobyt
8 déti, které zde byly umistény v dobé nacistické
okupace po vypaleni obce Lidice.

Po vypaleni Lidic a po 3 dnech stravenych v kladenském
gymnaziu byly déti nasilné svym matkam odebrany a nej-
mladsi z nich, kterym jeSté nebyl jeden rok, prevezeny do
prazské byvalé Zemské porodnice.

V lednu 1943 byly déti premistény do byvalych Masa-
rykovych domovth v Kréi - dnes$ni Fakultni Thomayerovy
nemocnice. Po skonc¢eni valky se nékteré déti setkaly se svymi
matkami, nékteré se matek vSak nedockaly, protoZe zemrfely
v koncentraénim tabore. (St)

22 ENATT

Slavnostniho odhaleni se zticastnily spolu s radnim méstské
¢asti Praha 4 Martinem PliSkem (TOP 09) i 7 dosud Zijicich
lidickych déti: Pavel HoreSovsky, autor této myslenky, Jiri
Pitin, Jiri Miler, Jiri Korecky, Veronilkkca Rymonovd (Hanfovd),
Jana Hanzlikova (Miillerova), Libuse Souckovad (Mtillerova).

www.prahad.cz
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rozvody, opravy, vimeny bateri
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NOSi SPATNE ZNAMKY
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Okamzité pajéky!
Phjéky pro osoby se stalym
pijmem, dichodce, FHivnostniky
a pljcky na zastavu
bez prokazovani pifjmu
a bez poplatkd predem

Profi Credit
volejte 774 310 702

ZUBNi ORDINACE

pfijima nové pacienty
MUDr. Eva Rychtafikova
Za zelenou liskou 546/2

SC-300909/1

SC-300804/2

telefon: 223 015 517

MUDr. Martina Vodickova
Na Pankrici 1623/72
telefon: 261 215 900

SC-300815/2

S$C-300662/2

‘[5* ODHADY NEMOVITOSTI

lng. Sarka Stuchlikova-soudni znabac
fel, 602 581 122 e-mad: zralec@fi-m.cz

© » Cesky Domov

noviny do kazdé schranky...

Inzeree v dasepisu TUCNAK
Renata Cizkova

Uzaveérka dalSiho vydani, tedy srpnového Cisla, je 23. 7. 2010.
Tel.. 777 114 473, 222 980 260 * E-mail: cizkova@ceskydomov.cz

b | 2e iy AP E

MARTIN KOUT
Zednik, malif-lakyrnik, plowouch podlahy
REKOMNSTRUKCE BYTU.

Tel.: BB 122 574
meates, koutEseznam, o2

SC-300666/2

SENIOR dim , FELICITA”

Fraiskd 336, VyEHovka, 281 63 Praha vychod
FI5122404, 776 106 833
pensionfelicita@seznam.cz
www.stroko.cz

Kratkodobé {min. mésic)
a dlouhodobé pobyty
spec. wwhaveni pokojd
- 24 hod. pefovat. sluiba
lékaf + rehabilitace v cene
- strava 5 x demné

SC-3008032

SC-300813/1

SoLIDNi FINANCE

« PUJCKY & UVERY

od 200.000 K£ do 2.000.000 mil. K
pro obéany a podnikatele
oproti zastavé nemovitosti
splatné bé&hem
6-24 piripadné 60 mésicd

= tuzemsky fakioring
= adkup pahledivak

= wyplaceni exekuci, zastav na majetku
=vwykup nemovitost

Rilex Traders, a.5.,
www, solidni-finance.cz

Tel: 722 684 585
E-mail: rilex@email.cz

g
s
g
T
)
>
]
P
R

ANOVIN &>
V TETO LOKALITE

DOBRE FINANCNI OHODNOCENI

Email: reman.oralek@seznam.cz

Tel: 602 321 261
23



Treti rocnik festivalu Ziju stejné jako
TY!, jehoZ partnerem byla i MC Praha 4,
probéhl v éervnu na Pankracké plani.
Na akci se predstavily na tri desitky spo-
le¢nosti, které maji zkuSenosti s integra-
ci, vzdélavanim a zameéstnavanim osob
se zdravotnim postizenim. Vice informa-
ci na www.nfozp.cz. (md)

Foto: Zdenék Kriz

e

Krasobruslarsky mistr Evropy 2008
Tomads Verner si vyzkouSel chiizi
poslepu a jak je ze snimku patrné,
nékteré prelkazky zvladal s akrobatic-
keym usilim.

. ——

I na voziku lze hrat oblibeny florbal.

Zastupkyné starosty Ivana Starikovd (ODS) poskytla festivalu svou zdstitu.

Ekologické hratky

Hry pro déti ze za-
kladnich a mater-
skych Skol se za
merenim na ekolo-
gickou vychovu se
uskutecnily pred
obchodnim centrem 3
Arkady Pankrac. Projekt iniciovala MC Praha 4 ve spolu—
praci s Arkady Pankrdac a spolecnostmi Asekol,
Elektrowin, EKO-KOM a Prazské sluzby. Malé (pred) Sko-
laky prisel povzbudit i odmenit zdstupce starosty Vaclav
Kristof (ODS, na dolnim snimlkuy).

LR |
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Martina Sablikova
navstivila maleé pacienty

Lékorice, Centrum podpiirné péce Fakultni Tho-
mayerovy nemocnice, usporddala v nemocnicnim aredalu
détsky den s ndzvem ,Sestry v alkci®. Sestricky ze vSech
pavilonit predvedly témeér 400 pozvanym détem umeéni
svého povolani. Malé pacienty na nemocnicnim lWizku pal
navstivila rychlobruslarska olympijska vitézka Martina
Sablikova. .,V nemocnici jsem lezela dvakrdt v Zivoté, jednou
s otresem mozku a podruhé mé porad bolela hlava, tak si
mé tam tyden nechali. A vim, Ze se mi to moc nelibilo,
protozZe jsem se tehdy citila velice osaméld, “ zavzpominala.

www.prahad.cz
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SC-100089/5

Bezpecnostni dvere NEXT

Ziskavate:

= berpeinosini cartifikal 3. a 4. ffidy
« profipodami odolnost E| 45

» Pukovoy izolac 42 dB

« lepelnoy izedaci U=08

17 & vice jisticich bodd
bezpetnosini kowdni a viodky

» NivEIa lechnika - Z0DARKMAS

« NONSTOP gands

= zaruénd dobu 3 roky

» Slavy na popsmam

ELEKTRONICKE ZABEFPECENI
OKENMI FOLIE A MRIZE

NEXT

Pobfekni 8, Praha 8, tel.: 224 816 458, 777 335 878, www.next.cz BESFECHOITHI GVERE

KOUPELNY ZA 3 DNY

Z UMAKARTOVE Luxusnt

www.lineapraha.cz
DObkladové desky 122 x 244 cm v provedeani
jako obkladadéky - vhodnéjsi nei keramika.
Cena obloZeni koupelny jiZ od 29 tis. K&.

JWE?‘?@ B R

¥ Olfindch 61, Praha 10 (*M" Stradnickd)
pondéli 8.30 - 18.00 hod., dlery - patek 8.30 - 16.30 hod.

tel.: 274 810 848, 274 784 002

C-91403/7
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Cesky Domov

noviny do kazdé schranky...
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Jezdecky oddil TJ Orion Praha v Braniku ma dlouho-
letou tradici, i kdyZz na pocatku bylo vSechno jinak.
V roce 1970 byl totiz zalozen jako pony klub pro dé-
ti, které mély travit volné chvile s malymi koniky.

Proto se koupila z cirkusu klisna
Carmenka a jako druhy ponik priSel do
staji Bob. ,Jenze se ukazalo, Ze Bob neni
zadny pony, vyrostl z néj normalni kun.
A tak se upustilo od mySlenky pony klubu
a postupné se clenska zakladna rozrostla
na soucasnych priblizné 130 ¢lenti a osm
koni,“ fika dlouholeta clenka Nora
Horicka. Jako vzpominka na puvodni za-
meér cupita po jizdarné vnuk Carmenky
Snoopy...

7 déti a kan

Od pocatku svého pusobeni se oddil
zabyval zakladnim vycvikem déti v jizdé
na koni, rekreacnim jezdénim a v mensi
mife parkurovym skakanim a drezarou.
.Drive jsme se mohli s konmi vydat na
vyjizdku az na Toc-
nou, nikde nebyla
zadna sidliSté,” za-
vzpominala na Kkras-
né casy Nora Horic-
ka. Jizdarna v Brani-
ku byla v neustalé
permanenci a Cinite-
lé oddilu museli za-
Cit fesit neprijemnou
otazku - co s velkym
previsem déti? ,Na
zavody mohl vyrazit
jen nékdo a nam bylo
téch, co zustali doma,
vzdy lito. NaStésti se naSe dlouholeta cvici-
telka, pani doktorka Zamrazilova, docetla
o novém sportu, o voltizi. Tuzemskymi
prukopniky se staly oddily na severni
Moravé a na Slovensku, kam jsme jezdili o-
mrknout zavody.“

Co voltiZ je? Strucné receno - akrobacie
¢i gymnastika na cvalajicim koni, kdy se
na jeho hrbeté postupné vystrida az sedm
déti. Soutézi se ve skupinach, v jednotliv-
cich a dvojicich a cvic¢enci predvadi povin-
nou a volnou sestavu. ,,S voltizi jsme zaca-
li v roce 1986 a od té doby se pravidelné
ucastnime narodnich zavodl, v posledni
dobé i mezinarodnich zavodli. Zacatky by-
ly samoziejmé krusné, nikdo nic neumél,
museli jsme shanét literaturu a vybavu,
napriklad madla. Také koné jsme museli
zacvi€it, ne kazdy se typové na voltiz hodi.*

Medailovy Lugano

Nova sportovni disciplina vSak elegantné
vyresSila stavajici problém s velkym poctem
déti na malo koni. ,Skupina sedmi jezdct
si s jednim konikem vystacila na celé od-
poledne. Navic voltiz spojovala déti rtizné-

26 ER(TITNA

Od ponyho k voltizi

ho véku a na zavody
se také dostalo
mnohem vice nasich
¢lend.”

Postupem doby se
voltiz v TJ Orion
dostavala na stale
vySSi sportovni uro-
ven. ,Celkem je v re-
publice osm'voltiz-
nich oddilt, v Ce-
chach my v Orionu
a Chomutov, zbylé
jsou na Morave,“ fi-
ka Nora Horicka. Za
nejvetsi uspéch povazuje predlonsky bronz
cvalajici juniorské skupiny na mistrovstvi
republiky v Chomutové. ,Déti cviily na
Luganovi, coz je 10lety valach, ¢esky teplo-
krevnik, kterého jsme si mohli koupit diky
finanénimu daru méstské casti Praha 4.
Pred ¢tyrmi lety nam radnice vénovala vy-
tézek z tomboly na tradiénim Novodvor-
ském plesu a pravidelné ziskavame i gran-
ty. Lugano byl zakoupen hlavné pro hipo-
rehabilitaci a paravoltiz. Aby mohl v klidu
zvladnout na svém hrbeté postizené déti,
zacal se ucit se zdravymi voltizéry. Ze za-
catku s nami trochu bojoval, utikal, ne-
chali jsme ho proto témér rok odpocinout
od voltiZe, jezdil jen pod sedlem. Pfed nasi-
mi voltiZnimi a paravoltiZznimi zavody, po-
radanymi kazdoro¢né na prelomu kvétna
a cervna, jsme ho znovu vzali pod madla.
Potrebovali jsme totiZ dalStho konika, na

Lugano, lonzérka Nora Horicka, Josef Zelinka a juniorka
Karolina Machdllovd, ¢lenka TJ Orion Praha, ktera na lomn-
skeém mistrovstvi Evropy ve Svédsku obsadila s juniorskou
skupinou Chomutova 9. misto.

zapujceni détem, které si na zavody vlast-
niho koné€ privézt nemohou. A z Lugana byl
najednou uplné jiny kin - ochotny, klidny.
Ma za sebou 2,5 roku pravidelného voltiz-
niho vycviku a je radost s nim pracovat. Je
uzasné charakterni, neleka se a neplasi,”
chvali svého svérence, ktery se loni v lété
poprvé zucastnil i mezinarodnich zavod
ve slovenské Sale a némeckém Krumke.
,Ziskali jsme tak nominaci na uc¢ast na vol-
tiznim mistrovstvi Evropy ve Svédsku.
S Luganem se nas Josef ,Pepan’ Zelinka u-
mistil na skvélém 10. misté v seniorské ka-
tegorii muzi.”

Kluci v sedle nevydrzi
0Oddil se také zabyva paradrezirou a pa-
ravoltizi, tedy sportem handicapovanych
déti. Na této urovni sbira nejcennéj-
(Pokracovani na strané 27)
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ZREAZNICKE CENTRUM (T
Bédnhorskd 164 (B

PLASTOVA OKNA, DVERE A ZIMMI
A-OKMA 8.r.0. - CERTIFIKOVANY YVYROBCE - 150 9001

LZAHRADY

168 00 Praba B

Tel: 235 312 6T

Fax: ¥35 312 672
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SC-300775/1
Rezidence

v hurké Eh (Dolconcenti ze strany 26)

w §i medaile, v jeho  zdravotniho stavu. V soucasné dob€ je to
s dresu zavodi jiZz diky radniénimu grantu ctyrikrat tydne.
eer E‘T-ETF nékolikanasobni A jako tiplnou novinku mame ,baby* voltiz
EEIT E mistfi republiky  pro déti kolem 4 let véku. Jezdi na poniko-
] Sy MR [ Hana Roubickova  vi, tleskaji, zpivaji si a trochu cvi€i.
e il = ik - a Tomas Kodym. Hravou formou zkouSime vychovavat
A= S ™ . ,0d roku 1991 nové ¢leny. Pravdou vSak je, Ze ze Sesti pri-
provadime rovnéz hlasenych chlapecki vydrzel jen jeden. Ale
hiporehabilitace, tak je to vétSinou vSude - konsky svét ma
tedy rehabilitacni  kouzlo predevsim pro divky a Zeny,* uzavi-
metody jizdy na ra vypraveéni Nora Horicka.
koni ke zlepSeni (md)

_...

Praha 4 - Nusle, ul. ¥ Horkach INZERCE

Wiekd R 5 ey T 1T o -- 1“ ry ar’v“
Hok ra wasmim | il ’ e e
laki b dakds ricmyoh welsogi’ o Doy 1 5000 naaisovitonll v nalidca

REMAY prodawa nejvice nemovitosti ma switd.

Mate nemovitost k prodeji?

Nabidnéte ji do nejvétsi sité
realitnich kancelari, bude ji 3
prodavat pres tisic makléra! P
Vase kancelare na Praze 4:
RE/MAX Admiral: 137 62 48 25 waw.re s caadmira

Ha Pankraol 20, metro Wydeshrad

REIMM Ha rm'n“y: A00 14 88 14, weanw re-max colharmany

SC-91264/7

e —

e pEETE—

Burn..:h'r_:rr_," malar 2,0 WD jiZ od 534.900,~ K& (iteiné DPH)

NISSAN X-TRAIL Dieselowy motor 2.0 dC: 4WD jiZ od 642,800 - KE [i*mrs 0P D)

AUTO PALACE Spaorilov s.r.0., .
Ma Chodosc 245701, 141 00 Praha 4 w
Tel.: +430 296 574 381-382

BHIFT £l =
www.autopalace-sporilov.cz inte o
Jobaupard pue [oeind Sedaiend Taia g elge seecksnd @ tien rosdpmed oo ondend viliadned & mlomslnam alefin o aemohos b ol tadng' 2a nderh sy
Pl nit sbdisdierad wosy de wypecdini pirsch. Hombesreimil spotfebae: 7,0 =8 7 100 ko Eanbnosiard e l:l:'_ TH=21E ke SC-300906/1

www.praha4.cz FTUCNAK VY



ekologie

Sbher
bioodpadu
zahajen

Prazské sluzby, a. s., ve spolu-
praci s méstskou c¢asti Praha 4,
zahajily pilotni projekt ,,Biodpad
z domacnosti“.

problematice bioodpadu a kompostovd-
ni, predvedla predevsim détem v hravé
formé vyhody sbéru bioodpadu.

Projekt, ktery financuje spolec¢nost
Prazskeé sluzby, je zaméfen na svoz a vy-
uziti vytridéného bioodpadu z prazskych
domacnosti a je zdarma realizovan
v téchto objektech: Mezilesni 555/3,
Mezilesni 554/1, Mezilesni 553/2,
Mezilesni 549/21, Mezilesni 550/18,
Mezilesni 551/28, Mezilesni 552/8,
Sturova 554/43, Sturova 545/45,
Sturova 541/37, Svatoslavova 28,
Dobrejovicka 567/1, Dobrejovicka
568/3, Dobrejovicka 572/5-569/11,
Dobrejovicka 566/4+565/2, Sulicka
461/10, Na Pricce 584/8 — Slepa ulice
¢. b84/2, Na Pricce 462/19, Sulicka
459/11, V Plani 534/14, V Plani 532/7,
V Plani 533/9 .

Soucasti informacéni kampané bylo
i setkani s obcany a détmi z MS a ZS,
které probéehlo 20. 5. za aktivni ucasti
zastupce starosty Vaclava Kristofa
(ODS). ,Obyvatelé se dozvedéli, co vlast-
né do bioodpadu z domacnosti patii
a nepatfi, kde budou pristavené kompo-
stejnery na jeho sbér, cetnost svozu
a dalsi informace,” uvedl Vaclav Kristof.

Cely projekt bude monitorovan a na-
sledné vyhodnocen. Vysledky by meély
slouzit k nastaveni uzsi spoluprace me-
zi hl. méstem Prahou a Prazskymi sluz-
bami, a. s., v oblasti separace bioodpa-
du z domacnosti. (es, md)

28 EXA T

Praha 4 - trasa A st 28. 7.
1. krizovatka ulic
Cestmirova x Mecislavova 15.00-15.20

2. krizovatka ulic Jivenska x Adamovska 15.30-15.50
3. ul. Druzstevni ochoz (u ¢. 11) 16.00-16.20
4. ul. Baarova (u $koly) 16.40-17.00
5

. krizovatka ulic
Na Zahonech x Mezipoli (u potravin) 17.10-17.30

6. Roztylské nam. (u ¢. 33) 17.40-18.00
7. Jizni nam. 18.10-18.30
8. ul. Hlavni (u pivnice U Rezniku) 18.40-19.00
Praha 4 - trasa B ét 29. 7.
1. Nedvédovo nam. (u skoly) 15.00-15.20
2. krizovatka ulic

Na Klaudiance x U Podol. hibitova 15.30-15.50
3. krizovatka ulic

Na Vrstvach x V Rovinach 16.00-16.20

4, krizovatka ulic
Dvorecka x Jeremenkova (parkovisté) 16.30-16.50
5. kfizovatka ulic Milevska x Pujmanové

(parkovisté u prodejny) 17.00-17.20
6. kiizovatka ulic

Plaminkové x Dékanska vinice II 17.30-17.50
7. kiizovatka ulic

Za Zelenou liskou x SenoZatska 18.00-18.20
8. ul. Jihlavska

(parkovisté u prodejny GATO

- Jihlavska 18/611) 18.30-18.50
Praha 4 - trasa C ¢t 8. 7.
1. kf. ul. Za Skalkou x Kovriginova 15.00-15.20
2. ul. Zeleny pruh (u domu ¢. 1221/28,

byvala prodejna Vaspro) 15.30-15.50
3. ul. Ke Kréi (u Dominikanského dvora

- Penny Market) 16.00-16.20
4. ki. ul. Na Zemance x Na Usedlosti 16.30-16.50
5. k. ul. Dolnokréskéa x Na Staré vinici  17.00-17.20
6. ki. ul. Kréska x Tilschova

(u restaurace Pokrok) 17.30-17.50

]

. kit ul. U Kréské vodarny x U Habrovky 1800-1820
8. k. ul. Hornokréska x Rodvinovska

(u parciku) 18.30-18.50
Praha 4 - trasa D ¢t 8. 7.
1. ul. Jitfni (u skoly) 15.00-15.20
2. ki. ul. Havlovického x Vitovcova

(u garazi) 15.30-15.50
3. ki. ul. Mikuleckého x Vostrého 16.00-16.20
4. ul. Novodvorska (parkovisté u ¢. 145

- prodejna Albert) 16.30-16.50
5. krizovatka ul. Na Vétrové x U Lesa 17.00-17.20

6. krizovatka ul. Visnova x Nad Havlem 17.30-17.50
7. ul. Stirova

(parkovisté u Tempa - V Stihlach)
8. ul. Pasteurova (u potravin)

18.00-18.20
18.30-18.50

Zelena linka

Nejste Ihostejni ke svému oko-
li? Mate podnéty a postrehy

k adrzbé verejné zelené, nebo
k Zivotnimu prostiedi na Pra-
ze 4? Pak zavolejte zdarma na
Zelenou linku Zivotniho pro-
stredi, tel.: 800 131 290.

MC Praha 4 - velkoobjemové kontejnery

SRPEN 2010
|
Stanovisté Zavezeni dne
Jivenska x Adamovska 02
Ctiradova x Mecislavova 02
Jeremenkova x Sitteho 02
Pod Terebkou x Petra Rezka 03
Pekarenska — Pod Svahem 03
Vavienova 03
Zalesi x Sulicka 04
Nad Piskovnou x Prechodni 04
Halasova x U Strze 04
Na Lysinach 04
K Vyzkumnym udstaviim 05
Marie Cibulkové x U Jedlickova ustavu 05
Mezivrsi x Nad Salkovnou 05
Pod Visnovkou 09
MurgaSova 09
Pod Dékankou x Nad Spadem 09
Zeleny pruh x Za Pruhy (u parkovisté) 09
Zapadla x Zeleny pruh 09
U Pernstejnskych x Druzstevni 10
Druzstevni ochoz x Zdarila 10
Valtinovska x Hornokréska 10
Lopatecka x Doudova 10
Pod Dalnici €. 1 10
Klanova x U Vodotoku 11
Na Vrstvach x Pod Pekarkou 11
Korandova x Havlovického 11
Vrbova (u garazi) 11
V Zalomu x Na Jezerce 12
Michelska x U Michelského mlyna 12
Zilinska 12
Zachova x Nad Svahem 12
Na Zlatnici x Na Podkovce 12
Kotorska (u jesli) 16
Boleslavova x Bozetéchova 16
Psohlaveu x Vékova 16
Kamenita 16
Jiskrova x Na Mlejnku 16
Heralecka I x Pacovska 17
Nad Lesnim divadlem x Némcicka 17
Podolska x K Vysoké cesté 17
Plaminkové (u garazi) 17
Na Kvétnici x Pod Sokolovnou 18
Sdruzeni x Nad Studankou 18
Pod Kréskym lesem x V Jehli¢i 18
U Habrovky x U Kréské vodarny 18
Pod Vrsovickou vodarnou III 19
Horackova X Bartakova 19
Podolska x U Vapenné skaly 19
Branicka x K RySance 19
Baarova x Teléska 23
Na LiSe x Na Noviné 23
Bitovska 23
Jilovska (u Alberta) 23
Jihlavska (proti garazim) 24
LukeSova x Bohrova 24
V Hodkovickach x Jitfni 24
Pod Jalovym dvorem 24
Vzdusna x Na Rovinach 25
Sinkulova x Na Klikovce 25
Ruzinovska x Kukucinova 25
Doudlebska 25
Sladkovicova 26
Fillova x Rabasova 26
Jihozapadni V x Jizni IX 26
Na Chodovci (u septickych nadob) 26
Nad Havlem x U Kréského nadrazi 30
Miroticka x Cimelicka 30
Jizni XVI 30
Choceradska x Senohrabska 30
Severovychodni IV x Severni IV 31
Viktorinova 31
Ohradni x Na Kriviné 31
Podolska x Nedvédovo nam. 31

V cervenci nejsou kontejnery pristaveny!

www.prahad.cz




INZERCE

Nabizime praci
(dame vydélat)

Hledame
obchodni zastupce

pro Prahu 4
pro poskytovani
hotovostnich pljéek
donasenych do bytd.

Jivatapis s motivadnim dopisem
posilejte na adresu:

Rilex Traders, a.s.,
Poste Restante
140 02 Praha 42
nebo

E-mail: rilex&@email.cz
SC-300813/2

KRECOVE ZiLY
METLICKOVE ZILKY

Odsiranéni metodou
komphaxsni sklerolizace

Eez pparaca, Dezbalesing
pdl jednom Zakroky.

Wyhjls Mo ke kangutact
& 885 702 (info ¢ skarodizac

Modelace tila Matacrillam - nowd i v GRI
revchitnl wiifioey martertal v esteichA chinisg
Koini dtvary f Pigmeniova znaménka
readnos jednordzorsths dsianin sokyokmienen
Lyl lin prowdg | v e

Frivbes efy mp (ArwrTin pevr Fap E T SR pR i

Chirurgle 5 244 460 336
Wipazaliaieiiih 95583 B, Praha 4 . 723 077 B46

iy e Merrwhewshih . Vardri g

WWW. 5klernt|zace cz

T 107, B SC-300800/1

Navrat bytové druzstvo

pronajme
nebytové prostory

e-mail: akartnerova@seznam.cz

SC-300805/1

SC-100118/6

Malovani - Novotn

Tel.: 606 556 547

Rychlé stehovani Delfin

St&howani, vyklizeni, malowvani,
dichodci 108 sleva

Ted.: 721 771 667 www.stehovani-delfin.ce

SC-90863/10

; r |
MOVA MADLA NA ZABRADLI
daciais 5 moneif novich rasdel ke wrherB s sibradl
e 5 Fovidare uangth rads - & pureoepcl fipeesch
BALKAF Hlowskd 4265, Praha 4
bel: 24 @03 BiF. FFP 708 835, FFY P08 &34
wvwssbalkapow oz SC-300913/2.

SC-91267/8

INSTALATERSKE PRACE,:
vymeny WC, baterii, opravy a rozvod g.-g
bez uctovani pausidlu za prijezd!l!

Tal.: 777 9248 OZ25

Ing. JAN MELS wmﬂmmm
SOUDNI ZNALEC A LICENCOVANY ODHADCE s =
CENY A ODHADY NEMOVITOST, PORUCHY STAVEB mw 3
tel: 603 253 938, fax: 244 466 040, mail: jan.mels@atlas.cz ELEﬂ'ﬂ ™NEMNI Pm'm_ﬁﬂﬁ

Héijek - Zednik - Zivnostnik
Pravadim wedkerd rednicke,
Obkdadacske, malifské a bouraci prace.
Rekonstrukoe bytl a dombod, Praha a akoli.

Telefon: 777 670 326

SC-300523/3

ODVYKANI KOURENI
224 214 617, 604 207 771

§C-300887/2

MALIRI, LAKYRNICI, UKLID 1]

Wie v piirnivych cenich woetnd Tirky.
Hn:rpn!hl a konzuliace TOAR KA
: NALEAP Mowuka

= s fEed ortairdch femesed
el .z+|1-3-3-a T '.';l? ?l:la-‘l:-!ﬁ.;l?:l 0k 0%

1_ ik gk Seplislsres TH, Praha 4

etens po-pul G- U8 b | kel 382 297 207

L BEKD

SC-300632/2

baledoim; +4

www.praha4.cz

ot} irel pahdka Vadaha chpkiu v e
HAFIHEE . F.0.
241 740 161-2. imfoi@hapines.cz

SC-300806/1
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soutez/inzerce

SOUTEZ O 5 KNIH

OSMISMERKA

Spisovatelka Stani-
slava Jarolimkova
fadu let sbirala
materialy o nejruz-
néjSich nevysvétli-
telnych zahadach
a s nimi spojo-
vanych zazracich.
V jednotlivych ka-

pitolach své knihy

~Jak to bylo se zazraky“ pak podrobné
rozebira témata andéla a certd, ¢arodéj-
nic, biblickych zazrakt, chytani vypale-
nych strel, ale i Hitlera a JezZiSe a do-
chazi k zajimavym odhalenim (napfiklad
Jezis se pry dozil 40 let...).

Knihy do soutéZe vénovalo nakladatel-
stvi Motto — www.motto.cz.

SOUTEZNI OTAZKA:

e Jakou zbrani zabil budouci Zi-
dovsky kral David obra Goliase?

Odpovedi zasilejte do 18. 7. na e-mail:
martin.dudek@ceskydomov.cz. Knihu
vyhrava 3., 6., 15., 18. a 30. spravna
odpoveéd.

VYHERCI Z CERVNOVEHO TUCNAKA
(spravna odpovéd' byla 491 druhu
motylu): Pavlina Sevéikova, Hana
Gollova, Eva Hrachova, Alena
Vlnasova a Karel Machac.

Tezke
2 8|5 4|9
119 6
3 2
6
8 5 7
219 4
7
54 6
7 9 1

Stranka vznikla ve spolu-

Awjod 1usel- WyNIrvL
praci s vydavatelstvim

SOKOLOVYKORISTOVAT
TPODNIKANICTCANIRT
SAPSOPANBDLETORUEK
ODYSYTSEMOTNAFRZTV
VASSRACNEBKEI NKSAH
I PUANVOVIROEHYOKOC
JTBRIONAROLHMRCVIB
f AEUVCGREDASAI APAO AARAU
MTRTTIRPTRPTVTANG ADAPTATION,
OlUASLAOKUSOGTYN %ISFIPCZLD,ALPSDNA,
> & 7 ANSOVICKA, AVSAK,
'.DOI,BMN ETNAZSDI I A BAKTERIE, BOHATY, BOKEM,
I NAZAVUVBNPOYVF|  CcONGRATULATIONS, CORSO,
OESTGZLOAONLM DIVY, DOBRODRUZNOST,
KZERI KARASI| Y DRNKATI, EMANCIPATION, ESTETI,
EUROTEL, FANTOM, CHULIGANSTVI,
AA N EL 'f‘ TZRTL KARASI, KASPAR, KILOHERTZ,
TKAHUS I PAN KOLAPS, LYMFANGOITIDA, MATURA,
NOVOCHP OKU MESTYS, NAPOSPAS, NEZAKODOVANY,
IDOLRANT OCEAN, PLEVEL, PODNIKANI, POINTA,
POMIJIVOST, REBUSY, RUBASE, SOKOLOV,
OOT I MRS STAROSTKA, STEZKY, STODOLY, SYPKY, SIPAN,
PVUKDO TEHRAN, TRINACT, TUTOVA, UVAZANI, VAZKOST,
LATID VIGVAM, VYDLABANY, VYKORISTOVAT, ZAVRHOVAT,
. ZROVNOPRAVNENA, ZVELICOVAT, ZADOST.
ENVA
VYZ
EY
L

Cesky Domov

noviny do kazdé schranky...

Mésicnik MC Praha 4 zdarma do schranek

M&signik m&stské Easti Praha 4, rocnik 20 « Vychazi 12x roéné « Misto vydani Praha « Registrace: MK CR E 12556 « Pro MC Praha 4
phpravuje: Strategic Consulting, s. r. 0., IC 25792920 « Séfredaktor: Martin Dudek * Redakéni rada: Pavel Horélek, Jifi Bodenlos, Martin
Hudec, Vaclav Kritof, Martin Plisek, Karel Skoupil, Petr Stanik, Ivana Stafikova, Petr Stépanek ¢ DTP: Pavel Huml  Inzerce: Renata Cizkova
tel.: 777 114 473 + Adresa redakce: Na Porici 8, 110 00 Praha 1, tel.: 224 816 821, fax: 224 816 818, e-mail: praha4d@consultants.cz ¢
Viydavatel: MC Praha 4, Taborska 350/32, Praha 4, IC: 000 63 584 « Fotografie bez uvedeni zdroje pochézeji z redakéniho archivu
« Titulni foto: Milan Kubny e« Tisk: Severotisk, s. r. 0. * Mésicnik slouzi k informovani ob¢ant Prahy 4, neni periodikem zadného politického
subjektu  PFispévky a pfipominky k Gasopisu Ize podavat na radnici MC Praha 4 « Néklad 71 500 vytisku.

INFORMACNI CENTRA URADU MESTSKE CASTI PRAHA 4: Taborskd 376/40, tel.: 261 192 177, 261 192 178,
261 192 473, 261 192 174 * nédm. HrdinG 3, tel.: 241 410 806 ¢ Polackova 1976/2, tel.: 261 074 099 * Novodvorska
151, tel.: 241 494 522 « Hlavni 1402/1441, tel.: 272 651 924 a 962 ¢ Branicka 44, tel.: 244 462 044 « K Libusi 7
(MC Praha-Kunratice), tel.: 244 912 257, 261 192 510 « Stirova 1284, tel.: 244 463 272.

Kontakty na redakci, inzerci a distribuci

INZERTNI MANAZER:

SEFREDAKTOR:

Martin Dudek
Telefon: 774 820 075
E-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz

L Renita Cizkova
Telefon: 777 114 473
Tel. /fax: 222 980 260
E-mail: renata.cizkova@ceskydomov.cz

www.cesliydomov.cz

Zde jsou ceniky, podminky inzerce a terminy vydani
www.naseprahad4.cz

STIZNOSTI A PODNETY K DISTRIBUCI:

Anna Saricheva
Telefon: 224 816 821
E-mail: distribuce@ceskydomov.cz

BYIBWSIWSQ
VIP Adresa. Vice kfizovek
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Pripominky, nazory a podnéty: Tuénak, Na Poric¢i 8, 110 00 Praha 1.

Uzavérka inzerce pro srpnové Cislo Tucnaka je 23. ¢ervence 2010.
KONTROLA DISTRIBUCE CASOPISU: v ramci pravidelné kontroly distribuce si Vas, étenaiky a étenare Tuéhaka, dovolujeme

pozadat o spolupraci. V piipadé, Ze neobdrzite asopis, oznamte tuto skutecnost bud' e-mailem na adresu: noviny@praha4.cz,

nebo telefonicky na Cislo 261 192 199. Nezapomeiite vzdy uvést ulici a éislo Vaseho domu. Dékujeme.

www.prahad.cz



Krasne

a spokojene léeto
vam preji zastupci
ODS v Praze 4.
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Vaieni spoluobcans,

dychat
—deéle zjt

chmnil:hi I:lbrstmi-chi plicni nemoc pl‘?:lstar

a mejmledngjsich civilizacnich onemacns-
ni. Predpoklada se, Ze jebo vyskyt je spjat
predewsim, i kdyZ ne whradné, 5 Kowienim.
Ma naléhavost problému ukazupe take fakt,
#a pofet pacientd, ktefi trpi toute nemoci,
neustdle nardistd. Ziludnost chronické ob-

strukEni plicni remoach spofiva v newy-
raznasti privodnich obtiE, Nemocni
prichézel za lékafern Casto af we
chnili, kdy s& jejich nemoc nschi-
2w jiE pokradilém stadiu. Stupen
a ravainost anemocnéni mide od-
halit a stanoat pouze wyieifeni od-
bornym  plicnim  lekafem, Takowd
wysetrani odhali nejen postizeni plic
a pridusak zplsobené chronickou
obstrukeni plicni nemoci, ale | Gas-
na stadia rakaviny plic. Vyskyt obou
téchio onemocnénd jde bohudel ruku
v ruce a jejich le€itelnost v pakrodi-
lych stadiich je velmni obtidnd. Diky
nafim dleuhalatym  zkufencstem
mame opravning divad dormnivad
se, Fe jsou mez némd stdle ldé,
ktefi timte anemacndnim Lrpi, anid
o swerm postiten visdi, Jsme schopni
tato onemacndni vEas a dokonale di-
agnostikavat a stejns tak je i legit, Tota

j5ou, spolu =2 snahouw umaznit Yam vcasna
wiatren! cdbarnym plicnim Iekarem, divo-

dy, pro kiere jsma Vas oslovili,

i Co je CHOPN?

Chromicka manéty dichacich cest jsou onemocnéni, kberd v soutasne dobé pledstavuji
celosvétovy problém. K nejzavainggiim z nich patfi chronicka abstrukénd plicnd nemoc =
CHOPM, CHOPN je laditelng cnamocnénd, kieréma Lze predchazet. CHOPM wznamné avliv-
fiuje i jiné systémy v organismu, nejenam plice. Plsobi tak na celkovou zavainost stavu
pacientas. Memaocni s CHOPM maji vpSené riziko veniku infarktu myokardu, ostespardzy,

-
Kdy pomyslet na CHOPN?

Mate deletrvajic kadel?
Trpite weklym whkaskvanim hlenu?

Pocilujete zadychavini, kterd se zhoriuje
[hlawna talesnou zatea]?

Jete kurakfkuratka, | byvaly kurakfkuratka?
JeVam vice nez &0 l=t?

lesiliie edpovite alespod na 2 otdzky ANO,
mel'a bysie Konlakioval plichnihd lekalfe

Protoze cas je dulezity!
L

Ars
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ne
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~

i

-~

g

ditp shariuje pii ndrmaze, fasta kadlou, rkdy wicadlivag hleny, Trpi celkovou slabest, una-
venast a nevywonnast, velmi Casto mag infekce harnich a dalnich dychacich cest. Zvlaste
givainym piinakem mdEe byt relatimé Casté wikaslivani hlend s phimésd krve,

resgiracnich infakci, zlome-
nin kosti, deprasd 3 cukroy-
ky. Plicni slodka CHOPM j=
charakisrizovana plede-
wim amezenym pritokem
vzduchu v priduikéch, cod
vede k dufnasti u pecienta,
Duinost se chwkle 5 po-
siuipern Casy wrazng thor-
Sufe, a o | levdli abnormial-
ni zanétlive adpowidi plic
na Skodlma Sastion a plyry,
predavsim ve formé ciga-
retoveho koure. Celosve-
tove studie predpokladaji,
Ze CHOPM do roku 2030
zaymea tretl mista mezi
pricinami dmrt] ve swité.

Faciznti s CHOPM raji po-
cit nedostathiy dechu, kbery
sa Fpadathu objewije a poz-

Kontakty na ambulance ucastnici se projektu

MEDICOM a.s. ALTERMNA =r.o DEAWOMN =r.o. LERYMED =pol. s ro Plicni ambulancs
PRzl odddlamn Fheni ambulancs Fligni ambulancs Quldhlani raapinalnich namas  Seukaiow 355
Antala Stagka B0 167D Had Nuskesni 115 Sustova 182072 Masmacka 497177 143 (X3 Praha 4 - Modiany
140 4 Fraba 4 140 00 Pradua 4 - Mgk 148 00 Praia 4 - Jini Misio || 142 00 Praha 4 - Libub Vi [Pl Rl i
Wysedfon po el oblodndny Bez obfeandni Wydelfenl po fel objedran Pa = Ot 7:30 = 19:00 lel.: 241 TEa BOZ
tal | 381 DO 458 ial.; P61 234 QEZ el T3 233 735 Pa: 750 - 1400

Ber objedndni

lal.: 24 462 BAT,

2471 264 v, 244 03 BN
\

SC-300201/4



