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Socialni informace

Cesta k nahradnimu rodicovstvi

Rozhodnuti stat se nahradnim rodicem patii mezi ta, ktera mohou zasadné zménit Zivot nejen vam,
ale predevsim ditéti, kterému poskytnete novy domov. Cilem procesu prijeti ditéte do nahradni ro-
dinné péce je zajistit, aby byly maximalné chranény zajmy ditéte a zaroven podpoiena role nahrad-
nich rodic¢i. Od 1. ledna 2025 vstoupila v ti¢innost novela zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni
ochrané déti, ktera tuto problematiku stale vice podporuje.

Ceské republice existuje né-
kolik forem nahradni rodinné
péce, z nichz kazda ma své
specifické podminky:

* Osvojeni. Trvaly pravni vztah mezi di-
tétem a novymi rodici, ktery je neodvo-
latelny. Dité ziskava prava i povinnosti
obdobné jako v biologické rodiné.

« Péstounska péce. Dlouhodobd péce
o dité, ktera poskytuje stabilitu
a podporu. Novela prinasi vétsi diraz
na pravidelna skoleni a odborné kon-
zultace pro péstouny.

» Péstounska péce na prechodnou
dobu. Kratkodoba péce urcenda pro
déti, jejichZ situace se ma v blizké
dobé vyfesit (napf. navratem do pu-
vodni rodiny nebo osvojenim). Zmény
zahrnuji intenzivni podporu béhem
tohoto obdobi.

 Porucenska péce. Je urCena pro
situace, kdy rodice zemtou nebo
nemohou plnit své povinnosti. Podo-
ba se péstounské péci.

« Svéfenectvi. Casto se jedna o pfi-
buzné, ktefi o dité pecuji, novela jim
usnadniyje spolupraci s ufady a dava
jej fakticky na roven péstounské péce.

Postup, jak se stat nahradnim rodicem

1. Podani zZadosti
Zajemci podavaji zadost na obecnim
aradé s rozsifenou ptisobnosti, kde
ma nahradni rodi¢ trvaly pobyt. Sou-
Casti jsou dotazniky, 1ékatské zpravy
a dalsi dokumenty, které ovéruji
zpusobilost uchazedi.

2.Socialni Setfeni a psychologické
posouzeni
Socialni pracovnik navstivi vasi
domdcnost, aby zhodnotil prostiedi,
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materidlni zazemi a rodinné vztahy.
Nasleduje psychologické posouzeni.

3.Pripravné kurzy
Novela zavadi povinné kurzy ptizpua-
sobené formé péce. Naptiklad pro
péstounskou péci na prechodnou
dobu je stanoveno 72 hodin. Kurzy
zahrnuji specifika péce o déti i zvla-
dani krizovych situaci.

4.Zatazeni do evidence
Po uspésném splnéni vSech krokt
krajsky afad rozhodne o zatazeni
Zadatel do evidence péstounu ¢i
osvojitelt.

5.Vybér ditéte
Utady hledaji vhodné dité, které od-
povida vasim moznostem i preferen-
cim. Proces muzZe byt ¢asové naroc¢ny,

ale cilem je, aby si dité a rodina
vzajemné vyhovovaly.

Legislativa klade dtiraz na efektivitu,
transparentnost a vétsi podporu pro
nahradni rodice, jedna se zejména o:

» Adekvatni a sjednocenou davkovou
podporu. Pro déti ve svéienectvi se
zavadi piispévky na potteby ditéte,
podobné jako u péstounti.

» Podporu navratu déti do vlastni
rodiny. V ptipadech, kdy je to mozné,
bude kladen dtraz na zajisténi na-
vratu ditéte do ptivodniho rodinného
prosttedi.

» Podporu a vzdélavani nahradnich
rodic¢u. Péstouni a osvojitelé ziskaji
pravo na odbornou pomoc, véetné
psychologické podpory a vzdélavani
i pomoci tzv. doprovazejici organi-
zace, kterou je rovnéz UMC Praha 4.
Noveé jsou stanoveny minimalni roz-
sahy vzdélavacich aktivit. U nezpro-
stfedkovanych péstount: je povinnost
18 hodin ro¢né, zatimco u péstounti
na prechodnou dobu je kladen dtiraz
na pravidelné konzultace a vzdélava-
ni v $ir§im rozsahu.

,Nahradni rodi¢ovstvi neni jen o za-
jisténi domova. Je to moznost prinést
do Zivota ditéte lasku, stabilitu a pocit
sounaleZitosti,“ fika Radek Lacko (ANO
2011), radni Prahy 4 pro oblast socidlni
a zdravotni, a dodava: ,,I kdyz proces
prijeti ditéte neni jednoduchy, stat
nabizi podporu jak finan¢ni, tak odbor-
nou. Mate-li zajem stat se nahradnim
rodicem, obratte se na svij mistni trad
a zatnéte cestu, ktera miize zménit
Zivot - vas i ditéte. (red)

Prevence rakoviny plic a Skodlivost koureni

Pokud mate obavy o své plicni zdravi,
pravidelny lékarsky screening miize po-
moci odhalit rakovinu plic v¢as, kdy jsou
$ance na uspésnou lécbu nejvyssi. V Ceské
republice existuji programy zamétené
na Casny zachyt tohoto onemocnéni,
jako napiiklad Program ¢asného zachytu
karcinomu plic (www.prevenceproplice.cz).
Mistem primarniho kontaktu pro pacienta
je prakticky lékat, ptipadné pneumolog,
»Rakovina plic je preventabilni. Kdyz
prestaneme Kkoufit a pe¢ujeme o své

zdravi, miiZeme zasadné snizit riziko
vzniku rakoviny plic. Nezapominejme
také na vyznam vcasné diagnostiky.
I kdyZ se moderni medicina stéle zlep-
Suje v 1é¢bé rakoviny, nejlepsi cestou
je vzdy prevence,“ uvedl Radek Lacko
(ANO 2011), radni méstské ¢asti Praha 4
pro oblast socialni a zdravotni.
Pneumoonkologicka centra Praha:
¢ Klinika pneumologie, Nemocnice
na Bulovce Budinova 2, 180 00 Praha-
-Liben

* Klinika nemoci plicnich a TBC, Fa-
kultni nemocnice Motol, V Uvalu 84,
150 00 Praha 5

» Pneumologicka klinika, Fakultni
Thomayerova nemocnice v Praze,
Videniska 800, 140 59 Praha-Kr¢

» Onkologicka klinika, V§eobecna fa-
kultni nemocnice v Praze, U Nemoc-
nice 2,128 08 Praha

Vice informaci na webu Spole¢nosti

pro lécbu zavislosti na tabaku

WWW.SIZt.CZ. (red)



