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Meéstska ¢ast Praha 4 poskytuje v ramci odboru
socidlniho dluhové poradenstvi, a to nejen pro
stavajici klienty tohoto odboru, ale také pro
ostatni obyvatele Prahy 4. Dluhovd problema-
tika, kterd ¢asto kon¢i aZ uvalenim exekuce

na povinného, je pomérné ¢astym socidlnim
problémem, se kterym se zvlasté v soucasné
slozité dobé potyka ¢im ddl vice osob.

Pokud zde nebudeme ,radit“, aby si kazdy
rozmyslel, zda si néjaky dluh védomé vytvoti,
je potfeba poukdzat i na skute¢nost, Ze nékteré
z nich vznikaji sice zdkonné, ale bez pfispé-

ni samotného dluznika. Jsou navic i takové
situace, kdy dluh zpisobi jedna osoba druhé,
coZ se Casto déje béhem manzelstvi. At uz
dluhy vznikly jakkoli, je potfeba si je alesponi
rdmcové rozdélit, protoZe i typ zdvazku hraje
zdsadni roli v jeho pozdéj$im fe$eni. Nicméné
je nezbytné uvést, ze odpovédnost za vznik
dluhu m4 v kone¢ném disledku vzdy samotny
dluZnik.

Dluhy tedy miiZeme rozdélit podle jejich
vzniku:

1. na zdkladé smluv

sem lze zatadit tzv. komer¢ni dluhy, jako jsou
napiiklad pdjcky u bankovnich i nebankovnich
instituci, nehrazené ndjmy a poplatky za ener-
gie, rucitelstvi, nezaplacené dcty, pokuty od
dopravnich podnikd. Specifickymi dluhy jsou

i takové, které vznikly na zdkladé spole¢ného
jméni manZel{.

2. na zdkladé zdkona

neuhrazené dané, pokuty, poplatky, zdravotni
pojisténi, povinné ruceni, dale dluhy z trestné
¢innosti nebo vyZivné. Tyto zdvazky jsou tzv.
prednostnimi pohleddvkami, pokud jsou vymé-
hény jiz exekuc¢né, pfi¢emz vyZivné je hrazeno
vZdy jako prvni.

V situaci, kdy jakykoli dluh vznikne a véfitel,
tedy ten, u koho zdvazek vznikl, se jej roz-
hodne po dluznfkovi vymdhat, bude patrné
dluznika nejdrive kontaktovat a pokus{

se dosdhnout néjaké dohody, ptipadné jej
nakonec alesponi formélné vyzve k zaplaceni.
Pokud k tomu nedojde, obrati se véfitel na
soud dle mistni ptislu$nosti dluznika, kde
podd Zalobu nebo nédvrh na vydani plateb-
nfho ¢i elektronického platebniho rozkazu.
V situaci, kdy i pfes vyuzité pfipadné oprav-
né prostiedky soud pravomocné rozhodne,
at uz platebnim rozkazem, nebo rozsudkem,
o ptedmétném dluhu, miiZe véfitel na jeho
zakladé, tedy tzv. exekuc¢niho titulu, zahdjit
exekuci prosttednictvim jim vybraného
exekuéniho tfadu, pfipadné podat v nékte-
rych ptipadech ndvrh na vykon rozhodnuti
opét prostfednictvim soudu. Ndklady jedndni
soudu a provddéné exekuce jdou rovnéZz za
dluZznikem a pficitaji se k samotnému dluhu,
tedy jistiné.
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Dluznikovy prazdné kapsy véfitele nezajimaji.
Kdo ma dluh, musi se snazit o jeho splaceni.

Exekucim lze predejit

spolupraci

I exekuce jako takové podléhaji pravidlim,
upravuje je zdkon - exeku¢ni fad. Pokud se
dluznik nedohodne napiiklad na splatkovém
kalendéfi, miiZe exekutor po zjisténi majetku
dluZnika danou ¢astku, véetné dalsich ndkladd,
vymdhat. DluZnik je povinen, stejné jako
instituce typu tradd, bank, pojistoven a jinych
osob, s exekutorem spolupracovat a strpét
tkony, které mé ze zdkona povoleny. Exekuce je
ndsledné provddéna nékolika zptisoby, které 1ze
i kombinovat. Jde o:

a) srazky ze mzdy a dal$ich ptfjmu, kdy dluzniko-
vi musi ziistat tzv. nezabavitelnd ¢astka pifjmu,

b) prodejem majetku nebo podniku,

c) ptikdzdnim pohleddvky, napt. blokaci
bankovniho G¢tu, kdy musi dluznikovi ziistat
alespori dvojndsobek Zivotntho minima, o coZ si
ndsledné banku pozada,

d) zf{zenim zdstavniho prava

Jak se tedy v situaci, kdy dluh vznikne a nenf jej
mozné spldcet nebo se dostane az do faze exeku-
ce chovat, resp. branit? Pokud dluznik nenf sim
schopen problém vytesit, naptfiklad zvysenim

si svych pffjmd, miZe se pokusit dohodnout na
tzv. splatkovém kalendati, kdy mu véfitel takovy
postup povoli. Tato moznost vak neni narokova
a musi dojit opravdu k dohodé. Pokud neni moz-
né splatkovy kalendar dohodnout a hrozi soudni
fizeni, pfipadné nastdvd exekuce, je ¢as obratit
se na dluhové poradce, af uZ v rdmci MC Praha 4,
nestatnich neziskovych organizaci, ¢i poraden.
Kli¢em ke spravnému fesenf je mit o zdvazcich
piehled. Systém vSak neddvd moznost, pokud
tento prehled neni, jednoduse zpétné zdvazky
zji§tovat. Existujf rizné registry, véetné komer¢-
nich, které vSak nejsou ¢asto uplné. Idedlné by
se mél klient obrétit na okresni nebo obvodni
soud dle svého trvalého bydlisté a vyzddat si tzv.
vypis z exekucnich a ob¢anskopravnich fizent,
kde se dluhy, jeZ jiZ soud fesil nebo fesi, objevuji.
Déle je vhodné obejit domnélé vétitele, zejména
statni instituce, a ptipadné dluhy si ovéfit a také
se jednoduse rozpomenout, kde by dluh mohl

v minulosti vzniknout.
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Resenim je i insolvence
Dluznik by nicméné v Zddném ptipadé nemél
své zdvazky fesit dal$imi ptijckami, protoze
tento pomérné rychly a dostupny zptisob
feSeni dfive nebo pozdéji vytvari tzv. dluhovou
spirdlu, kterd sloZitou situaci jen prohlubuje.
Zavazky je mozné se za pomoci odborniki
pokusit sloudit, a tim dosdhnout sniZenf jejich
objemu na poplatcich, procentnich sazbach
apod. Poté, co je situace zmapovdna, dochazi
ke komunikaci s véfiteli a 1ze sndze dospét

k dohoddm, napfiklad odpusténi pendle

a poplatki. Dluznik také miiZe za urcitych
podminek podat ndvrh na pferu$eni nebo za-
staveni exekuce, vysledek takového fizeni vSak
neni pfedem jisty. Jednd se jako u vSech tkont
v této oblasti o posouzeni specifické situace
klienta a stavu véci.

Jednim z efektivnich feSent, jeZ nastupuje az
jako posledni a je zdvislé rovnéz na konkrét-
ni situaci dluznika, vys$i zdvazk a splnéni
zdkonnych pravidel, je insolvence. Klient
v$ak v tomto pfipadé musi po celém procesu
piipravy poddni takového ndvrhu k sou-

du spolupracovat s pravnikem, jenZ ndvrh
pomtiZe pfipravit a ndsledné podat. Klient pti
Uspésné insolvenci nakonec uhradi jen ¢4st
zdvazk, ale naptiklad vyZivné je i tak nutné
uhradit v plné vysi.

V této oblasti je moZné obrdtit se na vedouctho
oddélenti socidlni prevence - dluhového poradce
Odboru socidlniho Utadu méstské ¢4sti Prahy
4, Mgr. Libora Kovaiika, tel.: 261192203, e-
-mail: libor.kovarik@praha4.cz, kterého najdete
v budové Utadu MC Praha 4, Antala Staska
2059/80b, ve druhém podlaZi.

Je moZné také kontaktovat nestdtni neziskové
organizace a dluhové poradny, které se touto
problematikou zabyvaji a maji pisobnost

v rdmci hlavniho mésta Prahy. Jde napiiklad

o Rubikon centrum, z. 4,, Spole¢nou cestou

z. s., Clovék v tisni, 0. p. s., OP Remedium
Praha, Proxima Sociale, o. p. s., Poradnu pfi
finanéni tisni Praha apod. (red)

PRIJDTE MEZI NAS
Kdo by mél zajem vykonavat so-
cialni praci a splfiuje predepsané

podminky,

muze se pfihlasit do vybérového

fizeni, které najde na strankach
méstské ¢asti Praha 4 - www.pra-
ha4.cz. Pokud potfebujete pro své
rozhodnuti vice informaci, mGzete
se obratit na vedouci odboru nebo
na vedouci pfislusného oddéleni.

CEKAME NA VAS.

Kontakt: vedouci OSPOD
Bc. Petra Opocenska, DiS.
tel. 261 192 336
e-mail: petra.opocenska@praha4.cz
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