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DULEZITE informace

Zpravy z méstskeé casti Praha 4

Rada méstské casti Praha 4 na svych zasedanich ve dnech 19. a 26. listopadu:

ROZHODLA

* uzavfit smlouvu na ,Posileni kybernetic-
ké bezpecnosti - audit“ se spolecnosti
HartSoft s.ro., Jefabinova 297/4, Praha 5;

* uzaviit smlouvu o dilo ,Vybudovani
sportovisté v ulici Na Mlejnku“ s firmou
Gartensta plus, s.ro, se sidlem Za za-
stavkou 578/21, Praha 10. Pfedmétem
dila je vybudovani sportovni plochy
v rozsahu projektové dokumentace
zpracované projektovou kancelafi Erplan,
s.ro, a v rozsahu vykazu vymér uvedeny
v cenové nabidce zhotovitele. Dilo bude
provedeno za cenu 6 578 434 40K¢ bez
DPH, 21% DPH 1381 471,22 K¢, cena
véetné DPH 7 959 905,62 K¢;

* zahdjit nové zadavaci fizeni podle § 56 za-
kona ¢.134/2016 Sb, o zadavani vefejnych
zakazek, vedeného v otevieném fizeni, k za-
dani nadlimitni vefejné zakazky na dodavky
JLicence kancelarského baliku — Microsoft
Office Standard® odeslanim ozndmeni
o zahdjeni zadavaciho Fizeni k uvefejnént
do Véstniku vefejnych zakazek;

* uzaviit smlouvu o dilo se spolecnosti
DAP. a. s, se sidlem Sarajevska 1498/17,
Praha 2, na realizaci verejné zakazky

malého rozsahu. Pfedmétem zakazky je
oprava tff Usek{ vozovky v ulici U dubu.
Poskozené Useky obrubnikd ze Zulovych
kostek budou nové usazeny a vysparova-
ny. V Usecich, kde existuji nebo by mély
byt ndjezdy, bude novy povrch ,vytazen®
do podoby najezdd. Stavba bude prove-
dena za cenu dila 803 631,50K¢ bez DPH,
cena v¢. 21% DPH ¢ini 972 394,12K¢;

o zvefejnit zamér pronajmu pozemku parc.
&. 2848/681 zastavéna plocha a nddvofi,
se stavbou ¢. p. 1402, stavba obcanské-
ho vybaveni, ul. Hlavni 141, vSe katastral-
ni Gzem( Zabéhlice, Praha 4;

SCHVALILA

* zamér vypsat krajinarsko-architektonic-
kou otevienou soutéz o navrh revitaliza-
ce a kultivace prostoru Ke Kréské strani
- KunZzacka - Budéjovicka se zacho-
vanim a zd@raznénim jeho kulturné
historickych hodnot;

SOUHLASILA

s bezlplatnym nabytim podilu id %2
pozemku parc. ¢. 1890 o vymére 2 m?

v k. U. Michle do vlastnictvi hl. m. Prahy
za Ucelem sjednocent vlastnictvi pozem-
kd v dané lokalité;

PREHLED ZASTUPITELSKYCH KLUBU MC PRAHA 4

ZASTUPITELSKY KLUB:

Klub ANO 2011

Klub Spole¢né ODS a TOP 09

Klub Pirati a nezavislf

Klub Praha 4 sobé - Zeleni a nezavisli
Spole¢né pro Prahu 4 - STAN/KDU-CSL

Zmény v parkovani nizkoemisnich
a bezemisnich vozidel

Od 1. ledna vstoupily v platnost Upravy pravidel
pro parkovani v zénach placeného stanf (ZPS).
Ty se dotkly rezimu parkovanf jak nizkoemisnich
vozidel (naptiklad hybrid(), tak i bezemisnich
(elektricka a vodikova). Od zacatku roku skondilo
bezplatné parkovani vozidel s registracni znackou
ze série EL (nizkoemisnich vozidel, zejména hyb-
rid&) v ZPS. Parkovani je nové zpoplatnéno pro
vsechna vozidla, a i majitelé vozidel s registracni
znackou EL si musi online pozadat o parkovaci
opravnéni, pripadné osobné ve vydejné parko-
vaciho opravnéni Prahy 4. Zvyhodnéné parkovant
se noveé tyka jen bezemisnich vozidel, kterd pro
sviij pohon pouzivaji vylu¢né elektrickou energii
nebo vodik. Pro né plati 50% sleva z ceny
dlouhodobého i kratkodobého (navitévnického)
parkovani v ZPS. Novy systém slev se bude tykat
i teritoridlniho rozsahu dlouhodobého parkovaci-
ho opravnéni (POP). Zatimco dFive bylo parkova-
ni vozidel EL zdarma plosné, nové se 50% sleva
na POP pro bezemisni vozidla vztahuje pouze
na méstskou ¢ast, pro kterou bylo opravnéni
vydano. Vice informaci na parking.praha.eu. (red)

PREDSEDA KLUBU:
Jan Husbauer

Ing. Zdenék Kovarik
Ing. Jan Hora

Mgr. Iva Kotvova

Mgr. Tomas Kaplan

E-MAIL:
jan.husbauer@praha4.cz
zdenek.kovarik@praha4.cz
jan.hora@prahas.cz
iva.kotvova@prahas.cz

tomas.kaplan@prahas.cz

Praha opét pomaha lidem bez domova

Az do 31. bfezna bézi zimni humanitarni akee,
jejichZ cilem je poskytnout podporu lidem bez
domova béhem chladnych mésicd. K dispozici

je 700 I0izek a témér 100 mist v reZimu tzv. teplé
Zidle, coz je provizorni opattent, které zahrnuje
pristup do vytapéné mistnosti se socialnim
zazemim. Pripraveno je také 70 krizovych

mist pro pripady, kdy by bylo nutné kapacity
navysit. Koordinaci vSech akei zajistuje Centrum
socialnich sluzeb Praha, prispévkova organizace
hlavniho mésta. To mimo jiné poskytuje sva
ubytovaci zafizeni, nabizi vybrané sluzby a pro-
stfednictvim dispecinku 24/7 propojuje orga-
nizace zapojené do systému zimnich opatrent.
Soucasti je také Intervencni tym, jehoz cilem je
Zlepsit spolupraci s nemocnicemi pfi propousté-
ni osob bez domova po oseteni ¢i hospitalizaci.
Meésto zaroven vyzyva vefejnost, aby byla
pozorna k lidem bez domova zejména v ptipadé
ohroZenf Zivota nebo zdravi. V takové situaci je
nutné volat Zdravotnickou zachrannou sluzbu
hl. m. Prahy, pfipadné méstskou policii na ¢isle
156. Vice informaci na bezdomova.eu, kde je

k dispozici mapa i seznam sluzeb. (red)

s prodejem pozemku parc. ¢. 2848/89%4
o vyméfe 51 m?v k. U. Zabéhlice ve vlast-
nictvi hl. m. Prahy za Gc¢elem narovnani
majetkopravnich vztah(;

* s prodejem Casti pozemku parc. ¢.
1852/21 0 vymé¥e 38 m?, &asti pozemku
parc. & 1853/13 o vyméFe 16 m? a &asti
pozemku parc. & 1853/130 o vyméfe
7 m? vse v k. U. Podoli ve viastnictvi hl.

m. Prahy za Ucelem dopravniho pripojent
sousednich pozemk{ ve vlastnictvi Zada-
tele na pozemni komunikaci;

* s prodejem Casti pozemku parc. ¢.
2869/235, dle GP ¢. 3412-127/2025 nové
oznadené jako pozemek parc. & 2869/483
0 vymére 145 m? a ¢asti pozemku parc. C.
2869/223, dle GP ¢. 3412-127/2025 nové
oznactené jako pozemek parc. & 2869/484
o vymére 70 m? vSe v k. U. Kr¢ ve vlastnic-
tvi hl. m. Prahy za Ucelem vyuZiti zpev-
néné plochy k zasobovani a parkovani
navstévnik( objektu komeréni vybavenos-
ti a pro zfizeni predzahradky;

JMENOVALA

e s Ucinnosti od 1.12. 2025 Mgr. Martina Filu,
vedoucim odboru informaénich a komuni-
kacnich technologil Uradu MC Praha 4. (red)

TELEFONICKE KONTAKTY NA MC PRAHA 4:

800 194 237 recepce - zakladni informacni
linka bez moznosti prepojovani!

INFORMAGCNI CENTRA URADU MC PRAHA 4:
nam. Hrdint 3/1634, tel.: 241 410 806

Hlavni 1402/147, tel.: 272 651 962

CzechPOINT, A. Staka 2059/80b, tel: 261192 358

44 miliont na projekty

ke zlepSeni zivotniho prostredi

Prazsti radni schvalili vyhlasenf programu na pod-
poru projektt ke zlepSent stavu Zivotniho prostie-
di pro rok 2026. Lidé, spolky a nestatni organizace
budou moci zadat o prostiedky na projekty

v sedmi kategoriich urcenych ke zlepsenf stavu
vefejné zelené, na vzdélavaci projekty a pomoc
Praze s adaptaci na zménu klimatu. Kazdorocnf
vyzva podpori i projekty z oblasti cirkularni
ekonomiky. Zadosti o dvouleté dotace bude
mozné podavat od 5. do 14. ledna. Do programu
by mélo byt alokovano 44 milion(i K¢ z rozpoctu
Prahy na rok 2026 pro oblast Zivotniho prosttedi.
Maximalni vySe dotace v kategoriich zamérenych
na verejnou zelen, cirkularni ekonomiku, ochranu
prirody a ekologickou vychovu nebo jiné speci-
fikované projekty je 450 tisic K¢. Projekty v ka-
tegoriich zamérenych na adaptaci a zmirnovani
dopadt klimatické zmény se mohou uchazet az
0 600 tisic K¢, vyukoveé a vzdélavaci programy pro
Skoly mohou ziskat az 900 tisic korun. O poskyt-
nutf dotace rozhodne prislusny organ hl. m. Prahy
do 30. Cervna. Projekty by mély byt dokonceny
do konce roku 2027. Info na praha.eu. (red)
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SLOVO starosty

Milé ctenarky, mili Ctendri,

vitdm vds nad strankami
novorocniho Tucridku, prvniho
¢isla roku 2026. Novy rok
bude u nds v Praze 4 ve zna-
meni vyznamnych investic

do skol, modernizace verej-
nych prostranstvi a rozvoje
sportu. Rozpocet, ktery

na konci roku 2025 schvdlilo
zastupitelstvo, neni zavisly
na rozprodavani majetku, jak
tomu byvalo v minulosti. Je
udrzitelny, a pritom je posta-
ven tak, abychom méstskou
ddst nejen udrzovali, ale také
rozvijeli a posouvali kupredu,
aby byla jesté lepsim mistem
pro Zivot.

Na dalsich strankdch si
miiZete precist, co diileZitého
méstska ¢dst chystd napri-
klad v investicich, opravdch
chodnikti a vytvdreni novych
parkovacich mist, pfi regene-
raci parku Jezerka a dalsich
lokalit.

Dnes, kdyz pisu tento
tvodnik, se pripravuje zno-
vuotevrent stanice Pankrdc
na trase C metra. Verim, zZe
vse dobre dopadlo a vy opét
mtuizete nastupovat a vystu-
povat v této stanici. Zatim je
jeji okoli na povrchu stdle jesté
stavenistém nové trasy a nové
stanice metra D. To se zménl.
Novd parkovd tiprava prine-
se vice zelené a kvalitni pési
vazby mezi stanicemi metra,
tramvaje, obchody i kanceld-
femi v této lokalité, a stane se
tak dalsim modernim verej-
nym prostorem. Také o tom si
muiZete precist na strankdch
Tucndku.

Vidzenti spoluobcané, preji
vam vSem uspésné vykroceni
do nového roku, hodné pracov-
nich tispéchii a hodné $tésti
v osobnim Zivoté a hlavné
zdravi a optimismus do dal-
Sich dnii.

Téma Prahy 4:
Priority Prahy 4
v novém roce 2026

Zpravy z Prahy &:
Méstska ¢ast dohodla

s majiteli zajisténi
problémovych nemovitosti

Zpravy z Prahy &4:
Na Pankraci se s novou
trasou metra zménf
jeho okoli

Lidé z Prahy 4:
Vyhlaseny kozesnik
skondil v kriminale

starosta méstské ¢asti Praha 4

Ondfej Kubin (ODS),
Socialni informace:

Od kojeneckého Ustavu
k centru dlouhodobé
péce o déti

17

Soutéz
Vyhrajte pou¢nou knihu

22

« rozcvicka
« technika béhu

« spolecny trénink
« protazeni

Béhej s nami - zdarma a pro vSechny

B4

Bézecka skola
Prahy 4

Prijd'si zlepsit kondici, techniku i naladu.
Tréninky vedou zkuseni bézecti lektofi,
skupiny jsou rozdélené podle vykonnosti.

Zacatecnici vitani.

Kdy: kazdy ctvrtek od 18:00 hod.
Kde: pied arealem Zlutych lazni

K .
!] sportuje

Ctyika

MESTSKA CAsT
PRAHA 4

Méstska cast Praha 4 Vas zve

NA BRUSLE

Sportovisté v Podolské ulici, Praha 4
denné od 1. 12:2025 do 28. 2. 2026

Provozni doba pro verejnost:
pracovni dny-14:00-20:00 hod.
sobota, nedéle a svatky 09:00-20:00 hod.

VEREINE KLUZISTE ot
MEsrsmﬂsrmuM B S,

MESTSKA CAST
PRAHA 4

Z obsahu
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TEMA Prahy 4

Praha 4 vroce 2026

Udrzitelny rozpocet a vice penéz

Meéstska cast Praha 4
bude v roce 2026
hospodatfit s rozpoc-
tem ve vysi dosahujici
témér dvou miliard
korun. Schvaleny
rozpocet zajisti pro-
voz skol, fadny chod
uradu, udrzbu zele-
né i socialni sluzby.
Praha 4 planuje pro
tento rok rozsahlé
investice do skol,
verejného prostoru

i novych sportovnich
areala.

ozpocet méstské
¢asti na rok 2026,
ktery na strané
vydajii dosahuje
Castky pres 1845 565 000 K¢,
schvalilo Zastupitelstvo
méstské ¢asti Praha 4
na svém poslednim pro-
sincovém zasedani. Pijmy
jsou planovany ve vysi vice
nez 1454 697 000 K¢, rozdil
mezi piijmy a vydaji ve vysi
390 867 800 K¢ kryje méstska
Cast ze svych zdroju z pred-
choziho roku. Praha 4 tak
bude i nadale hospodatit
s vyrovnanymi financemi

»Rozpocet je udrzitelny,

a pritom je postaven tak,
abychom méstskou ¢ast
nejen udrzovali, ale rovnéz
rozvijeli a posouvali kupiedu,
aby byla jesté leps$im mistem
pro zivot,“ ekl starosta Ond-
fej Kubin (ODS).

Pti zpracovani vydajové
stranky navrhu rozpoc¢tu byl
zachovan princip, ktery mést-
ska ¢ast Praha 4 uplatnuje
jiz nékolik let, tj. ze bézné
(provozni) vydaje jsou kryty
rozpoc¢tovymi pfijmy daného
roku a Gsporou provoznich
prosttedka roku predcho-
ziho. Zdrojem provoznich
vydaji nejsou prostiedky
ekonomické ¢innosti, ty jsou
urceny na kapitalové vydaje.

Méstska ¢ast dlouhodobé
investuje do kvalitniho $kol-
stvi, bezpe¢ného a funkéni-
ho vetfejného prostoru
a sportovni i volnocasové
infrastruktury. Nejvétsi ¢ast
financi znovu mifi do moder-
nizace zakladnich skol.
Objem béznych vyda-
ji je chvélen ve vysi
1287 851 000 K¢, objem
kapitalovych vydajt ve vysi
557 714 000 K¢.

Investice

Rok 2026 prinese Praze 4
dalsi vyznamné investice
do $kol, modernizace verej-
nych prostranstvi a rozvoje
sportu. Oproti roku 2025 se
rozpocet na investice zvysi
0 10 procent.

Rekonstruovana kuc
nim roce.

,Nejvétsi projekt chysta
nase méstska ¢ast v Zakladni
skole U Kréského lesa, kde
nova pristavba zajisti navy-
Seni kapacity Skoly a zaroven
lepsi zazemi pro zaky i peda-
gogy. Zakladni skola Na Cho-
dovci se pak docka nové
skolni jidelny, na kterou pujde
odhadem 40 miliont korun.
Pravé obnové a navysovani
kapacit Skolnich jidelen dava
Praha 4 vysokou prioritu,*
uvedl mistostarosta pro inves-
tice Jan Husbauer (ANO).

Vedle $kol zastava silnym
tématem také rozvoj verej-
ného prostoru. V roce 2026
bude na koupalisti Lhotka
dokonceno sportovné-rela-
xaéni zazemi a modernizace
vodniho a kalového hospo-
darstvi, coz zvysi efektivitu
provozu a ekologickou udr-
Zitelnost. Pokracovat bude
také proména Roztylského
namésti, jeho revitalizace se
zaméfi na jeho severni ¢ast.

Sportovni infrastruktu-
ra bude vyrazné posilena

v Matei'ské skole SdruZeni v Nuslich. V investicic

i v Braniku. Na Mlejnku
vznikne nova multifunkéni
sportovni plocha, ktera na-
bidne podminky pro trénink
déti i rekrea¢ni sport dospé-
lych. Vyznamnou novinkou
bude projekt, ktery potési
obyvatele okoli a vsechny
navs$tévniky parku Jezerka.
Soucasné se rozebéhne revi-
talizace parku Na Fidlovacce,
zaméfena na obnovu zelené,
stezek a odpocinkovych zon.
JInvestovat budeme
i do Nuselské radnice, u ni
planujeme kompletni rekon-
strukci fasady, nejen z este-
tickych divodd, ale také kvili
energetické tispornosti a tech-
nickému stavu objektu,* uvedl
dale mistostarosta Husbauer.
Pokracujici modernizace
a nové investice pfinesou
kvalitnéjsi sluzby, lepsi pod-
minky pro vzdélavani a vice
zelenych i sportovnich moz-
nosti pro kazdodenni Zivot.
Celkové nové zdroje ve vysi
218 miliont korun umozni
zahdjit projekty, které budou
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TEMA Prahy 4

na investice

mit pozitivni dopad na v$ech-

ny generace obyvatel.

Chodniky
a komunikace

V Praze 4 budou i v tomto
roce pokracovat opravy
a adrzby pésich komunikaci
a komunikaci nizsiho fadu,
opravy cyklostezek a pro-
pojovacich schodist. Opravy
se postupné dockaji pési
komunikace na sidlistich
Kr¢ a Novodvorska, bude
pokracovat nahrada asfaltu
mozaikovou dlazbou v oblas-
tech Nusli a Podoli.

»damoziejmosti jsou opra-
vy vytlukd, prasklin a defor-
movanych obrubniky, cestic¢-
ky a propojovaci chodni¢ky
v zeleni. Vse dle aktualnich
pozadavku obcant, spravct
a nahlasenych poruch,* uvedl
radni pro dopravu Jaroslav
Mith (ODS).

Rozsahlejsi a kontinudlni
opravy pripravuje méstska
¢ast pri bloku domu v ulici

(-

do matefskych a z&kladnich $kol bude MC Praha 4 pokracovat i v letos-

Hlavni 2528-2536, opravi
piistupovy chodnik u blo-
kového domu V Rovinach
862-865, novy povrch dosta-
ne dvorni trakt Novodvor-
ska 142-144. Opraven bude
povrch parkovaciho pruhu
pri ulici Vavienova, chodni-
ku Prava-Podolska a nové
chodnicky dostanou obyva-
telé v bloku domt Vavienova

a Filosofska. Dalsi opravy
mohou byt realizovany podle
prubézného zpracovani zada-
vaci dokumentace a koordi-
nace s provozovateli siti.

Parkovaci mista

Maéstska ¢ast piipravuje
zkapacitnéni parkovacich
ploch, vychazi tim vstfic
stale vétsi poptavce obyva-
tel. Jde o parkovisté Podle
Kacerova, legalizaci a zfizeni
novych parkovacich mist

v ulici Branicka, prodlouze-
ni parkovaci plochy v ulici
Dékanska vinice II. a vybu-
dovani novych parkovacich
ploch v ulici Mezi Vodami.
yPripravujeme také ziizeni
zakladaciho parkovaciho sys-
tému ve vnitrobloku v ulici
Taborska, parkovaci nastavby
nad parkovisti v Jilovské,
Pujmanové, Stiimelické

a Sturoveé, vesmés tam, kde
se parkovacich mist opravdu
nedostava,“ dodal radni Mith.

Zivotni prostiedi

Praha 4 patii k méstskym
¢astem s vysokym podilem
zelené, lesnatych ploch,
parku a hrist v zeleni. Také
v roce 2026 bude méstska
Cast o plochy v zeleni zajis-
tovat pravidelnou pédi, pro
nékteré zelené plochy jsou
naplanovany rozsahlé apra-
vy. Revitalizace ¢eka napfti-
klad jezirko v parku Jezerka
a jeho okoli.

wV prvni etapé ptipravo-
vané rozsahlé revitalizace
parku bude na piani obyva-
tel obnoveno vyschlé jezirko
a jeho okoli, v¢etné revita-

Vlzuallzace ‘budouci podoby pot ku nad ]e21rkem v parku Jezerka

lizace pottcku vytékajiciho

z drenaze pod divadlem,*
uvedl radni pro zivotni pro-
stfedi Tomas Hrdinka (ANO).

Hlavni pri¢inou nékolik
let nefunk¢niho jezirka je
celkova ztrata vydatnosti
pottcku vlivem postupujici
zmény klimatu a porusené
dno, kterym zbytky pritékaji-
i vody prosakuji do podloZi.
V letnich mésicich se pritok
vody do jezirka obvykle
Gaplné zastavi. Proto mést-
ska ¢ast pracuje s navrhem
zachycovat destovou vodu ze
sttech budov divadla a pres
podzemni akumulac¢ni tlumi-
ci nadrz ji zasobovat jezirko
po cely rok. ,Bude vymode-
lovano nové koryto pritoku
do jezirka s mokfadni vege-
taci a budou revitalizovany
biehy s moznosti posezeni
na pohledovych kamenech,*
uvedl dale radni Hrdinka.

Velkym bonusem bude
zména asfaltovych povrchu
komunikaci, které budou
mlatové, na mostku a roz-
lehlé piazzetté divadla bude
pouzita $tipana dlazba s ¢as-
te¢nym zlatym vzorem podle
doporuceni pamatkait. Pred
divadlem by po opétovném
zatravnéni plochy méla
vzniknout pobytova oaza pro
navstévniky parku ¢i divadla.

Celkovy rozpocet ¢ini
i s grantovym kofinancova-
nim 24,5 mil. K¢ hotovo by
mohlo byt béhem letnich
prazdnin.

Do tohoto ¢lanku se
nevesly vsechny pldnované
akce. Casopis Tuctidk i web
a socidlni sité méstské cdsti
Praha 4 o nich budou prubéz-
né informovat. (red)
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ZPRAVY z Prahy 4

Praha 4 prispéla
na détskou
ambulanci

Meéstska ¢ast Praha 4 po-
skytne finan¢ni dar 150 000
korun na ztizeni nové am-
bulance praktického lékare
pro déti a dorost. Nova
ordinace zvysi dostupnost
pediatrické péce. Penize
dostane Centrum komplex-
ni a dlouhodobé péce o déti
a rodinu KOMPAS pii Fa-
kultni Thomayerové nemoc-
nici. Poskytnuti finan¢nich
prostredku schvalili radni
méstské ¢asti. Finanéni dar
VyuZije nemocnice napfi-
klad na zpracovani stavebni
dokumentace k tpravé
prostor ¢i potizeni zaklad-
niho vybaveni ambulantni
ordinace jako nabytek a dia-
gnostické pristroje. (red)

Déti znovu
pomahaly
détem

V Praze 4 se letos konal jiz
15. ro¢nik charitativni akce
Déti détem. Gilem bylo po-
skytnout materialni pomoc
znevyhodnénym détem a ro-
dindm a také jim udélat pred
Vanoci radost. Do sbirky se
zapojilo 36 skol ziizovanych
MC Praha 4, z toho 19 za-
kladnich a 17 matefskych.
Vytézek sbirky predala

1. mistostarostka Irena Mi-
chalcova (ANO) Centru kom-
plexni a dlouhodobé péce

o déti a rodinu (KOMPAS).
Dalsi dary ziskala organizace
Klokanek. (red)

Dotace
vyhlaseny

MC Praha 4 vyhlasila dotac-
ni programy pro rok 2026.
Jsou urceny pro oblasti
socialni, zdravotni, sportu,
kultury, spolkové ¢innosti,
bezpecnosti déti a mladeze,
zivotniho prostredi a na
prevenci rizikového chova-
ni mladeZe, protidrogovou
problematiku, rodinnou
politiku a integraci cizincti.
Info na www.praha4.cz. (red)

Praha 4 dohodla s majiteli
zajisténi problémovych domu

Meéstska cast dojednala s vlastniky dvou dlouhodobé nevyuzivanych objek-
t na Pankraci jejich zabezpeceni pred vstupem nepovolanych osob.

udovy, které diive

slouzily jako hotel

a fitness centrum,

jsou v soukromém
vlastnictvi a majitelé je pla-
nuji v nasledujicich tydnech
az mésicich demolovat.
V posledni dobé se vSak
staly mistem ¢astého pohybu
osob uzivajicich navykové
latky a opakované do nich
vstupovali terénni pracovnici
i hlidky Policie CR a méstské
policie.

LSituaci fesime od fijna,

ale ve chvili, kdy jsme zjistili,
Ze do objektti vstupuji i déti,
pozadali jsme majitele o oka-
mzité feSeni. Kvuli pfitom-
nosti infekéniho materidluy,
jako jsou injekéni stiikacky,
a vzhledem k masivnimu $ite-
ni Zloutenky, jsme uz nemohli
déle ¢ekat, uvedla Lucie
Michkova (ODS), zastupitelka
a predsedkyné Vyboru pro
bezpe¢nost MC Praha 4.

K problémovym budovam musely opaované prijizdét hlidky
méstské i statni policie.

Po dohodé s vlastnikem
proto zacalo fyzické zajisténi
vstup, které bude v nasle-
dujicich dnech dokonceno.
Majitel zaroven zajisti pravi-
delnou kontrolu prostiednic-
tvim soukromé bezpec¢nostni
agentury a objekty budou

Metropolitni plan urdci
rozvoj Prahy na desetileti dopredu

Rok 2026 bude pro budouci
rozvoj nejen méstské ¢asti
Praha 4, ale i celé Pra-
hy zasadni. Letos by mélo
byt po dlouhych 14 letech
priprav dokonceno projed-
navani a mél by byt schvalen
novy Uzemni plan hlavniho
meésta Prahy, tzv. Metropolit-
ni plan. Jde o kli¢ovy zavaz-
ny dokument, ktery urcuje,
jak se bude hlavni mésto
v nasledujicich desetiletich
rozvijet.

,NaSe méstska ¢ast uplat-
nila v letech 2018 a 2022
k navrhu Metropolitniho
planu stovky ptipomi-
nek. Cela fada z nich byla
do navrhu nového tzem-
niho planu zapracovana,
popiipadé vedla k pozitivni
apravé metodiky a vy-
cizelovani jednotlivych
regulativi planu. Nicméné

nadale najdeme zejména

v grafické ¢asti planu mista,
s jejichZ feSenim nejsme
spokojeni, a nezbyva nam,
pozadavcich trvat,” uvedl
mistostarosta pro uzemni
rozvoj Patrik Opa (ODS).

Promenada Stdrova
se proméni

Metropolitni plan mimo

jiné brani nekontrolova-
nému rozsifovani mésta

do okolni krajiny a rozvoj
naopak soustieduje do ne-
vyuzivanych a zanedbanych
ploch uvnitf metropole.
Konkrétné na tizemi Prahy 4
budou nejvyznamnéjsi kapa-
city primarné pro bytovou
vystavbu koncentrovany

do rozvojovych ploch podél
ulice Modranska a Jizni

jasné oznaceny zakazem
vstupu.

Pro obyvatele v okoli bude
navic instalovana informacni
tabule s kontakty na vlast-
nika a s ¢asovym harmono-
gramem planovanych kroku
v dalsich tydnech. (red)

spojky nebo do lokalit sou-
¢asnych i budoucich stanic
metra.

Planovanym developmen-
tem méstskych pozemk
v Novych Dvorech a po-
zemk pfred Thomayerovou
nemocnici nad budoucimi
stanicemi linky metra D
nabyde nového vyznamu
a potencialu také hlavni osa
Sidlisté Kr¢, pési promena-
da Sturova, propojujici obé
lokality. Atelier Archum
architekti proto jiz nyni
zpracovava pro meéstskou
¢ast koncepcni podklad pro
postupnou regeneraci a roz-
voj tohoto urbanisticky za-
sadniho verejného prostoru
Sidlisté Kr¢. S vysledkem se
budou moci obyvatelé mést-
ské casti Prahy 4 seznamit
jiz v prvnim ¢tvrtleti tohoto
roku. (red)
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Pankrac

S novou trasou metra se zmeni
verejny prostor na povrchu

Pankrackou plan v okoli stejnojmenné stanice metra cekaji v souvislosti s budovanim nové trasy D
metra a nové stanice nékolik klicovych uprav. Zmény se tykaji veiejného prostoru i dopravniho
usporadani v okoli stavenisté. Na prodlouzeni tramvajové trati z loniského roku tak navaze zejména
vybudovani dalsiho vytahového vestibulu a trvalého kruhového objezdu u ulice Na Strzi.

Ve

pravy v okoli stani-

ce Pankrac na trase

C a D, které reaguji
. na pozadavky nasi
méstské ¢asti a doporuceni
Institutu planovani a rozvo-
je, uz schvalila Rada hlavniho
mésta Prahy,“ uvedl starosta
Ondfej Kubin (ODS) a podot-
Kkl: ,Rozhodnuti vedeni hlav-
niho mésta vyhovét nasemu
pozadavku samoziejmé vita-
me, v okoli Pankrice se tak
spolu s novou trasou metra
zvys$i komfort pro cestujici
i bezpecnost na okolnich
komunikacich.“

K hlavnim schvalenym
zménam patii predevsim
vystavba nového vytahového
vestibulu u rohu ulic Na Strzi
a Budgjovicka. Ten umozni
lepsi pristup do stanice me-
tra D, zejména pro lidi s ome-
zenou schopnosti pohybu
¢i rodice s koc¢arky. Pro jeho
vybudovani bude vyuzita
nynéjsi tézni Sachta, ktera by
jinak byla bez vyuziti a byla
by zasypana.

»V okoli budouciho vyts-
téni vytahu je planovana
méstska vystavba, kterou je

nutné dopravné napojit, aby
byla pfistupna z metra, proto
jsme iniciovali vznik vyta-
hu. V této lokalité existuje

Vizualizace dokonc¢enych zmén v okoli stanice metra Pankrac.

moznost vzniku jizniho ves-
tibuly, ale do doby, nez bude
postaven, pristup do metra
zajisti zminény vytah,” fekl
radni pro dopravu Jaroslav
Mith (ODS).

Kruhovy objezd
zlistane

Vystavbu vytahu u budova-
né stanice metra D Pankrac
na rohu ulic Budéjovicka

a Na Strzi prosadila mést-
ska ¢ast Praha 4, stejné
jako kruhovy objezd v ne-
daleké kiizovatce Na Strzi
s Neveklovskou a Milev-
skou, ktery se stane stalou
soucasti téchto komuni-
kaci. Nynéjsi objezd zde
vznikl na popud méstské
Casti pti zahdjeni vystavby
metra D. ,Kruhovy objezd

se oproti ptivodni svételné
ktizovatce osvédcil a dopra-
va je zde diky nému plynu-
lejsi,* uvedl dale radni Mith
a dodal: ,Zlepsuje plynulost
dopravy i bezpec¢nost.“

Pocita se rovnéz i s ipra-
vami povrcht v okoli stanice
Pankrac podle koncepce
Institutu planovani a rozvoje
hlavniho mésty Prahy. Nové
navrzeny vefejny prostor
prinese vice prehlednosti,
zelené a kvalitnich pésich
vazeb mezi metrem, tramva-
jemi, obchody i kancelafemi.
Jedna se o soucast dlouho-
dobé snahy hlavniho mésta
zlepSovat okoli stanic metra.

Hlavni mésto povétilo Do-
pravni podnik hl. m. Prahy,
aby zajistil pottebna povo-
leni a realizoval schvélené
apravy. (red)
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Lucie Michkova
zastupitelka MC Praha 4

Moje Skola, mdj hrad

Bezpecnost ve Skolach je téma, které se tyka
i nas. Po sérii vzdélavacich prednasek pro za-
méstnance skol na téma aktivni Gtoénik jsme
spustili dal$i projekt zaméfeny na ochranu
Skol, tzv. mékkych cil@, tedy mist, kde je velka
koncentrace lidi a nizka mira zabezpeceni,
abychom Iépe koordinovali spolupraci s po-
licii v pFipadé zavaznych udalosti v nasich
zakladnich skolach. Oslovili jsme Pohoto-
vostni motorizovanou jednotku Policie Ceské
republiky, aby pro nds na miru vytvorila
kartu soucinnosti se slozkami integrovaného
zachranného systému (1ZS) a kartu mékkého
cile pro vechny nase zakladnf skoly. Kazdou
Skolu policisté prochazi takzvané od ,sklepa
az po pAdu® eviduji zjisténé skutecnosti, jako
je napriklad pocet pater, umisténi schodist,
rozlozeni ué¢eben, kabinetd a dalsiho zazemi,
zdali ma sSkola kamerovy systém ¢i dalsi bez-
pecnostni vybaveni, a pomoci dron& mapuiji
cely areal.

Karty pomohou zachranit zivoty

Pro prvni fazi jsme vybrali Zakladni Skolu
Bitovska, jelikoz se jedna o nékolikapavilo-
novou skolu s velkorysym arealem, dale pak
Polackovu, kterd ma v jedné budové nékolik
pater, ale také Ukryt civilni ochrany. Obé
Skoly jsou jiz zaevidovany jako tzv. mékké
cile v internim systému Policie CR a v pfipadé
mimoradné udalosti jiz jakykoliv zasahujicf
policista dostane, diky digitalizaci, béhem
nékolika sekund veskeré pottebné informace
o skole.

Oba dokumenty pomohou zachrannym
slozkam i vedeni Skol lépe reagovat v pripadé
mimoradnych situaci. Karta mékkého cile
pom(ze policistim rychle se zorientovat

pri jejich zakroku, napriklad v pripadé Gtoku
v budové Skoly. Karta soucinnosti pak slouzf
slozkam IZS i vedeni Skoly jako prehled
postupll a kontaktd pfi mimoradné udalosti
- od evakuace az po komunikaci s integrova-
nym zachrannym systémem.

Na jafe chceme mit viechny Skoly zaevido-
vany. Rada bych podékovala za soucinnost
vsem Feditellim kol a jejich koleg(im a zaro-
ven vyjadrila vdék Policii Ceské republiky, bez
jejiz pomoci by to neslo.

Pfani do nového roku

Vazeni obyvatelé Prahy 4, sousedé a ka-
maradi, preji vam ze srdce mnoho pohody,
radosti a Stésti. UZivejte rok 2026 ve zdravi
a potkavejme se pfi akcich, které pro vas pfi-
pravujeme. Dékuji vam za vasi podporu, diky
které mohu byt vase zastupitelka a mohu
spolecné s vami ménit véci k lepsimu a ty
dobré rozvijet.

TOP 09

Filip Vacha

mistostarosta MC Praha 4

Rozvoj Prahy 4 v roce 2026
Vazeni ob¢ané,

dovolte mi poprat vam vse nejlepsi do roku
2026. K tomuto prani bych rad pfipojil i velmi
dobrou zpravu - Praha 4 ma pro letos$ni rok
schvaleny vyrovnany rozpocet, ktery zajistf
dalsi rozvoj nasi méstské ¢asti.

Praha 4 bude v roce 2026 hospodafit s vy-
rovnanym rozpoctem ve vysi priblizné 1,85
miliardy korun. Na investice je vyclenéna
Castka 558 milion(l korun. PFijmy radnice jsou
planovany zhruba na 1,5 miliardy korun, pfi-
Cemz zbyvajici ¢ast bude pokryta z vlastnich
zdrojl méstské c¢asti z roku 2025.

Radnice bude investovat predevsim do Skol-
stvi, oprav méstskych byt( a rozvoje

i rekonstrukce vefejného prostoru. Zaméri
se napfiklad na opravy skolnich kuchynf

a kotelen, financovani projektd snizujicich
energetickou naroc¢nost budov, modernizaci
technického vybaveni a navyseni kapacit
Skolskych zafizeni. V roce 2026 probéhne
také zvelebeni parku Jezerka a dalsi Upravy
verejnych prostranstvi.

Rekordné navyseny jsou rovnéz prosttedky
na opravy méstskych bytl. Dalsi finance
budou ur¢eny na zajmové a volnocasové
aktivity, podporu kultury a rozvoj sportu.

Praha 4 dava sbohem
dratosklim

Dalsi dobrou zpravou je modernizace a bu-
dovani zastavek MHD na Uzemf Prahy 4.
Probihajici vyménu pristreskl zajistuje
méstska firma Technologie hlavniho mésta
Prahy, a.s. (THMP). Praha & se tak postupné
loudf se starymi a nevyhovujicimi pfisttesky
z dratoskla. Viybér konkrétnich lokalit pro-
bihal v (izké koordinaci zhotovitele, vedeni
méstské ¢asti a nameéstka primatora hlavniho
meésta Prahy Michala Hrozy. V soucasnosti
jsou plvodni pristtesky nahrazovany repaso-
vanymi konstrukcemi s modernim vzhle-
dem. Novou podobu jiz ziskaly a postupné
ziskavaji naptiklad zastavky Spofilov, Sidlisté
Spofilov, Méchenicka, Cerny kii®, Dobeska,
Ustav matefstvi, Vozovna Pankrac nebo Nad
Havlem. V ramci vymény je také dopliiovan
zastavkovy mobilidt, véetné novych lavi-

¢ek a odpadkovych kosd. Cilem je nahradit
vSechny staré zastavky v co nejrychlejsi
mozné dobé.

ANO

Jan Husbauer
mistostarosta MC Praha &

Podporte dllezitou petici

Vazeni spoluobcané,

start do nového roku si obcas zada drob-
né ohlédnuti, abychom se uijistili, ze jdeme
spravnym smérem a to, co je za nami, dava
smysl a déla radost nam i ostatnim.

Opravené byty

Ne kazdy zna akciovou spolec¢nost 4-Majet-
kova a jesté méné lidi vi, ¢im se zabyva. Také
proto bych se chtél ohlédnout za ¢innostf
této spolec¢nosti ze sta procent viastnéné
meéstskou ¢asti. Jeji cinnost mozna neni tolik
vidét, ale za lonsky rok opravila rekordni po-
Cet byt v majetku méstské ¢asti a na zhru-
ba stejny objem se chysta i v pFiStim roce.
Redlné tak konec¢né bude mozné byty
pronajmout a udélat z nich funkéni aktiva. Je
to velky kus prace, ktery za lidmi ze 4-Majet-
kové je, a rozhodné si zaslouzi pochvalu.

Bezpecnost a pofadek

To, co je naopak vidét, a fadu z vas trapi,

je bezpecnost, nebo spi$ nebezpecnost

a neporadek v okoli stanic metra a MHD.

V nasi méstské ¢asti jde i z vasich podnét(
predevsim o dopravni uzly Kacerov a Budé-
jovicka nebo napfiklad okoli autobusové za-
stavky Novodvorska. Zastavky vcéetné jejich
okolf jsou z vétsiny ve vlastnictvi hlavniho
meésta nebo dopravniho podniku, a méstska
¢ast tak na nich nemdze délat prakticky nic.
Nemdzeme tu uklizet, opravovat, instalo-
vat kamery a svétla a ani nic podobného.
MUzeme o to pouze zadat magistrat a ten je
k feSeni téchto problémd v poslednich letech
dost laxni. Projednani problému na magist-
ratnim zastupitelstvu tamni koalice zamitla,
a tak nam zbyla posledni zakonna moznost.
Inicioval jsem vznik petice, ktera obsahuje
konkrétni kroky a pozadavky, a s dostatkem
podpist ji musi zastupitelstvo hlavniho
mésta projednat. Jeji text i odkaz na online
podpis najdete na www.nasectyrka.cz/petice.
V tuto chvili mame spolu s fyzickymi podpisy
pres 500 a potfebujeme 1000 platnych pod-
pist. Jsme tedy za ptlkou a budu rad, pokud
se i vy rozhodnete petici podporit.

Ocenéni prace Gfedniki

Nechci vSak koncit negativné, a proto bych
rad ocenil i celoro¢ni praci viech Grednikd

v Odboru stavebnich investic a oprav nasf
méstské ¢asti. Diky nim se ndm podatilo

uz v minulych letech skute¢né nastartovat
dlouho odkladané, ale naprosto nezbytné
projekty, rekonstrukce a opravy a letosni
rok nebyl vyjimkou. Objem pfipravovanych
akef na pFisti rok jen dokazuje, ze se v tomto
odboru opravdu lidé nezastavi, a ja si moc
vazim jejich nasazenf a zajem rozvijet nasi
méstskou ¢ast.

Na zavér mi dovolte i vam vSem ¢tenaflim
poprat Uspésny start do nového roku a v ce-
lém roce predevsim to zdravi.
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Pirati Praha & sobé Spoleéné pro P4
a nezavisli Zeleni a nezavisli STAN a KDU-ESL

Ilva Wurmova,
zastupitelka MC Praha 4

Pribéhy chatrajicich bytl
v Praze 4

Milf ¢tenafi, dovolte mi za Piraty z Prahy 4
vam poprat Stastny rok 2026. Na podzim
jsem se vénovala neutésené situaci v bydleni
v Praze 4. Pocet neobyvatelnych obecnich
bytli se v méstské ¢asti pohybuje kolem 400.
Prectéte si nékteré jejich pribéhy.

Viladiim Hoffmanova

Na exkluzivni adrese v Podoli stoji kdysi
honosny déim - bohuZzel nevhodny k bydlent.
Proc¢? Oprava je prilis drahd. MC Praha 4
dostala do spravy pdl objektu roku 1991,
druhou palku pak v roce 2011. V domé jsou
3 volné bytové jednotky, z nichz jedna jiz 10
let. O jeho opravu zadal Odbor obecniho ma-
jetku 4. 12. 2015. Odbor stavebnich investic

a oprav naplanoval opravu, proved| nalezité
administrativni tkony, zajistil zhotovitele
adne 8. 2. 2017 ptedloZil navrh tehdejsi Radé
MC Praha 4. Dne 1. 11. 2017 byl zdmér zruSen
rozhodnutim Rady MC Praha 4 z dGvodu
vysokych nakladd, které tehdy cinily pfiblizné
2,5 mil. K¢&.

Naklady na opravu zchatralého viladomu

v ¢ase narostly na soucasny nekvalifikovany
odhad v hodnoté kolem 40 000 000 KE.
Béhem let 2013-2023 vynalozila MC Praha 4
do nutnych oprav a udrzby domu ¢astku

5 214 554 K¢ - prevazné na opravy elektro-
instalace, plynoinstalace, instalatérské ¢i za-
hradnické prace apod. Objekt chatra, naklady
na opravy rostou a jeho hodnota klesa.

DalSi opusténé viladomy

BohuZel stejné postupovala nase méstska
¢ast i v ptipadé dalsich viladom. Dlvo-
dem necinnosti byly vysoké naklady oprav

a zdlouhavé hledani vyuZiti téchto objektd.
V roce 2024 Rada MC Praha 4 rozhodla

o osudu téchto nemovitosti: maji byt vyuzity
jako celek a jiz ne jako obecni byty. Budou
slouzit k verejné vybavenosti, napfiklad

ke vzdélavani ¢ zdravotnickym a socialnim
sluzbam. Napriklad u viladomu Nad Cihelnou
bude zménén Ucel na soukromou matefskou
Skolu. Dalsi objekty maji byt pfipadné nabid-
nuty ke komer¢nimu dlouhodobému prona-
jmu s garantovanou dobou najmu za pod-
minky rekonstrukce nemovitosti na naklady
najemce bez vyrovnani. Proto Praha 4

od roku 2023 jiz dal nepronajimala uvolnéné
jednotlivé byty nebo ukoncila najemni smlou-
vy a najemcdm poskytla nahradni bydlent.

A byty dal jiz neudrZovala.

Otazky

Kam az necha méstska ¢ast hodnotu
viladoma klesnout, aby byla pro pfipadné
zajemce vyhodna? Jaky osud ceka tyto kdysi
vystavni domy? Jak se k tomu postavi vedeni
méstské ¢asti? Vyvoj sledujeme. Zajimaji vas
tyto pfibéhy? K tématu se vratim v nékterém
z dalsich cisel.

Jan Slanina
zastupitel MC Praha &

7S

Rozvoj Prahy 4
vV Novem roce

V minulém roce jsme v predvanoc¢nim shonu
kromé dark( a cukrovi fesili jesté jednu véc,
kterd nemohla po¢kat: méli jsme (pravdé-
podobné) posledni moZnost se vyjadFit

k Metropolitnimu planu, ktery by mél byt

v letognim roce schvalen. Uzemni plan ovlivni
budoucnost Prahy na mnoho let dopredu,
protoze urcuje klicové parametry zastavby:
jeji Ucel, charakter a pocet podlazi. Jak o tom
psala v minulém ¢isle moje kolegyné Alzbéta
Rejchrtova, v obecné roviné Metropolitni
plan stavidla uvolfiuje: umoZnuje stavét vyssi
domy blize u sebe.

Co zpUsobuje pritahy?

Bude to ale znamenat lepsi, levnéjsi a do-
stupnéjsi bydleni, jak mnozi doufaji? Deve-
lopefi si stézuji na dlouhy proces povolovani
staveb a cilem Metropolitniho planu je tento
proces zrychlit. Je to ale redlné? Z vlastni
zkusenosti stavebnika, souseda, ¢lena komise
pro Uzemni rozvoj a zastupitele vnimam dvé
zakladni priciny, pro¢ se fizeni protahuje.
Vétsina zadosti obsahuje spoustu chyb. | ta
nase je obsahovala. Stavebni ifad pak musf
vyzyvat k doplnéni a cely proces se prodlu-
zuje. S tim Metropolitni plan nemdZze nic
udélat, chyby jdou zcela na vrub stavebnikd.
Druhym problémem je nejistota, co vlastné
smi byt v Uzemfi postaveno. Mnoho z nas uz
na vlastni kdzi zazilo nasledujici ping-pong.
Developer: ,Postavime 7 podlazi“ Méstska
&ast (& sousedé): ,Ne, je to stabilizované
Uzemli, kde smite postavit 2 podlazi“ ,Dobre,
tak 5. ,Ne, nejvys 3. Tak tedy 4.
Metropolitni plan slibuje, ze tomuto sporu
odpomdize stanovenim vyskové regulace.
Jenomze i v Metropolitnim planu je naprosta
vétsina Uzemi vymezena jako stabilizovana.
Ale na plochach vymezenych jako stabilizo-
vané, kde jsou dnes 2 podlaZi (tfeba objekty
obdanské vybavenosti na sidlidtich) najed-
nou vidime ¢isla podlaznosti 12 ¢i 15. Co to
znamena? Je tedy chranéna stavajici Groven
zastavby ve stabilizovaném Gzemi, nebo je
nyni povoleno 122 Spor se povede Uplné
stejné.

Regulacni plany

Da se to ale délat i jinak. Koneckonc(l

v Praze se to uz za |. republiky jinak dé-

lalo a ve Vidni se to tak stdle déla: mésto
prijima pro jednotlivé ¢tvrti velmi podrobné
regulacni plany. Detailni feSeni vypracované
odborniky umoznuje skloubit protich@idné
zajmy a vytvorit funkéni mésto. To volné
formulovany tzemni plan nedokaze. Poté,
co je regulacni plan schvalen, je povolovani
staveb mnohem snazsi a rychlejsi, protoze
nejddlezitéjsi otazky uz byly vyreseny. Proto
se obavam, ze bez nich budeme z vysledku
zklamani.

Ondfej Riizicka
zastupitel MC Praha &

<\”

Investic¢ni (ne)schopnosti

soucasné koalice

Zvysuijici se pocet senior(l v Praze 4 vytvari
pottebu rozsifovat nabidku dostupného

a stabilniho bydleni s pecovatelskou sluzbou.
Mnoho starsich obyvatel zije ve zcela ne-
vhodnych bytech, které nejsou bezbariérové
ani prizplsobené pro dlouhodobé starnuti.
Domy s pecovatelskou sluzbou umozriujf
seniorlim z(stat samostatni, Zit ve vlastnim
byté a mit zaroven k dispozici odbornou
pomoc, kdy?Z ji potfebuji.

Ukazuje se také zasadni problém soucasnos-
ti: soukromy ndjemni sektor téméf nenabizi
dlouhodobou jistotu, zejména ne smlouvy
garantované do konce Zivota. Minozi seniofi
proto ziji v nejistoté a obavaji se, ze mohou
o byt kdykoli pfijit. Domy s pecovatelskou
sluZbou tuto jistotu poskytuji — nabizeji
stabilni, predvidatelné a socialné dostupné
feseni, které je pro starnouci populaci kli¢ové.
Praha 4 by méla nasledovat priklad mést-
skych casti, které uz pochopily, jak dllezita
je investice do socialni infrastruktury. Jednim
z téchto piikladd je nové postaveny dim

s pecovatelskou sluzbou v Repich, ktery
ukazuje, Ze moderni a dlistojné bydleni pro
seniory Ize realizovat, pokud existuje poli-
ticka vile. Nase méstska ¢ast vsak podobny
krok stale neudélala.

Kvalitni bydleni prioritou

Soucasna vladnf koalice v Praze & sice
opakované slibuje vystavbu nového domu

s pecCovatelskou sluzbou, ale skutec¢ny posun
chybi. Jediné, co existuje, je pét let stara foto-
grafie poklepani zakladniho kamene - symbol
neplnénych zavazk{. Mezitim poptavka

po stabilnim a kvalitnim bydleni dal roste.

A kdyz uz mluvime o prioritach, zda se, ze
soucasna koalice se brzy ani nevejde na stfi-
hani pasky u dvoumetrového chodnicku,
protoze praveé tyto malé kosmetické Upravy
jsou Casto prezentovany jako velké Uspéchy.
Misto skute¢né potiebnych projektd tak
vznika jen prostor pro dalsi fotografii, ne pro
systémové feseni.

Je také nutné zdlraznit, Ze soudasné investi-
ce nejsou primarné realizaci novych projektd,
ale spiSe opravy stavajicich véci. Penize je
potfeba efektivné vyuzit na nové projekty,
které skutecné prinaseji uzitek. Patfi sem vy-
stavba reten¢nich nadrzi u skol, které zlepsuji
zadrzovani vody a mikroklima, nebo plnéni
pland, které byly v minulosti avizovany, napti-
klad zelené vertikalni stény u skol, jez zlepsujf
kvalitu ovzdusi a estetiku prostredi.
Vystavba nového domu s pecovatelskou
sluzbou je tedy nutnosti. Spolec¢né s environ-
mentalnimi projekty mize Praha 4 nabidnout
obyvatellim dlouhodobé udrZitelnou a smys-
luplnou kvalitu Zivota.

Vsem preji krasny novy rok, hodné zdravi

a Stésti, a doufam snad i novych investic.
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Dobrocinna akce pomuze hendikepované mlade zZene ziskat ridicak

Na benefi¢nim koncertu v KC Novodvorska, ktery poradala Polovina nebe o. p. s., i na tradi¢nim Vano¢nim jarmarku ve Vestlbulu Utadu
MC Praha 4, kde si zajemci mohli zakoupit vyrobky déti z matetskych a zékladnich $kol zrlzovanych Prahou 4, se vybiralo na splnéni snu
handlcapovane Marie Svarové. Ta diky vybranym finan¢nim prostfedkiim ve vysi 100 000 K¢ miize absolvovat specialni fidi¢sky kurz.
Jarmark v budové tifadu zahgjili starosta Prahy 4 Ondiej Kubin (ODS) a 1. mistostarostka Irena Michalcova (ANO). (red)

Opravene Branické nameésti bon otevreno
i 8 N N

M%

Predstavitelé mestske Casti Praha 4 v patek 5. prosince 2025 slavnostné otevreh zrekonstruovane Branické namésti. Na namésti pribyla
zelen, rekonstruovany jsou vSechny povrchy a rovnéz byl osazen novy mobiliaf. Opravena je také socha Jana Husa. Symbolickou pasku pre-
stfihli starosta Ondrej Kubin (ODS), 1. mistostarostka Irena Michalcova (ANO), mistostarostové Patrik Opa (ODS), Filip Vacha (TOP 09) a Jan

Husbauer (ANO) a radni Toma$ Hrdinka (ANO). (red)

TaX|k Maxik pro Prahu 4

Radni Prahy 4 pro oblast socidlni a zdravotni Radek Lacko (ANO)
prevzal spole¢né s piedstaviteli mikroregionu Hotovicko a Lovosic
klic¢e od vozu, ktery bude v Praze 4 slouzit pro dopravu seniort a lidi
se zdravotnim omezenim. Finan¢né dostupnou pfepravu prostied-
nictvim projektu Taxik Maxik budou moci vyuzivat jiz od ledna.
Cilem projektu je usnadnit senioriim a hendikepovanym cestu tam,
kam to béznym dopravnim prostfedkem uz neni tak jednoduché,
tfeba k 1ékafi, na arad, na nakup, do klubu nebo za prateli. (red)

Ocenéni pro politiky
AgT:

Starosta Prahy 4 Ondfiej Kubin (ODS) a 1. mistostarostka Irena
Michalcova (ANO) obdrzeli od Ceskoslovenské obce legionai'ské pa-
métni medaili I11. stupné za zasluhy o obnovu a $ifeni legionarskych
tradic. (red)



www.praha.cz

Obrazem z Prahy 4

Méstska ¢ast Praha 4 jako kazdoro¢né rozsvitila vanoc¢ni strom, oblibenou jedli, v ulici Antala Staska vedle budovy Gfadu. Vano¢né ladéného
aktu se kromé vefejnosti zti¢astnili za méstskou ¢ast také starosta Ondiej Kubin (ODS), 1. mistostarostka Irena Michalcova (ANO), mis-
tostarostové Filip Vacha (TOP 09) a Patrik Opa (ODS), radni Toma$ Hrdinka (ANO) a Petr Tomas Opletal (TOP 09), zastupitelé Petr Kucera
(TOP 09) a Lucie Michkova (ODS) a zastupitel Prahy 4 a naméstek primatora Michal Hroza (TOP 09). (red)

Vi

Po celé Praze 4 probéhly dalsi predvanoc¢ni akce. Pfed KC Novodvorska se rozdavala mikulasska nadilka, kterou zpestfil priivod certovskych
krampusaka. Na trzich Budéjovicka a pred DPS Branik se podavala rybi polévka. A vano¢ni stromy ozafily dal$i mista v nasi méstské casti,
napiiklad listnaty strom rozsvitil spolek Probudme Nusle. Praha 4 podpofila dodanim ozdob i deset komunitnich zdobeni vano¢nich strom-
ki, mezi jinymi Dtim na ptil cesty MAJAK a knihovnu na Novodvorské. (red)
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Uspésna kniha o Dobesce ma druhy dil
Co spadlo do jamy po mamutovi?

KniZni novinka Nejen Sindelafova Dobeska navazuje na aspésny titul Sindelaifova Dobeska a vypravi
o této malebné casti Prahy z pera Karoliny Neuvirtové, pravnucky branického stavitele Vaclava Sindelare.

Martin Dudek

Proc jste se rozhodla navd-
zat na prvni knihu?

Knizku tvoti z velké ¢asti
vzpominky obyvatel Do-
besky. Kdyz vysel prvni dil,
zacali se mi sami od sebe
ozyvat dalsi lidé. Néco upftes-
novali, doplnovali, ale hlavné
prichazeli s novymi piibéhy.
Piislo by mi lito, kdyby jejich
vzpominky zapadly. Kvtli
nim i kvtli ¢tenafam.

Co v$echno najdou ¢tendri
ve druhém dile publikace

o Dobesce?

Najdou v ni vSechno, co si pre-
Cetli v dile prvnim, a spoustu
novych zajimavych piibéha
navrch. Zatimco prvni vydani
se spi$ vénovalo architektu
Vaclavu Sindelatovi a jeho
rozsahlému dilu, které po sobé
na Dobesce zanechal, pokraco-
vani vice vypravi pribéhy lidi,
ktefi v této ¢tvrti Zili. Jedna se
o piibéhy znamych osobnosti
i béznych obyvatel Dobesky.
Ctendf zjisti, Ze d&jiny ctvrti
psali ijini znami architekti.

A viibec ne ledasjaci.

Kteri?

Tak tifeba Karel Prager, ktery
na Dobesce bydlel, je tvir-
cem Nové scény Narodniho
divadla. To jsou ty sklenéné
kostky na plasti budovy
slouzici k tomu, aby se hluk
z ulice nedostaval do kon-
certniho salu. V knizce se do-
Ctete o tom, Ze prvni formy
téchto proslavenych sklené-
nych tvarovek vznikaly pravé
na dvorku na Dobesce. Pak
vypravim o Ludviku Hilger-
tovi a jeho zdejsi vile, ktera
se stala narodni pamatkou.
A samo sebou nemuze chy-
bét podrobny ptibéh o tom,
jak doslo na vystavbu vily
podle navrhu Jana Kaplické-
ho, coz je v Cesku jeho jediny
realizovany projekt.

Kdyz jsme u téch zndmych
lidi, s Dobeskou je spjaty

pokracovani.

také Andrej Sumbera, ktery
restauroval relikvidr svaté-
ho Maura...

Andrej Sumbera na Dobesce
Zije. A v kniZce prozrazuje
nejen to, jak relikviar vezl

ve staré dodavce za policej-
niho doprovodu, ale také

o soucasnych podminkach pro
restaurovani. Také se dozvite,
co podle néj znamena ,kilome-
tr oken a tfi kilometry zaclon®,

Prozradite jednu perlicku

z obsahu nové knihy?

Tak tfeba tu o mamutovi. Byl
rok 1977 a mistni obyvatel
Vaclav Dobe$ kopal zaklady
pro svou garaz. Ve vykopu
nasel néco, co mu pripomina-
lo poztistatky velkého zvitete.
Diky sousedovi, respektované
kapacité pres zvirata, se jeho
nalez dostal az k odborniktim
v Narodnim muzeu, psalo se
o ném ve Svobodném slové.
Jak to dopadlo, je popsano

v knizce. Mizu prozradit, ze
do diry po mamutovi zane-
dlouho spadl nakladak...

Vaseho prapredka, stavi-
tele Sindeldre, jste obsdhle
predstavila v prvni publika-
ci. Povedlo se vam najit dalsi
zajimavé informace z jeho
zivota?

Diky prvnimu dilu knihy se

o jeho osudu a osudu jeho
bratra Antonina dozvédéli

Ra28lRENE

Nejen
§indeim‘uvu
Dobeska

St wiimengého branického stavitele

U B B

Autorka knih o Dobesce Karolina Neuvirtova nevylucuje tfeti

historici z Ustavu pro stu-
dium totalitnich rezimi. Ti tak
mohli pfipomenout Antoni-
ntv osud po tzv. bolSevickém
vitézném tnoru po roce 1948

a vyjadiit mu po dlouhych
desetiletich tictu v ramci
projektu ,Posledni adresa“.
Ten mapuje osudy lidi, kteti
byli bol$evickou moci nasilné
odvedeni ze svych domovt,

do kterych se jiz nikdy nevrati-
li, protoZe neprezili muceni

v komunistickych lagrech.
Antonin byl odsouzen v ramci
procest s Miladou Hordkovou
v sekci Hospodarska sprava.
Bratii Sindeléfovi byli hrdymi
Ceskoslovenskymi obcany
hajicimi Cest stiedniho pod-
nikatelského sektoru, a to se
opravdu po unoru 1948 neho-
dilo. Clanek dokumentujici An-
tonintv soudni proces a jeho
nasledny pobyt ve vézeni mi
pokazdé vzene slzy do o¢i.
Zaroven mé vsak neprestava
fascinovat, jakymi odborniky
bratti Sindelatové byli. Ani
bolsevik je nedokazal nahradit,

kdyz tidili narodni podnik
Ceskoslovenské stavebni
zavody, ktery vzniknul z jejich
znarodnéného majetku.

Kde si Ize knihu zakoupit
nebo objednat?

Knihu lze zakoupit v diva-
delni pokladné a kavarné
Dobesky, ktera je oteviena
denné od 14.00 h. Shirkovou
publikaci opatfenou ex-libris
je mozné zakoupit v knihku-
pectvi Ostrov v Mikulandské
ulici, pfipadné je mozné
objednavat i na e-mailu: sin-
delar.dobeska@gmail.com.

Mohou vam pamétnici pFi-
spivat informacemi a snimky
ke tretimu dilu o Dobesce,
nebo jste se uz informacné
naprosto vycerpala?
Pivodné jsem myslela, Ze uz
tieti pokrac¢ovani nebude. Ale
béhem listopadového kitu
této knihy na prknech divadla
Dobeska mé v séle oslovila
sousedka jedné velké pamétni-
ce a za par dni mi ukazala pla-
ny dalsiho Sindelatova domu,
o kterém jsem nevédéla. Zda
se tedy, Ze mame na DobeSce
jesté dalsi skryté ptibéhy,
které ¢ekaji na objeveni a zdo-
kumentovani. Pamétnici mé
mohou piipadné kontaktovat
na zminéném e-mailu.

Jedna ze zachovanych vil
podle navrhu architekta
Vaclava Sindelafe.

S mobilni hrou po Dobesce

SindelaF(iv plan je zabavna mobilnf hra o Dobesce, kterou naleznete
v prehledu aplikaci s ndzvem Skryté pribéhy. Stavitele Vaclava Sin-
delare, jeho syna Vasika a dalsi postavy Dobesky 30. let minulého
stoleti namluvili slavni herci. Hra zacind v Podolské ulici v domé

U Josifli z kapitoly Tti zelinafské rody. Pokud budete ¢ist novou
knihu pozorné, urcité déim lehce najdete a bravurné odpovite

na vSechny otazky. Hra je vhodna pro zabavné vylety s détmi.
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Bejvavalo v Nuslich
Vyhlaseny kozZesnik
skon¢il v kriminale

Kozesiny provazi lidstvo od pravéku, a i navzdory pokroku ve vyrobé latek

nelze kozesinu plné nahradit. Pies sviij rozvoj se nedaji kvalitou srovnat
ani ty umélé, jen diky aktivistiim se ke zviratiim chovame alesponi o to lépe.

istorie cechu praz-
skych kozesnika
saha az do 14. sto-
leti, ale vime, Ze uz
za Piemyslovct byly koZesi-
ny vyznamnym obchodnim
artiklem. V roce 1907 bylo
v Praze 115 kozZe$niku, v roce
1924 jiz 212 a v roce 1936
dokonce 410 koze$niki a 192
obchodt. V letech 1895-1928
bylo v Nuslich 15 koZe$nika.
Karel Mayer byl jednim
z nich. V roce 1927 siv ¢. p. 347
na namésti Brat#i Synkt
otevrel své koze$nictvi.
V roce 1933, ve véku 33 let,
zemftel na TBC. Jeho ob-
chod o rok pozdéji odkoupil
Antonin Svestka. Narodil se
12. prosince 1909 v Chlustiné
u Zebraku v rodiné rolnika.
V roce 1925 ptisel do Prahy
a vyudil se u koze$nika Jo-
sefa Kudlacka na Strossma-
yerové namésti ¢. p. 965, kde
pracoval az do roku 1931,
vyjma let 1929-1931, kdy byl
na vojné. Od roku 1932 byl
v Plzni. To se uz ozenil s An-
nou Krikavovou z To¢niku,
které se o rok pozdéji narodil
syn Antonin, i ten se vyucil
kozesnikem. V roce 1942 se
jim jesté narodil syn Pavel.

Chamtiva herec¢ka

Svestkovo koze$nictvi v Nus-
lich nebyl jen obchod. Nabizel
svym zdkazniktim i tschovu
kozesin, jejich opravy, ale
predevsim provadeél vlastni
zakazkovou vyrobu. V roce
1940 se stal Svestka dokonce
soudnim znalcem v oboru.
Mezi zakazniky byla fada vy-
znamnych osobnosti, obchod

Nové upraveny portal koZe$nictvi z roku 1946. Foto: archiv A. Svestky

navstévovala Alice Masa-
rykova a dal$i damy z vyssi
spole¢nosti. Casto chodila
i Werichova manzelka Zdena
nebo hvézda Osvobozeného
divadla, herecka a zpévacka
Ljuba Hermanova. Ta bydlela
v letech 1935-1936 nedaleko,
v dnes$ni Bartoskové ulici
¢ p. 1361, kde zila s prvnim
manZelem, boxerem Eduar-
dem Hrabakem. Do koZe$nic-
tvi chodila ¢asto a majitele
oslovovala familiérné Svestic-
ko. Jednou privedla kolegyni
Riizenu Novakovou. Jeji ctitel
ji chtél koupit kozich, ale ona
chtéla jesté néco navic. Proto
obé herecky umluvily Svestku,
aby cenu navysil o 2 000K,
pro Novakovou. Kdy?z ctitel
slysel celkovou cenu, fekl,
Ze neni pitomy, a nastvané
odesel. Ljuba pak své kolegyni
tekla: ,Vidis, holka, mohla jsi
mit kozich, ted nemas nic.*
Za okupace se cely kozes-
nicky stav musel potykat
s pridély surovin pro béznou
¢innost. Kompenzaci stavu
byla zakazka siti vest pro

Historik Rudolf Pisa spustil web www.e-nusle.cz o domech a lidech
z Nusli. Mate-li jakékoliv fotografie Nusli, Pankrace a okoli, plany
dom ¢i zpravy pamétnikd, ozvéte se na mobil 603 545 901

Ci e-mail: muzeum@das-mcp.cz. Za spolupraci predem dékuje.

wehrmacht. Vojsku z krali¢ich
kozek, pro duastojniky se $ily
vlozky do kabatti z kireck.

Za poctivou praci
do dolu

V roce 1946 si nechal Svestka
nové upravit vylohy a cely
vstupni portal obchodu.
Zdalo se, Ze se obchod opét
svobodné rozjede, ale piisel
unor 1948. Zakon ¢. 247/1948
Sb. dal Narodnimu vyboru
pravo poslat nepratele rezimu
na prevychovu do tabora nu-
cenych praci. Mistni komise
poslala koZesnika Svestku

na dva roky do uranového
dolu v tabote Vrsek u Ja-
chymova. Do firmy mu byla
dosazena narodni sprava,
ktera rozhodla o ,dobro-
volném* zaclenéni kramu

do podniku Textilia, n. p. Ten
Casem presel pod Lidové
vyrobni druzstvo koze$nika

a rukavickari, kde po navratu
z vézeni mohl pracovat jako
fadovy zaméstnanec. Kozesi-
ny se v obchodé prodavaly az
do roku 1992, nez obchodni
prostory adaptovala Michel-
ska pekarna. Stary pan Svest-
ka zemfel v roce 2003, starsi
syn Antonin v zafi oslavil

92. narozeniny. Rudolf Pi%a

Dobry den,
jiz nekolik let poukazuji
na nelegdlni parkovani
vozidel v zeleni, konkrétné
na plose, kterd je sou-
casti pozemku parcely
¢islo 1464/1 v ulici Kréskd
nedaleko krizovatky s ulici
Antala Staska. Drive zde
byl travni porost, ktery byl
nahrazen sStérkem, a pravi-
delné zde stoji minimdlné
Ctyri vozy. Jak jsem se
dopdtral, plocha je svérena
do spravy TSK hl. m. Prahy
a je zarazena do pasportu
komunikacni zelené jako
travnatd plocha. K vystér-
kovant éasti plochy neznd-
mym subjektem doslo bez
védomi a souhlasu sprdvce
pozemku. Miize s tim Pra-
ha 4 konecné néco udélat?
(red. upr.)

Jan P., Kré

Vdzeny pane,
na vds dotaz mohu konsta-
tovat, Ze jedinym oprav-
nénym konat v této véci
je skutecné TSK Praha
jako spravce a udrzovatel
pozemku. Cely problém spo-
¢ivd v absenci obrubniku,
ktery by oddéloval vizudl-
né i fyzicky komunikaci
od zelené. To muize udé-
lat jen vlastnik - prazsky
magistrdt - a jeho spravce
komunikace (TSK Praha).
Bohuzel tak necini a od-
kazuji na udélovani pokut.
Nds silni¢ni spravni urad
miize stejné jako méstsky
straznik jen zaznamenat
prestupek daného ridice
a poslat ho do spravniho
fizeni pro udéleni pokuty.
Toto vSak nezabrdni dalsim
fidictim na misté parkovat,
dokud TSK Praha neuvede
zeleny pas do kyzeného sta-
vebné - technického stavu.
Zjistoval jsem i dalsi infor-
mace a udajné je v jedndani
zdmeér na prestavbu tohoto
kousku zeleného pdsu
na parkovaci mista jako
kompenzace za zfizent vy-
hrazenych mist pro planova-
nou nabijecku v ulici Antala
Staska. Tak moznd proto
zlistavd v tomto neutése-
ném stavu...
Jaroslav Mith (ODS), radni MC Praha &4

Zeptali jste se
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Seniorské byty v Braniku
Rozsahlé opravy, diiraz na bezpecnost
a kvalitni socialni sluzby

Dva domy s byty pro seniory v Branické ulici prosly v poslednich zhruba péti letech rozsahlymi tapra-
vami. Ty zlepsily komfort bydleni najemnikii i Groven poskytovani terénnich socialnich sluzeb.

Pohled na kuchynsky kout pied opravou a po ni. Foto:4-m

Ustav socialnich sluzeb Pra-
ha 4 (USS 4) poskytuje péci,
kromé jiného, také ve dvou
objektech v Branické ulici.
Jsou to dvanactipodlazni
panelovy diim ¢. p. 65 a dvou-
podlazni domy ptavodni
zastavby ¢. p. 43. V letech
2019 az 2021 zde probéhla
série rozsahlych stavebnich
aprav a investic, které mély
za cil modernizovat bydleni
a zkvalitnit sluzby docha-
zejicich pracovniki. Kromé
terénnich sluzeb a stacionare
tu nové funguje Centrum ak-
tivniho stafi a pilotni projekt
Mezigenera¢niho bydleni.

V domé bydli dvé studentky
za zvyhodnénych podminek
a za to se zapojuji do dobro-
volnické ¢innosti.

Stacionar za pradelnu

Nejzasadnéjsi zménou v ob-
dobi let 2019-2020 byla adap-
tace prostor. Ptivodni pra-
delna se Zehlirnou v piizemi
domu ¢. p. 43 byla piesunuta
do adaptovanych suterénnich
mistnosti v panelovém domé.
Prostor uvolnény po pradel-
né meéstska ¢ast nasledné
prestavéla na denni stacio-
naf, ktery je nové zatizen dle
konceptu Biografické péce

pro seniory s kognitivnim
nebo jinym postizenim.

V mens$im domé probéhly
v roce 2021 dalsi stavebni
prace zamérené na zvelebeni
spole¢nych prostor. Slo o sa-
naci stén proti zemni vlhkosti,
opravu fasady, vymeénu dvefi,
véetné novych bezpe¢nost-
nich vstupnich, a renovaci
historickych prvki, jako jsou
okna, parapety a schranky.
Ve druhé ¢asti tohoto objektu,
v prostorach pro osobni hygie-
nu a sluzby vyuzivané seniory,
probéhla rekonstrukee a tcel
mistnosti byl zachovan.
Ve vézaku se v témzZe roce
uskutec¢nila klicova moderni-
zace infrastruktury - rekon-
strukce dvou nefunké¢nich
vytahti. Jeden z nich byl pfi-
tom koncipovan jako evaku-
acni, ¢imz se vyrazné zvysila
bezpecnost obyvatel.

,V obdobi od roku 2019
do soucasnosti bylo v byto-
vém panelovém domé Branic-
ka prostrednictvim spravce
4-Majetkové opraveno 89
volnych byt z celkového po-
¢tu 170 bytt. Z velkych oprav
byla provedena v roce 2020
vymalba spole¢nych prostor
celého domu, v témZe roce
vyména podlahové krytiny
ve spole¢nych prostorech

domu, v roce 2023 byly insta-
lovany ochranné sité véetné
oplechovani 22 balkont
a v roce 2025 jsme vyménili
protipozarni dvere vcetné za-
rubni mezi chodbou a scho-
distém v 1. a 12. nadzemnim
podlazim,* uvedl vedouci
useku spravy 4-Majetkové
Tomas Dolansky.

Pro zvySeni bezpe¢nosti
obyvatel domu a zamezeni
pohybu neopravnénych osob

bylo modernizovano zatize-
ni CCTV systému (Closed-
-Circuit Television). Jedna
se 0 uzavieny kamerovy
systém, ktery neni vefejné
piistupny a ktery slouzi
k monitorovani a zdznamu
urcitého prostoru.

Investi¢ni akce, které MC
Praha 4 v obou domech
jiz uskutecnila, prispivaji
ke zkvalitnéni pobytu obyvatel
i poskytovanych sluZeb. (red)

. — vafl~ }I
Bohuzel, néktefi starsi najemnici se k bytovému vybaveni necho-
vaji nejlépe... Foto: 4-M

Zkratka DPS je zavadéjici

Oznaceni nad vchodem D&im s pecovatelskou sluzbou (DPS)
vyvolava mylny dojem, Ze se jedna o pobytové zafizenf se zajisté-
nou nepretrzitou péci. Ve skutecnosti jde o bézné najemni byty
urcené pro seniory a znevyhodnéné osoby. Pecovatelska sluzba

je poskytovana vyhradné terénné.

V bytech si seniofi hospodafi samostatné a uzivaji napiiklad i svij
nabytek, stejné jako bézni najemnici v bytovych domech. Pecova-
telsky personal, ktery za obyvateli dochazi a poskytuje jim socialni
sluzby, nema pravomoc zasahovat do jejich osobnich zalezitostf,
napfiklad vyhodit jakykoli kus nabytku, a pfi jednani s nimi musf

postupovat citlive.
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Pro seniory
Leden 2026 PtihlaSovani od 8.00 hod.
Mu.zeum e o Covam ve Skole nejspiS | g.1.0d 14.00 h, Pfihla%ovani od 5. 1.
rOd"‘]y ManOUSku Shakespeal{ep v Nuselska radnice Prednaska s PaedDr. E. Schneiderovou

V Praze-Zbraslavi najdete muzeum,
které se vénuje zvonatstvi. Prijdte se
seznamit s historii firmy a nahlédnéte
pod pokli¢ku zvonatského femesla.
Zbraslavskym muzeem vas osobné
provede Petr Rudolf Manousek, mistr
zvonar a pokracovatel slavného rodu,
ktery uz po generace dava zvontim
hlas. Béhem exkluzivni prohlidky
nahlédnete do zvonarské dilny, kde
ozivaji mistrovska dila souc¢asnych

i davnych zvonat, zjistite, jak vznika-
ly zvony pro slavné kostely a katedra-
ly, a odhalite tajemstvi ladéni zvonti,
diky némuz ziskava kazdy z nich
jedinecny zvuk. (red)

Krasy ostrova
Kampa

Kampa je udajné nekrasnéjsim praz-
skym ostrovem. Prohlédnete si zdejsi
domy, naleznete tady i nékolik palact.
Zajimat vas bude trochu zvlastni
pojmenovani ostrova, a nakonec si
predstavite fadu znamych osobnosti,
které tady zily. (red)

Co vam ve skole
nejspis nerekli

Ctyti prednasky z cyklu ,Co vam

ve Skole nejspi$ nerekli“ jsou vénova-
ny zajimavostem o znamych spiso-
vatelich, které jste se ve Skole urcité
nedozvédéli. V prvni prednasce se
dozvite o tajemstvich kolem anglické-
ho dramatika Williama Shakespeara
a zkusite hledat odpovéd na otazku,
zda je skute¢nym autorem vsech dél,
ktera jsou mu pripisovana. Stejnou
otazku si polozite i u ¢eského basnika,
ktery psal pod pseudonymem Petr
Bezrud. Zjistite téz néco o rodinném
Zivoté slavnych spisovateld, jejich
laskach i trapenich, a to od plachého
a nesmélého Karla Jaromira Erbena
k uciteli déjepisu Aloisi Jiraskovi az
po nestastnou Terézii Novakovou.
Posledni prednaska pak bude véno-
vana detektivnimu romanu a jeho
nejvétsim predstaviteliim. A bude
toho mnohem vic... (red)

Muzeum rodiny 13.1. od 14.00 h.,

Manousk Praha 5

U Narodni galerie 488,

P¥ihlasovani od 5. 1.

Komentovana exkurze v muzeu zvo-
narstvi. Sraz pred vstupem do muzea.
Vstupné 50 Ké.

Kdo je skuteény autor
Slezskych pisni?

15.1. od 14.00 h.,
Nuselska radnice

P¥ihlasovani od 12. 1.
Prednaska s PaedDr. E. Schneiderovou.

Krasy ostrova Kampa 20.1.0d 14.00 h,,

Praha 1 - Mala Strana

PfihlaSovani od 19. 1.

Komentovana prochazka s PhDr.

E. Havlovcovou. Sraz u malostranskych
mosteckych vézi na konci Karlova mostu.

O Zivotech a laskach
¢eskych spisovatel(i

22.1. od 14.00 h.,
Nuselska radnice

Pt¥ihlasovani od 19. 1.
Prednaska s PaedDr. E. Schneiderovou.

Prazsky hrad v dobé vlady
Rudolfa Il. Habsburského

27.1. 0od 14.00 h.,
Praha1

Pfihlasovani od 26. 1.

Komentovana prochazka s PhDr.

E. Havlovcovou. Sraz na zast. Prazsky
hrad (tram. ¢. 22).

Detektivni romany a jejich
nejvétsi predstavitelé

29.1. 0od 14.00 h.,
Nuselska radnice

Setkani s vyznamnymi
osobnostmi na prazskych
prochazkach

3.2.0d 14.00 h.,
Nuselska radnice

Pt¥ihlasovani od 26. 1.
Prednaska s PaedDr. E. Schneiderovou.

Pfihlasovani od 2. 2.
Prednaska s MUDr. V. Trojanovou.

Pétice kostell
v Novém Mésté

5.2.0d 14.00 h.,
Praha 2

Pt¥ihlasovani od 2. 2.

Komentovana prochazka s PhDr. E. Hav-
lovcovou. Sraz na |. P. Pavlova (tram. ¢&. 22)
smér na Karlovo namésti.

Muzeum rodiny 10. 2. od 14.00 h.,

Manousk Praha 5

U Narodni galerie 488,

Pfihlasovani od 9. 2.

Komentovana exkurze v muzeu zvo-
nafstvi. Sraz pred vstupem do muzea.
Vstupné 50 K¢

na barboravesela@praha4.cz.

K akeim se prihlasujte na lince 261192 415 nebo 261192 571 od data uvedeného v tabulce.

Akce porada odbor $kolstvi, oddéleni rodinné politiky (Bc. Barbora Vesel4 a Jarmila Roznerova)

a jsou uréeny senior@im nad 63 let s trvalym bydlistém na tizemi MC Praha 4. Uéast na akcich je
podminéna registraci a nenfi narokova. Kapacita akcf je omezena, ne vzdy je mozné vyhovét viem
zajemcdm, dékujeme za pochopeni. Na akcich je pofizovana fotograficka dokumentace. Aktualni
informace sledujte na webovych strdnkdch www.praha4.cz (seniorweb). V ptipadé dotaz(l piste

Spolecenska
rubrika

Dne 27. ledna
to budou jiz tfi
roky, co ve véku
92 let odesla
moje maminka,
pani Stanislava 8
Novotna, byvala
détska sestra
v Jeslich Zilin-
ska. S laskou

vzpomina dcera
Alena.

Zacvicte si ve vodeé

V bazénu
v Podoli
probi-

ha vzdy
ve stiedu
od 12.00
do 13.00 h.
zdravotni _
cviceni pro - b

seniory. Cvi¢eni ve vodé je nendroc¢né,
vénovat se mu tak mohou i lidé, které
napiiklad trapi bolesti kloubti nebo tte-
ba maji nadvahu a $patné se jim cvici.
Poplatek je 100 K¢/60 minut. Zajemci
mohou kontaktovat cvicitelku Senior
fitnes z.s. Janu Najmanovou na telefonu
724 004 893 nebo na e-mailu jnajmano-
va(@seznam.cz. (red) Foto: SF
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Socialni informace

Od kojeneckého tastavu
k centru dlouhodobé péce o déti

V arealu Fakultni Thomayerovy nemocnice (FTN) v Sulické ulici vyrostlo z dfivéjsiho kojeneckého
ustavu moderni Centrum komplexni a dlouhodobé péce o déti a rodinu (KOMPAS) pii FTN. Od ledna
2025 prochazi centrum postupnou transformaci smérem k modernimu zarizeni, které na jednom
misté propojuje zdravotni a socialni pomoc, aby rodiny s dlouhodobé nemocnymi ¢i ohrozenymi dét-
mi nezustavaly na péci samy.

o vSe v krasném

secesnim aredlu

s bohatou historii,

tradici a atmosférou
jiz. od roku 1893, kdy zde
nejdiive fungovaly lazné,
pozdéji tzv. Simsovo sanato-
rium a kojenecky tstav. Cely
aredl si dodnes uchoval své
historické pavilony, krasnou
zahradu, park s détskym hfi-
$tém ¢i oddechovymi zonami
a rozsdhlym zazemim pro
fungovani dnesniho centra.

Kratka historie
- jasny smér

Na tradici nékdejsiho kojenec-
kého tstavu v Sulické navazuje
KOMPAS sluzbami, které spoju-
ji medicinu, rehabilitaci, psycho-
logii i socialni podporu. Z tistavu
je dnes oteviené centrum pro
rodiny, které fesi soucasné po-
treby dlouhodobé nemocnych
déti i jejich blizkych.

Co dnes Sulicka nabizi

Zdravotni péce VITA NOVA:
dolécovaci pobyty, respitni
(odleh¢ovaci) a nasledna
péce, zacvikové pobyty pro
rodice; navazujici ambulantni
fyzioterapie, psychologie,
logopedie a specialni pedago-
gika. Péce probiha v multidis-
ciplinarnim tymu, rodice jsou
vitanou soucasti. Zdravotni
péci zajistuji 1ékari z FTN.
Socialni sluzba ORIENT:
zacvikové byty a socialni
rehabilitace pro rodiny v na-
rofné situaci (nacvik péce
o dité, vedeni domacnosti,
propojeni na instituce, pod-
pora samostatnosti).
yYJménem KOMPASu zvu
na dny otevienych dvefi
vzdy prvni stiedu v mésici
0d 13.00 do 16.00 h. Skvély
tym pracovnika vas provede
arealem. Nahlédnete do za-
zemi pobytd, ambulanci i za-
cvikovych byt a miizete se

-

s

Centrum komplexni a dlou-
hodobé péce o déti a rodinu
(KOMPAS) najdete v krasné
secesni budové.

zeptat na vse, co vas zajima,”
zve radni méstské ¢asti Pra-

ha 4 pro socialni a zdravotni
oblast Radek Lacko (ANO).

Kdy se na KOMPAS
obratit?

KdyZ ma dité dlouhodobé
zdravotni obtize, potiebujete
na chvili zajistit jeho speci-
fické potteby, kdyz je rodina
ohrozena ztratou péce ¢i
pottebujete propojit zdravot-
ni a socialni pomoc.

« Respitni pobyty: Potebujete
docasné zajistit vasemu dité-
ti bezpe¢né prostredi s 1ékai-
skym dohledem? V KOM-
PASu se postaraji o lécbu,
rehabilitaci i denni rezim dle
individudlnich potteb.

+ Diagnosticko-terapeutické
pobyty: cilené zhodnoceni
zdravotniho stavu ditéte, na-
staveni lé¢ebného planu, za-
jisténi navaznych vysetieni
a nacvik postupti pro domaci
Ppéci za podpory multidisci-
plinarniho tymu. (red)

1

Kontakt:

Aredl KOMPAS,

Sulicka 120, Praha 4

tel. 604 224 119

(socidlni pracovnik),

tel. 241 714 764 (sekretariat)
e-mail: eva.zahradnickova@
ftn.cz
www.ftn.cz/centrum-kom-
plexni-a-dlouhodobe-pece-o-
-deti-a-rodinu-centrum-kom-
pas-1486

Zivot s duSevnim onemocnénim? Nejste na to sami!

Dusevni onemocnéni mize
zasahnout kohokoliv. Casto
piijde nendpadné, neoceka-
vaneé a stejné tak nenapadné
se mohou zacit drolit jistota,
sobéstacnost ¢i schopnost
fungovat v bézném zivoté.
Pro obyvatele Prahy 4 vSak
existuje misto, kde maji
dvete vzdy oteviené: Denni
psychoterapeutické sanato-
rium Ondfejov, jeden z Kkli-
¢ovych opérnych bodt pro
lidi se zavaznym duSevnim
onemocnénim.

V Ondfejové pracuje
zkuseny tym socialnich
pracovniku a adiktolog, kteri
poskytuji napiiklad sluzbu
socialni rehabilitace - zdar-
ma a Casto pfimo v misté by-
dlisté klienta. Jejich podpora
probiha bud ambulantné

- klient dochézi do centra,
nebo v terénu - pracovnici
prichazeji za klientem domu
nebo tam, kde je to pravé
nejvice potreba.

Jak pomoc probiha?

Tym spole¢né s klientem

sestavi individualni plan -

konkrétni kroky vedouci

k jeho osobnim cilam. Patfi

mezi né naptiklad:

« hledéani a udrzeni zamést-
nani,

* zajisténi a stabilizace
bydlenti,

« hospodareni s financemi,

* podpora péce o télesné
i dusevni zdravi,

« posilovani socialnich vzta-
hit a smysluplného traveni
volného casu.

Pracovnici doprovazeji klien-
ty na urady, k lékaiim ¢i

do jinych instituci. Pomahaji
jim orientovat se v systému
podpory a uc¢i dovednosti,
které jsou nezbytné pro
samostatny zZivot.

DPS Ondfejov neni jen
socialni sluzba - stoji za nim
propojeny tym socialnich
pracovnikd, psychologt,
psychiatrti i terapeuta.

Diky tomu mohou klienttim
nabidnout podporu, ktera
spojuje socialni a zdravotni
oblast. V§znamna je také
jejich spoluprace s Psychiat-
rickou nemocnici Bohnice,
coZ zvySuje Sanci, Ze navrat
po hospitalizaci bude ply-
zde vznikl také terénni tym,
ktery reaguje na potieby lidi

v akutnich situacich ptimo
tam, kde se zrovna nachazeji.
w,Jsem nesmirné rad, Ze se

nam podafilo ziidit terénni
tym. V praxi vidime, jak moc

je takova sluzba potteba,
obzvlast ve chvilich, kdy se lidé
dostanou do akutni krize a po-
tfebuji okamZitou podporu
ptimo doma. Méstska ¢ast tyto
sluzby dlouhodobé podporuje
a vérim, ze diky tomu doka-
Zeme pomoci jesté vétSimu
poctu lidi,“ uvedl radni Prahy 4
pro oblast socidlni a zdravotni
Radek Lacko (ANO). (red)

Kontakt:

Denni psychoterapeutické
sanatorium Ondrejov
Mgr. Katetina Blahova
Tel.: 775 707 401
www.ondrejov.cz
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Inzerce

KDY Leden - kazdé pondélia utery 10 - 17 hodin

KDE Nérodm’ dﬁm na Vinohradech

P-2 Vinohrady, metro stanice A

VYKUP ZLATA, STRIBRA, STAROZITNOSTI

a obrazu 17. az 20. stol.

,21 800 KE/9 ..
ZLATO: STRIBRO:

zubni zlato (i necisténé) pfibory, tabatérky
Sperky, mince a zlomkové a technické stfibro

*Vykup automobilii
amotocyklu y

viech znaéek —_
p ™

*Ekologicka *
likvidace
Nejlevnéjsi odtahy
Tel.: 604 868 055

0DVOZ STAREHO NABYTKU

Vykiizime skiepy, byty, poziistalosti,
zahrady atd.

NaloZime a odvezeme na skiadku
nepotiebné véci za rozumnou cenu.

Telefon : 773 484 056

- OPRAVA ZALUZIi
- VYMENA VODICiCH LANEK
- NOVE ZALUZIE
- ROLETY DEN NOC

vozidel

SC-503448/07
SC-503375/07

PROFESIONALNi STROJOVE

GISTENi KOBERCU A GALOUNENI
|

Vysouseni ventilatory
ZDARMA

Nejsem platcem DPH

tel.: +420 777 137 495
WWW.USAKCISTENIKOBERCU.CZ

DEN OTEVRENYCH DVEéi%%
27.1. 2026 ’

K Novému dvoru 16, Praha 4

- SERIZENIi OKEN
- SiTE PROTI HMYZU
Tel: 733 720 950
pavel.janci@email.cz

SC-503842/01
SC-503236/11

VYUKA JAZYKU

SKUPINOVA. II\ED!VIDUF}LNL FIRE!\ANi.'PRO DETI,
MLADEZ, DOSPELE, DOUCOVANI,
PRIPRAVA NA ZKOUSKY, ON - LINE KURZY

<5 {o}

MAXIMALNE 5 STUDENTU V BLIZKEM OKOLI
VE SKUPINE

MIRNE CENY,
SLEVY PRO SENIORY

Vice informaci na

AP - - -
T ANGLIETINA . NEMEINA () macsmna
O semu 0 i
< SPANELSTINA FRANCOUZSTINA W RUSTINA

Ry CESTINAPRO CIZINCE

+420 604 288 483 www.libere.cz skola@libere.cz

SC-503712/01

HODINKY:
naramkové, kapesni
az do roku 1990

SPERKY:
granatové
a briliantové Sperky

pfi vykupu
zlata

procesem prode|e
ndkupu i prondjmu
nemovitosti

D 20 let s vami.

Martina Sattler '
@ 777 263 316; (2 martina.sattler@mkreality.cz

SC-503831/01

BEAUTY
SALON DEMI

www.salondemi.cz

o Kosmeticka péce na miru

« Anti-aging osetfeni

« Mezoterapie

o Akné & pigmentace

e Chemicky peeling

e Lash Lifting & Laminace obo¢i

e Hubnouci procedury & vyzivové
poradenstvi

KOSMETIGE

na Pankréci

LUXUSNI PECE & VIDITELNE VYSLEDKY

Hvézdova 1073/33, Praha 4
+420 724 604 546
+420 601 340 046

SC-503865/01
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odborniku

Pfijimame a registrujeme nové pacienty
Brzké terminy

Na nasi nové klinice naleznete:

« Véeobecny prakticky IékaF
« Interna

« Sono

« Kardiologie

« Hematologie

« Dermatologie

« Fyzioterapie

« Psychologie

- Dentalni hygiena

Zajisténi dalSich odbornosti na nasi partnerské
klinice v Praze 4: Stomatologie, Ortodoncie,
Gynekologie, Chirurgie, Nutri¢ni terapie.

Objednejte se jeSté dnes a doprejte si
profesionalni péci v pfijemném prostredi!

+420 221 801 801 Flexi Clinic s.r.o.
callcentrum@flexiclinic.cz Vyskoéilova 1566,
www.flexiclinic.cz 140 00 Praha 4

C

SC-503788/02

NOVE OTEVRENA POBOCKA
V KUNRATICIiCH

Tvrz Kunratice
Golcova 485, Praha 4

PRAVNI SLUZBY

pravo nemovitych véci

obcanské a smluvni pravo

rodinné pravo

Sledujte nas na
Facebooku

% akgr.cz

o
=4
S
2
S
2
=
ke
O
1]

mrkovicr PRODE) BYTU ZAHAJEN !

-

Q, +420 604 222 022
preality@unistav.cz
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Servisni stranka

Navod
na zivotni radost

Kdyz si mu v ordinaci za¢nou lidé
jeho véku styskat, Ze nevédi, k cemu
jesté na svéteé jsou, fekne jim psy-
chiatr Radkin Honzak: ,Aby mladi
vidéli, co vSechno jde prezit.” Prijdte
si pro novoro¢ni davku optimismu
od uznavaného psychiatra, ktery bude
ve stiedu 21. ledna od 18.30 h. hostem
Bozi talkshow v kostele ve Lhotce.
Dozvite se, jak se vyporadat s predse-
vzetimi, ktera jste si na sebe nalozili,
jeho navod na zivotni radost i pro¢

si mysli, Ze Btth ma smysl pro humor.
Vstup zdarma. &n

Volna mista
v atraktivnich
kurzech

Pocitac¢ové kurzy pro zacatecniky

i pokrocilé, které porada kunraticky
PC klub pro handicapované a seniory,
zacinaji 12. ledna a kon¢i na konci
biezna. Kurzy jsou urc¢eny predevsim
pro handicapované obcany a seniory,
ale Ize je vyuzit i jako rekvalifika¢ni.
Naucite se v nich ziklady operacni-
ho systému Windows 11, pokrocilou
praci s poc¢itacem nebo s néktery-

mi programy, jako je Word a dalsi.
Déle klub nabizi vyuku a obsluhu
tablett a chytrych telefont. Kurzy
jsou jednou tydné, celkem 10 hodin.
Osoby s pritkazem ZTP, ZTP/P zaplati
400 K¢, seniofi 800 K¢ za cely kurz.
Od ledna se také muizete zGcast-

nit vyuky angli¢tiny a cviceni jogy
na zidli.

Kontakt: PC klub pro handicapované
a seniory, U Zeleného ptika 1158/5,
tel.: 271 913 590, 607 534 184, e-mail:
zelenyptak@zelenyptak.cz. (red)

or y 4 A4 y v
Zajimavé prednasky
V Mezigenera¢nim komunitnim cen-
tru na Pankraci jsou na leden ptipra-
veny dvé prednasky - psychologicka
o tom, jak piibéhy formuji nas zivot,
a 0 Al a dezinformacich. Déle tviir-
¢i workshop japonské vazby sesitd,
spole¢né zpivani za doprovodu housli
a kytary, workshop divadelni impro-
vizace, joga pro seniory na zidlich ¢i
odpoledne s Sachy a dal$imi spolecen-
skymi hrami. Info na www.mezi-nami.
cz/aktuality. (red)

Jak zacit zit po Vanocich

Prvni krok ke zdravéjSimu

télu i mysli

Vanoce jsou obdobim klidu, setkavani a casto i vétSiho pfijmu jid-
la a mensiho pohybu. Pokud mate pocit, Ze je ¢as ,,néco zménit*,
je dilezité zacit rozumné a bez zbytecného tlaku. Hubnuti a zlep-
Seni zdravi nejsou sprint, ale dlouhodoby proces. V klidu dojezte
zbytky z lednice a hlavné si udélejte plan pro zménu. Dulezity je
plan casovy, pak teprve ma smysl iesit zpasob.

1. Za¢néte pohybem, ne dietou

Nejdulezitéjsi je vratit do bézného dne

pravidelny pohyb. Nemusi jit hned

o sport. Kazdodenni chuize, idealné sviz-

na, je idealni prvni krok. Samoziejmé

s ohledem na soucasny stav zdatnosti

a stavu pohybového aparatu. Pohyb

zlepsuje citlivost na inzulin, krevni tlak,

naladu i kvalitu spanku - ¢asto drive,

nez se projevi ubytek hmotnosti. Ne-

musite si davat zadné cile poc¢tu kroku.
nez intenzita

Lepsi je 20-30 minut pohybu denné

nez jeden ,hrdinsky“ vykon tydné. Po-

kud jste delsi dobu necvicili, respektive

nechodili, zacnéte pomalu.

3. Malé zmény v jidelnicku

Nezacinejte striktni dietou. Zaméite

se na pravidelnost jidel, mensi porce

a omezeni slazenych napoja a alkoholu.

Zkuste zacit se zaznamem. Aplikace

Cas pro zdravi (www.casprozdravi.cz)

vam umozni monitorovat jak jidlo, tak

pohyb.

4. Spanek a stres hraji velkou roli

Nedostatek spanku a chronicky stres

zhor$uji regulaci hmotnosti. Snazte se

spat 7-8 hodin denné a dopiejte si ¢as

na odpocinek. I toto je soucast 1écby.

Pohybova aktivita je jedno z nejpii-
rozendjsich antidepresiv (Iéky proti
depresi).

5. Nastavte si realny cil

Cilem neni rychlé zhubnuti, ale zlepseni
zdravi. Uz 5-10% pokles télesné hmot-
nosti vyznamné snizuje riziko cuk-
rovky, srde¢nich onemocnéni i bolesti
kloubti. Jesté lepsi efekt ma vsak zvyse-
ni kondice 0 10% nezavisle na poklesu
hmotnosti. A to jde ¢asto mnohem lépe
nez hubnout!

Prof. MUDr. Martin Matoulek, Ph.D.

Prvnim krokem k redukci vahy je pra-

videlny pohyb, napfiklad kazdodenni
chtize. llustraéni foto: Al

Naucte se lépe pouzivat pocitac i internet

Knihovna Jezerka piipravila na leden
dvé zajimavé akce pro ¢tenafe s plat-
nou registraci.

Utery 6. 1. 10.00-11.45 h.
Kam jsem si to dal?

Na workshopu pro seniory, pocitacové
zatate¢niky, se dozvite jednoduché
vysvétleni, kam se v pocitadi, telefonu

¢i tabletu ukladaji vase fotky a doku-
menty. Naucite se pracovat se ,$upliky*
a ,polickami“, aby se data neztracela

a byla vzdy po ruce. Je tfeba si re-
zervovat misto telefonicky na ¢isle

770 130 224 nebo osobné v pobocce.

Utery 20. 1.10.00-1145 h.
Jak se tam dostanu?

Prohlize¢ je jako auto, které vas doveze
piesné tam, kde chcete byt. Staci znat
adresu — web, stranku, ,patro“i ,po-
koj*. Zjistite, jak funguje adresa v inter-
netu, jak se v ni neztratit a jak se bez-
pec¢né dostat na spravné misto. Je tfeba
si rezervovat misto telefonicky na ¢isle
770 130 224 nebo osobné v pobocce. (red)
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Pfistavovani kontejnerti na objemny odpad

' 4 y V 4 Ny -]
Vitani obcéanku
V listopadu 2025 byli ptivitani 1. mis-

tostarostkou Irenou Mjchalcovou
(ANO) novi ob¢anci MC Praha 4. Dé-

*14.00-18.00 hodin; **16.00-20.00 hodin
Info linka na dispecink Prazskych sluzeb: 284 091 630

stanovisté dne stanovisté dne : DEAlEl AL o
kujeme materskym skolam RySanka
Jivenska x Adamovska 05* Na Vrstvach x Pod Pekatkou 16%* a Sedl¢anska za krasnd vystoupeni.
Cestmirova x Medislavova 05**  Na Veseli x V Obcanském domové 19% V Gtery 4. listopadu byli pivitani:
Pod Terebkou - nad schody 05* K Vyzkumnym Ustaviim 19%* Adam Klempar, Jonas Stachura, 7ofie
Pekdarenska x Prostfednf 05**  Vzdudna x Na Rovinach 20* Koblihov4, Albert Stojdl, Oskar Hup-
U Pernéteinskich x Drusstevni 06"  Hordtkova X Bartak S cej, Tobias Kopal, Anezka Lescinska,
ernitejnskych x DruZstevnt ord¢kova X Bartdkova Matyas Dogly, Violet Kolafova, Jakub
Pod Délnicf ¢.1 06* Luke$ova x Bohrova 20* Zvatora, Dominik Zoubek, Laura Bod-
Druzstevni ochoz x Zdafila 06**  Pod VrSovickou vodarnou |ll. 20%* narova, V,O]tech M%fka, Jakl}b K.’fldllak,
- » — . Samuel Piro, Amelia Chorvatova,
V Zalomu x Na Jezerce 07 Korandova x Havlovického 20 Eduard Pousteckg'/, Elizabeth Telehuz
Zalesi x Sulickd 07**  Bitovska 20%* a Petr Cervenka.
Nad Piskovnou x P¥echodnf 07* Klanova x U Vodotoku 21* . . A P
Ve Ctvrtek 6. listopadu byli pFivitani:
Michelska x U Michelského mlyna 07**  Zapadla x Zeleny pruh 27 Tomas Hlavi¢ka, Anna Rakusano-
Halasova x U Strze 08* Psohlaveli x Vékova 21* va, Fredverika Riks, Laura Pfibylova,
Valtinovska x Hornokréska 08**  Na Zlatnici x Na Podkovce 27%* Ernvma Cerna,' Jonatanv Krs)upe}, Hdlan
Bocek, Veronika Papezova, Oliver
Pod Vi$fiovkou 08* Podolska x K Vlysoké cesté 21%* Sindelaf, Thea Bezouskovd, Sara Slo-
ZinarA 08**  Plaminkové (u gard3)) 9% vackova, Melanie Machovd, Jasmina
., o . w i Dymakova, Katefina Knizkova, Eduard
Hurbanova x Sttrova (p&éf zéna 09 Kamenita 22 Rektoris, Alexandr Zaba, Oskar Mun- H
Zachova x Nad Svahem 09** Jiskrova x Na Mlejnku DD dok, Mateo Boko¢ a Nela Manouskova. ()
Heralecka I. x Pacovska 09**  Podolska x U Vapenné skaly 26* . .  ee e . o
= . — = » Ve ctvrtek 27. listopadu byli ptivitani: :
Vavienova 12 Branicka x K Rysance 26 Lukas a Tomas ‘ Jirgesovi, Olivie >
Kotorska (u jesl) 2% Jilovska (u Alberta) 26* Gabrovskd, Emily Chumchal, Laura 9
Nad lesnim divadlem x Némdicka 12*  Sinkulova x Na Klikovce 26%* Fabidn, Stella Simkov4, Jonatin Kli- -~ @)
ma, Sara Barejskova, Mikula$ Bedrna, ‘=
Pod Kréskym lesem x Ruzinovska 12%* V Hodkovickach x Jittni 26* Karin Buchova, Matyas Hampl, Vra- o
Mezivréi x Nad Salkovnou 13* Pod Jalovym dvorem 26** tislav Vorel, Viola Drabeckovd, Oskar n
. Sitieh — T A x Kukui ok Kouklik, Martin Smrtka, Teodor da m
Jeremenkova x Sitteho uzinovska x Kukucéinova Silva Alves a $tépan Strnad. e
Boleslavova x BoZetéchova 13* Nad Havlem x U Kréského nadrazi 27**
Na Kvétnici - u stan. tfidéného odpadu ~ 13** Sladkovicova 27**
U Habrovky x U Kré. vodarny 13* Fillova x Rabasova 27** v ” °
— — S E—— —— Prazské aleje
Pod lysinami 2 - u trafacky & TS 5178 13 Miroticka x Cimelick4 (u ul. Novodvorskd) 28 vV N I
Pod Dékankou x Nad Spadem 4% Jihozapadni V. x Jizni IX. 28%* SOUteZI o tltu

Marie Cibulkové x U Jedli¢kova Ustavu  14**  Na Chodovci (parkovisté proti Skole) — 28*

V jubilejnim 15. ro¢niku ankety Alej

Zeleny pruh x Za pruhy (u parkovidté) — 14** Jizni XVI. 28%* roku, kterou Orglfnizuje ekOIOgiC.ké )
- , , o organizace Arnika, se predstavuji ¢tyti

Vrbova (u garaz/) 4 Choceradska x Senohrabska 28 prazské aleje a stromofadi. A% do

Baarova x Tel¢ska 15* Severovychodni IV. x Severnf IV. 29* 28. ledna mtizete hlasovat pro svou

Na Lie x Na Novind 159 Viktorinova 29+ oblibenou alej na alejroku.cz,

. . L N , vy N Mezi nominovanymi alejemi z hlavniho

Jihlavska (proti garazim) 15 Ohradni x Na KFiviné 29 mésta Prahy vynik4 Bestovcova alej

Lopatecka x Doudova 15%*  Podolskd x Prava 20%* v Luzické ulici, pod kterou parkuji auto-

mobily. Jeji nominujici vyjadiila obavy
7 pokaceni tohoto cenného stromotradi.
Do soutéze se také zapojilo stromoradi
na Rasinové nabrezi, v jehoz stinu se
pravidelné konaji oblibené farmarské

Kam odlozit vanoc¢ni stromecky?

Vanoc¢ni stromky bude svozova spole¢-
nost odvazet od 7. ledna az do konce tino-
ra. Uschlé dieviny, které je nutné nejdiive
peclivé odstrojit, je idealni odlozit k vefej-
nym stanovistim tfidéného odpadu (viz
odpady.mojepraha.eu). Vzhledem k tomu,
7e pocet vetejnych stanovist je v cent-

ru mésta omezeny, je mozné stromky
ponechat také u vefejné ptistupnych
popelnic na smésny komunalni odpad.
Umélé stromecky, které doslouzily, je
mozné bezplatné odlozit pouze do sbér-
nych dvort. Ty budou mit standardni
provozni dobu od 2. ledna. (red)

trhy. Hlavni mésto dale reprezentuji aleje
ve vyznamnych historickych a turistic-
kych lokalitach - alej v historické obore
Hvézda a alej Sobéslavova podél hradeb
na Vysehradé, které spojuji piirodni kra-

(=)
W

su s bohatou historii metropole. (ar, red) —
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Na konec

Vyhraite
poucnou knihu

]
4 o
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PRATURY .
it POHADKY e

\{PRAVA ZA POZNANIN DO ESKE KRazyyy

Pratuii pohadky je publikace, ktera
ma nejen bavit a vzdélavat, ale zaro-
ven i pomahat neziskové organizaci
Ceska krajina, kterd se snazi o na-
vrat zubrg, praturd, divokych koni

a dalsich zivocichti do ¢eské piirody.
Originalni projekt pod vedenim dvoji-
ce popularizatorti védy Petra Cieslara
a Terezy Masinové vytvoril v naklada-
telstvi Knihy Dobrovsky publikaci pro
malé i velké. Kniha obsahuje dvanact
milych pohadek ze zivota praturdg,
kteti spole¢né s divokymi kotimi nasli
domov v ptirodni rezervaci Milovice.
To ale rozhodné neni v§echno, kromé
skvélych ilustraci Kristyny Pychové,
které pohadky umné dopliuji, najdou
zajemci v knize mnoho informaci

o téchto zviratech, které zaujmou ne-
jen déti, ale i jejich rodice ¢i prarodice.

Soutézni otazka

Do kterého kraje patii mésto Milovice?
a) Stiedocesky

b) Jihocesky

©) Plzerisky

Odpoveéd zaslete do 10. ledna 2026
na e-mail: martin.dudek@ceskydo-
mov.cz. Tti vyherci ziskaji po knize,
o vyhie budou vyrozuméni e-mailem.

Vyherci z prosincového &isla (spravna
odpovéd a - Ohio): Daniel Broz, Adam
Uher a Eva Sukova. Gratulujeme!

Brusleni v Podoli s novinkou

I letos si vSichni zajemci o protazeni téla na bruslich prijdou
na své v Podoli. Méstska cast tu zprovoznila umélé kluzisté, které
je v provozu denné az do 28. inora, vzdy od 9.00 do 21.00 h.

Na umélém Kluzisti déti sbiraji prvni bruslaiské zku$enosti.

opoledni ¢asy (9.00 - 14.00 h.)
jsou vyhrazeny détem a za-
ktim matetskych a zakladnich
$kol z méstské ¢asti Praha 4,
odpoledne tu muze za celodenni vstup-
né 100 K¢ sportovat vefejnost. ,,Zimy
byvaji v Praze teplé a nelze spoléhat
na prirodni led, proto jsme umoznili
nasim obyvateltim brusleni. Jedna se jiz
o tfeti ro¢nik, kdy je kluzisté v Podoli
v provozu, a jsem rad za kladné reakce.
Pieji véem, aby si jej uzili, uvedl staros-
ta Ondrej Kubin (ODS).

Stejné jako v minulych dvou letech je
Kkluzi$té v arealu sportovisté v Podolské
ulici, které patii mezi nejvytizenéjsi
a neoblibenéjsi hiisté. Navic je tu dosta-
tek prostoru pro umisténi velké ledové
plochy, zazemi pro napojeni vody
a elektrické energie a je dostate¢né
daleko od zastavby, takze nerusi mistni
obyvatele.

Oproti lonisku ma kluzisté jednu
novinku, a to zastieSeni, které chrani

bruslate a bruslarky naptiklad pred
poletujicim snéhem ¢i destém. U plochy
jsou také umistény dievéné lavicky

a stolecky, kde si mali i velci sportovci
mohou odlozit véci a nazout brusle.
Pokud ostré noZe na botach nevlastnite,
nezoufejte. Jen nékolik metrii od klu-
7i$té stoji stanek, ktery kromé teplych
napoju a drobnosti na zub nabizi také
zapujceni brusli vSech velikosti. (red)

Stanek s obCerstvenim také nabizi vy-
pujcky brusli.
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Inzerce

Dalkové teplo
od Prazské teplarenské
ze skupiny Veolia

SPOLEHLIVOST A BEZPECNOST KOMFORT A POHODLI

Predstavte si neviditelného hlidace, ktery bdi nad vasim Jsme jako dobri sousedé — kdyz nas potrebujete,

domovem 24 hodin denné. Tak funguje nase déalkové teplo. jsme vzdy rychle po ruce. Nasi odbornici jsou
Vyrabime ho daleko od vaseho domu, muzete tak klidné spat pripraveni pomoci ve dne v noci, aniz byste
bez obav z Gniku plynu nebo pozaru. o nich museli védet.

Nepretrzita dodavka tepla a teplé vody Vse zaridime za vas — od vyroby po dodavku

Zalozni zdroje pro pfipad vypadku Odborna péce a dispecink 24/7
Vyroba tepla mimo vas dim - Zadné riziko, zadné imise Z&dné starosti s Gdrzbou nebo opravami

FEROVA A TRANSPARENTNi CENA

S nasim systémem Gctovani je vase tepelné hospodareni jako oteviena kniha.
Kazda polozka je jasné vysvétlena, kazdy naklad opodstatnény.

Vzdy presné vite, kolik a za co platite

Konkurenceschopna s jinymi zpisoby vytapéni
Cena je koneéna, obsahuje viechny ndklady véetné udrzby a investic

SETRNOST K ZIVOTNiMU
PROSTREDI

Neustale modernizujeme nase technologie, abychom
S dalkovym teplem ziskavate spolehlivého partnera, snizovali emise a zvySovali G¢innost. S kazdym dnem

PROFESIONALNi PODPORA

ktery se o vSe postara. Klid a teplo domova s nami vytapéni prispivate k cistsSimu ovzdusi ve vasem mésté.

neni jen prazdna fraze.
Vyuzivame moderni ekologické technologie
Zakaznicky servis 24 hodin denné, 7 dni v tydnu Spliujeme piisné evropské a ¢eské normy
Rychla reakce na vase pozadavky a potieby Postupné prechazime na Cistsi zdroje energie

S dalkovym teplem od Prazské teplarenské
ziskavate troji vyhru — komfort pro vas,
bezpecdi pro vas domov a ohleduplnost Prazska
k nasemu Zivotnimu prostredi. C.J

teplarenska
by () VEOUIA

~
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