Méstska cast
Praha 4

Méstska Cast Praha 4 si Vas dovoluje pozvat na festival

2.-4.10. 2018

N

utery 2. fijna

6:45 - 21:30

7:00 - 21:00

7:30 - 19:30

8:00-19:00

9:00-19:00

9:30-10:15

9:30 - 10:45

10:00 - 18:30
10:30 - 11:15
11:00 - 12:00
11:00 - 12:00
11:00 - 22:00
12:00-15:00
12:00-13:00
12:00-13:00
14:00 - 17:00
14:00 - 15:00
15:00 - 16:00
15:00 - 16:00
15:15 - 16:00
15:15 - 16:00
16:00 - 19:00
16:15-17:15

16:55 - 17:55

17:00 - 18:00
17:00 - 18:00
17:30 - 18:45
17:30-19:00
19:05 - 20:20
20:00 - 21:00
20:00 - 21:00

Funkeni Fitko

Dhaba Cafe
SKLIZENO

Koldcové kréalovstvi
Vanida caffe

Helen Doron English
Shanti Garden
Kralovstvi chuti
Helen Doron English
Fitness Victory
divadlo Na Fidlovacce
ORGANIC SUSHI
Aviator Café

Fitness Victory
Shanti Garden

U rodinného krbu
Helen Doron English
Helen Doron English
divadlo Na Fidlovacce
Helen Doron English
Helen Doron English
ORGANIC SUSHI
Helen Doron English
Trendigo Studio
Fitness Victory
divadlo Na Fidlovacce
Shanti Garden

La GRAPPERIA
Shanti Garden
Dhaba Cafe
Trendigo Studio

14:00 - 19:00
14:00 - 19:00
14:30 - 18:00

Kutlvasra
Kutlvasra
Kutlvasra

Gen.
Gen.
Gen.

nam.
nam.
nam.

15:00 - 16:00
15:00 - 16:30
15:30 - 16:30
16:00 - 18:00
17:00 - 18:00
18:15-18:30
18:30 - 19:00

Kutlvasra
Kutlvasra
Kutlvasra
Kutlvasra
Kutlvasra
Kutlvasra
Kutlvasra

Gen.
Gen.
Gen.
Gen.
Gen.
Gen.
Gen.

nam.
nam.
nam.
nam.
nam.
nam.
nam.
19:00 - 19:15 Kutlvasra

nam. Gen.
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La
GRAPPERIA

den otevienych dvefri

dezert zdarma k teplému napoji
sleva 207% na libovolnou kdvu a zakusek
Kdo maluje, mlsa

vétrnicek ke kavé zdarma
anglictina - détiod 3 do 4 let
joga pro zeny s meditaci
ochutndvka ¢aju a dyné s kurkumou
anglictina - déti kolem 2 let
cviceni s détmi

Happy Hour

degustace

kdva zdarma

bosu s Kamcou

poledni vinjasa flow
bramboracka zdarma
anglictina - 1. tfida ZS
anglictina - 4. tfida Z$
komentovand prohlidka divadla
anglictina - déti od 3do 5 let
anglictina - pfedskolaci
tetovani BabaJagua

anglictina - 2. tfida Z5

aerial hoop pro zacétecniky
problémové partie s Margi
Happy Hour

kundalini joga

ochutndvka grappy a vina
vecernivyzivna vinjasa

happy hours

aerial hoop pro zacétecniky

SnookBallCR

Détska tiskova agentura: prezentace aktivit
Kolacové kralovstvi: dlouhy strudl,
zdobeni perniki, soutéz

Déti De La Fidla: Wanted (pfedstaveni)
Trendigo Studio: ukazka pole dance
SOKOL Nusle: cviceni rodica s détmi
SOKOL Nusle: trenink basket. tymu
Lanna Gym: bojové sporty

SOKOL Nusle: sletova skladba

Dana Krausova a Ladislav Vrchota:
pévecké vystoupeni

DAG Centrum: baletni ukazka

6:45 - 21:30
7:00 - 21:00
7:00 - 8:00
7:30 - 8:30
7:30-19:30
9:00-19:00
8:00-19:00
9:15-10:00
10:00 - 18:30
10:00 - 11:00
10:00 - 16:00
10:15-11:00
11:00 - 12:00
11:00 - 12:00
11:00 - 22:00
12:00 - 15:00
12:00 - 13:00
14:00 - 17:00
15:00 - 16:00
15:00 - 16:00
15:00 - 16:00
15:00 - 18:00
15:20 - 15:20
15:30 - 16:15
16:00 - 19:00
16:00 - 17:00
16:15-17:15
17:00 - 18:00
17:00 - 18:00
17:00 - 18:00
17:00 - 19:00
17:30 - 19:00
17:30 - 19:00
19:00 - 22:00
19:30 - 21:00
20:00 - 21:00

—

streda 3. fijna

Funkéni Fitko

Dhaba Cafe

Trendigo Studio
Shanti Garden
SKLIZENO

Vanida caffe
Koldcové kralovstvi
Helen Doron English
Krélovstvi chuti
Shanti Garden

MoJA

Helen Doron English
Fitness Victory
divadlo Na Fidlovacce
ORGANIC SUSHI
Aviator Café

Fitness Victory

U rodinného krbu
Helen Doron English
Arena Pavly Kladivové
divadlo Na Fidlovacce
SRUB

Trendigo Studio
Helen Doron English
ORGANIC SUSHI
Arena Pavly Kladivové
Helen Doron English
Fitness Victory
divadlo Na Fidlovacce
Komorni Fidlovacka
Lost Rooms

Shanti Garden

La GRAPPERIA

Arena Pavly Kladivové
Shanti Garden

Dhaba Cafe

den otevienych dvefi

dezert zdarma k teplému népoji

Open Class (rGizné Grovné pole dance)
vinjasa flow

sleva 20% na libovolnou kavu a zakusek
vétrnicek ke kavé zdarma

Kdo maluje, mlsa

anglictina - déti okolo 2 let

ochutnavka ¢aju a dyné s kurkumou
j6ga pro zacatecniky - doporucujeme seniorim
uvolnéni krci patefe, diagnostika téla
anglictina - déti 12 - 18 mésicu

kruhovy trenink s Misou

Happy Hour

degustace

kdva zdarma

bosu s Kam¢ou

strudl zdarma

anglictina - 5. tfida Z$

uvodni lekce funkéniho tréninku
komentovanéa prohlidka divadla

den otevfenych dvefi - prezentace skupin
Open Class nebo Pole Dance pro zacatecniky
anglictina - 3. - 5. tfida Z$

tetovani BabaJagua

uvodni lekce funkéniho tréninku
anglictina - déti 3 - 5 let

kruhovy trenink s Alex

Happy Hour

pohddka

tombola o unikové hry

vecerni vinjésa

ochutnavka grappy a vina

kurz Arena Basics

prana vashya joga

happy hours
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6:45 - 21:30
7:00 - 21:00
7:00 - 8:00
7:30 - 8:30
7:30-19:30
8:00-19:00
9:00 - 9:45
9:00 - 19:00
9:00 - 10:00
10:00 - 13:00
10:00 - 10:45
10:00 - 18:30
11:00 - 11:45
11:00 - 12:00
11:00 - 22:00
11:30 - 12:30
12:00-13:00
15:00 - 16:00
15:00 - 16:00
15:00 - 16:00
15:15-16:00
16:00 - 19:00
16:15-17:15
16:15-17:15
16:15-17:15
17:00 - 18:00
17:30 - 19:00
17:30 - 18:30
19:00 - 20:30
20:00 - 21:00
20:15-21:15

15:00 - 18:00
15:00 - 18:00
15:00 - 18:00
15:00 - 18:00
16:30 - 17:00

17:00 - 18:00

Ctyrka
E] sportuJe

namésti Generala Kutlvasra
program v ulicich

a v jednotlivych
provozovnach

park Na Jezerce

Ctvrtek 4. fijna

Funkéni Fitko

Dhaba Cafe

Trendigo Studio
Shanti Garden
SKLIZENO

Koldcoveé kralovstvi
Hudebni $kola YAMAHA
Vanida caffe

Fitness Victory
Hernicka Lumpik
Hudebni $kola YAMAHA
Krélovstvi chuti
Hudebni $kola YAMAHA
divadlo Na Fidlovacce
ORGANIC SUSHI
Shanti Garden

Fitness Victory

Helen Doron English
Helen Doron English
divadlo Na Fidlovacce
Helen Doron English
ORGANIC SUSHI
Helen Doron English
Helen Doron English
Helen Doron English
divadlo Na Fidlovacce
La GRAPPERIA

Shanti Garden

Shanti Garden

Dhaba Cafe

Trendigo Studio

park Jezerka
park Jezerka
park Jezerka
park Jezerka
park Jezerka

park Jezerka

den otevfenych dvefi

dezert zdarma k teplému napoji

Open Class (rtizné Grovné pole dance)
vyZzivnd ranni vinjasa

sleva 20% na libovolnou kdvu a zakusek
Kdo maluje, mlsa

robatka (miminka 4-18 més. s rodicem)
vétrnicek ke kaveé zdarma

kruhovy trenink s Alex

den otevienych dvefri

prvni krucky k hudbé (1,5 - 4 roky)
ochutndvka ¢aju a dyné s kurkumou
prvni kricky k hudbé (1,5 - 4 roky)
Happy Hour

degustace

polednijéga

bosu s Kamcou

anglictina - 2. tfida Z$

anglictina - 4. tfida Z$

komentovana prohlidka divadla
anglictina - déti 4 - 5 let

tetovani BabaJagua

anglictina - 3. tfida Z$

anglictina - 5. tfida Z$

anglictina - 1. tfida S

Happy Hour

ochutndvka grappy a vina

gravid joga, cviceni v téhotenstvi
[éciva meditace

happy hours

Open Class nebo Pole Dance pro zacatecniky

SnookBallCR

Détska tiskova agentura: prezentace aktivit
SOKOL Nusle: trenink odd. stolniho tenisu
Kolacové kralovstvi: dlouhy $tradl,
zdobeni perniku, soutéz

Dana Krausovéd a Ladislav Vrchota:
pévecké vystoupeni

Lanna Gym: bojové sporty

Kompletni program festivalu, podminky a adresy provozoven naleznete
na www.praha4.cz/Nusle-v-pohybu.html a facebook.com/ctyrkasportuje/

Funkcnl Fitko

Divadlo
Na Fidlovacce

ARENA

PAVLY KLADIVOVE

Dana Krausova ml.
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V ramci 120. vyroci povyseni Nusli na mésto probéhne 19. 11. od 19 hodin na Nuselské radnici slavnostni koncert v podani Vaclava Hudecka.




