MESTSKA CAST PRAHA 4

Tiskova zprava V Praze 19. unora 2024

Pfedndsky pomaéhaji pochopit svét déti

Spolek Krav Maga a porada ve spolupraci s méstskou casti Praha 4 sérii prednasek nazvanych
Porozuméni svétu nasich déti. Cilem péti prednasek zamérenych na prevenci a zlepseni dusevniho
zdravi skolakt je poskytnout rodiclim nejen hlubsi porozuméni problémuim, kterym jejich déti celi,
ale také praktické nastroje pro jejich véasnou intervenci a podporu. Lektory jsou odbornici z Linky
Bezpedci.

»,Toto téma je velmi aktualni a pro rodice, i vzhledem k tomu, Ze prednasky jsou diky podpore nasi
méstské Casti zdarma, hodné zajimavé,” uvedl starosta Ondrej Kubin (ODS). ,Déti jsou vyplodem
svého prostredi, ve kterém vyrUstaji. Jestlize chceme zlepsit jejich situaci, je nutné tuto skutecnost
reflektovat. Cenim si toho, Ze série pfednasek pfimo odpovida této potrebé, pricemz klade diraz na
roli rodi¢ud jako klicovych aktért v Zivotech déti.”

V dnesni dobé celime bezprecedentnimu narlstu Uzkosti, depresi a sebevraZednych tendenci u
mladistvych. Alarmujici vyzkum Ndarodniho Ustavu dusevniho zdravi z tohoto roku odhaluje, Ze az 40
% 74kl devatych tfid trpi stfedni aZ tézkou depresi, pficemz 30 % z nich vykazuje priznaky Uzkosti, s
vyraznéjSim dopadem na divky. Prvni pfednaska na téma , Co resi naSe déti” se uskutecnila 22. unora,
dalsi budou nasledovat.

Terminy a témata jednotlivych prednasek:

e 21.3.-Dorothe Trassl (DE)

e 18.4.-)ak vést laskavy rozhovor s détmi

e 16.5. - Jak rozvijet emocni odolnost u déti

e 13.7.-Dynamika sebeposkozovani a sebevrazednych tendenci

Pfednasky se konaji v budové ScioSkoly na adrese, Boleslavova 250/1, Praha 4 - Nusle. Na kaidé
predndasce bude pro déti ucastnikl zajisténo profesiondlni hlidani, aby se rodice mohli plné soustredit
na obsah a diskusi, coZ jisté oceni predevSim matky samozivitelky. Cilem je, aby prednasky byly
ostatnim alespon poskytnout zaznam z prednasek.

Na brfeznovou predndsku se organizatorim podafilo zajistit svétoznamou psycholozku Dorothe
Trassl. Se svou rodinou nékolik let Zila v Jizni Africe a pracovala jako terapeutka a poradkyné v
charitativni organizaci. Zde byla denné konfrontovdna s beznadéjnymi situacemi a traumaty
l[dmajicimi srdce. Jeji vasni bylo vidy pomahat svym klientdm v uzdravovani a osvobozovani se.
Vénuje se praci se skupinami Zen a podporuje programy, které posiluji postaveni Zen ve spole¢nosti.
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Vice informaci a prihlasku na jednotlivé prednasky najdete na webové strance spolku Krav Maga
https://www.krav-maga.cz/.
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